PROGRAM SZKOtY RODZENIA
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. Wprowadzenie, zapoznanie z regulaminem Szkoty Rodzenia, zapoznanie sie z
czestnikami edycji

Fizjologiczny przebieg cigzy

Jak zmienia sie ciato mamy

. Zycie dziecka w fonie mamy

. Kontakt z dzieckiem podczas cigzy (45 min.)

. Objawy zblizajgcego sie porodu

. Kiedy do szpitala i wyprawka

Znaczenie osoby towarzyszacej podczas porodu

. Plan porodu ( 1 godz.)

10. Spotkanie z przedstawicielem firmy Polski Bank Komdrek Macierzystych (15 min.)

10. Dieta matki ciezarnej — spotkanie z Panig dietetyk ( 1godz.)

SPOTKANIE I

. Okresy i fazy porodu

. Budowa miednicy — wymiary ( pomiary miednicy u ciezarnych)
. Masaz krocza

. Nauka oddychania w poszczegolnych fazach porodu ( 1 godz.)
. Pozycje wertykalne podczas porodu

. Niefarmakologiczne metody tagodzenia bélu porodowego

. Idea porodu aktywnego

. Prawa kobiety rodzgcej i osoby towarzyszacej

. Procedury przyjecia do oddziatu ( 1 godz.)



10. Spotkanie z fizjoterapeutka + ¢wiczenia

SPOTKANIE 111

1. Pierwszy kontakt a dzieckiem po porodzie ,skdra do skéry”, ewentualnie
kangurowanie po cieciu ces

2. Postepowanie z noworodkiem po porodzie w Sali porodowe;j

3. Skala Apgar

4. Stany przejsciowe noworodka

5. Badania przesiewowe

6. Szczepienia noworodka ( 1 godz.)

7. Pokaz kapieli noworodka — warsztaty (1 godz.)

8. Zwiedzanie Sali Porodowe] + Spotkanie z lek. Ginekologiem (1 godz.)

SPOTKANIE IV

=

. Charakterystyka potogu

2. Pierwsze godziny po porodzie i cieciu ces.

3. Pobyt w oddziale po porodzie

4. Baby blus

5. Zasady pielegnacji i higieny

6. Powody do niepokoju

7. Powrdt do aktywnosci seksualnej

8. Wizyty patronazowe potoznej ( 1godz. 15.min)

9. Spotkanie z przedstawicielem firmy Bobo Wazki Siedlce ( 45 min.)

10. Spotkanie z fizjoterapeutkg — ¢wiczenia (1 godz.)

SPOTKANIE V

1. Fizjologia wytwarzania pokarmu
2. Korzysci z karmienia piersig dla matki i dziecka
3. Metody stymulacji laktacji

4. Pozycje do karmienia



5. Problemy laktacyjne

6. Odcigganie i przechowywanie mleka kobiecego

7. Karmienie mieszane i sztuczne (1,5 godz.)

8. Spotkanie z przedstawicielem firmy Madar Siedlce (0,5 godz.)

9. Dieta matki karmigcej — spotkanie z Panig dietetyk ( 1 godz.)

SPOTKANIE VI

1. Prawidtowe trzymanie noworodka

2. Przewijanie i ubieranie

3. Bezpieczne otoczenie

4. Pielegnacja kikuta pepowiny

5. Objawy spowodowane niedojrzatoscig przewodu pokarmowego (kolki?) i jak sobie
radzié

6. Czy moje dziecko ulewa?

7. Zaparcia, biegunka

8. Zmiany na skoérze fizjologiczne i patologiczne

9. Rola taty w opiece nad dzieckiem (1 godz.)

10. Zwiedzanie Oddziatu Potozniczego + Spotkanie z lekarzem Pediatrg (0,5 godz.)
11. Spotkanie z fizjoterapeutka + ¢wiczenia ( 1 godz.)

12. Podsumowanie, zakonczenie, rozdanie certyfikatéw ( 30 min.)



