§ 1 Postanowienia ogdlne
Niniejszy Regulamin okresla zasady organizacji, uczestnictwa oraz przebiegu zaje¢ w
Szkotach Rodzenia Online prowadzonych przez Samodzielny Publiczny Zakfad Opieki
Zdrowotnej w Siedlcach
Zajecia prowadzone sg w ramach $wiadczen gwarantowanych lub jako dodatkowe
Swiadczenie zdrowotne w rozumieniu przepisdw o swiadczeniach opieki zdrowotne;j
finansowanych ze srodkéw publicznych.
Zajecia majg charakter edukacyjno-informacyjny i nie zastepujg konsultacji lekarskiej,
potozniczej ani indywidualnej opieki medycznej.
§ 2 Warunki uczestnictwa

W zajeciach moze brac¢ udziat:

o petnoletnia kobieta w cigzy od 28-30 tygodnia cigzy

o jedna osoba towarzyszaca
Uczestnictwo jest bezpfatne

§ 3 Zgtoszenie i kwalifikacja

Zgtoszenia przyjmowane sg wytacznie poprzez:

o formularz zgtoszeniowy na stronie internetowej SPZ0Z

o telefon: 789713657
Warunkiem przyjecia zgtoszenia jest:

o prawidtowe wypetnienie formularza

o podanie aktualnego numeru telefonu i adresu e-mail
O przyjeciu na kurs decyduje kolejnos¢ zgtoszen oraz limit miejsc w danej edyc;ji.
Po zakwalifikowaniu uczestnik otrzymuje mailowo potwierdzenie uczestnictwa oraz
linki dostepowe do zajec.

§ 4 Wymagania techniczne — obowigzkowe

Aby w petni uczestniczy¢ w zajeciach online Uczestnik zobowigzany jest zapewnié na wtasny

koszt:
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Urzadzenie z dostepem do Internetu:
o komputer / laptop / tablet / Smartfon
Stabilne tacze internetowe
Aktualna przegladarka internetowa
Kamera internetowa (wbudowana lub zewnetrzna)
Mikrofon i gtosniki / stuchawki z mikrofonem
Ciche, spokojne miejsce pozwalajgce na swobodne wykonywanie ¢wiczen
oddechowych i ruchowych
Mata do ¢wiczen / koc / poduszka

Brak spetnienia powyiszych wymagan technicznych moze uniemozliwi¢ aktywne
uczestnictwo i zaliczenie zajec.

§ 5 Zasady przebiegu zajec online

Zajecia odbywajg sie na platformie Microsoft Teams
Link do spotkania oraz ewentualny kod/hasto sg wysytane najpdzniej 24 h przed
zajeciami na adres e-mail podany w zgtoszeniu.
Zabrania sie:

o nhagrywania obrazu i dzwieku

o robienia zrzutéw ekranu

o rozpowszechniania materiatow

o udostepniania linku/hasta osobom trzecim (wszystkie materiaty sg chronione
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§ 7 Bezpieczenstwo i odpowiedzialnos¢

Wszystkie ¢wiczenia fizyczne wykonywane sg wytgcznie na wtasng odpowiedzialnosé
uczestniczki.
Kobieta w cigzy powinna uzyskac¢ zgode — zaswiadczenie lekarza prowadzgcego na
udziat w zajeciach ruchowych.
W przypadku jakichkolwiek niepokojacych objawéw w czasie zajeé (bdl, krwawienie,
twardnienie brzucha, zawroty glowy itp.) nalezy natychmiast przerwac ¢wiczenia i
skontaktowac sie z lekarzem.
Prowadzgcy nie ponoszg odpowiedzialnosci za stan zdrowia uczestniczki wynikajacy z
wykonywania proponowanych ¢wiczen.

§ 8 Ochrona danych osobowych (RODO)

1.

Administratorem danych osobowych Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki
Zdrowotnej w Siedlcach
Dane przetwarzane sg w celu organizacji i realizacji zaje¢ szkoty rodzenia.
Uczestnicy wyrazajg zgode na przetwarzanie danych w zakresie niezbednym do
realizacji kursu.

§ 9 Postanowienia korncowe
SPZ0Z zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian w harmonogramie z waznych
przyczyn losowych (choroba prowadzacego, awaria techniczna itp.).
O wszelkich zmianach uczestnicy zostang poinformowani z co najmniej 24-godzinnym
wyprzedzeniem.
W sprawach nieuregulowanych niniejszym Regulaminem stosuje sie przepisy Kodeksu
cywilnego oraz ustawy o prawach pacjenta i Rzeczniku Praw Pacjenta.



