Torba do porodu
Odziez osobista:
¢ trzy koszule nocne, jedng krétka - do porodu, i dwie rozpinane z przodu — najlepiej z duzym rozpieciem lub
specjalne dla kobiet karmiacych.
e cienki szlafrok,
e kapcie i klapki pod prysznic,
¢ kilka par majtek - jednorazowe lub bawetniane,
e 2 biustonosze dla karmigcych,
Srodki higieny i kosmetyki:
¢ duze, chtonne podpaski,
e pasta i szczoteczka do zebow,
¢ szampon do wioséw, mydto lub zel pod prysznic,
¢ szczotka, grzebien
» dwa reczniki (kgpielowy i zwykty),
* papier toaletowy i papierowy recznik
¢ szare mydto lub ptyn do higieny intymnej, podktady na tézko
Przedmioty dodatkowe:
o wktadki laktacyjne itp.,
¢ telefon komorkowy,
¢ ulubiona poduszka,
¢ dodatkowe leki, ktdre przyjmujesz,
o wiasny kubek i sztucce,
¢ dwie butelki wody mineralnej niegazowanej: duzg i matg z ustnikiem.
Niezbedne rzeczy dla dziecka:
e pieluszki jednorazowe,
e chusteczki do pielegnacji posladkéw,
Niezbedne rzeczy dla Ojca (dotyczy porodéw rodzinnych):
¢ buty na zmiane (klapki, kapcie),
¢ cos do jedzenia,
Informacje dodatkowe:
* nalezy zmy¢ lakier u rak (kolor ptytki paznokciowej jest wazng informacjg o Waszym zdrowiu)

* nie zabieraj cennych przedmiotéw (bizuterii, wiekszej ilosci pieniedzy itp.),



