Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Kuchnia Szpitalna Kilinskiego 29, 08-110, Siedlce
Jadtospisy za okres od dnia 02.01.2026 do dnia 08.01.2026 KUCHNIA SZPITALNA

100
Herbata 250 mi

1 2 3 4 5 6 7
Sniadanie I SN Obiad PD Kolacja PN SUMA
Kasza manna na | Banan 200 g Zacierkowa 350 Chleb Sok Wartos¢
mleku 350 ml ml (GLU, JAJ pszenno-zi/’tni wielowarzywny energetycznalk
(GLU, MLE, ) SEL, ) 120 g (GLU, ) 1szt (SEL, cal] [kcal] 2
Chleb Ziemniaki 300 g Roslinne do moze zawieraé: | 385,8
pszenno-zi/’tni Ryba smazona smarowania 20 | SEL.) Biatko ogétem
120 g (GLU, ) 120 g (GLU, g [g] 97
Roslinne do JAJ, RYB, ) Jajko 2 szt Ttuszcz [g]
smarowania 20 Suréwka z (JAJ, ) 84,9
®© g kiszonej kapusty Rukola 10 g Weglowodany
% Pasztet sojowy 2009 Herbata 250 ml ogotem [g]
H 1 szt (SOJ, Kompot czarna 320,9
% moze zawierac: porzeczka 250 Kwasy
3B S02,) g tluszczowe
o Ogorek kiszony nasycone
100 g ogoétem [g] 18,5
Herbata 250 ml suma cukréw
prostych [g]
63,5
Sél [g] 9,7
Btonnik
pokarmowy [g]
23,6
Kasza manna na | Banan 200g Zacierkowa 350 Butka pszenna Sok Wartos¢
mleku 350 ml ml (GLU, JAJ, 120 g (GLU, ) wielowarzywny energetycznalk
(GLU, MLE, ) SEL, ) Roslinne do 1szt (SEL, cal] [kcal] 2
Butka pszenna Ziemniaki 300 g smarowania 20 | moze zawieraé: | 179,5
1209 (GLU, ) Rybaw g SEL,) Biatko ogétem
Roslinne do warzywach 120 Jajko 2 szt [g] 92,1
« smarowania 20 g (RYB, SEL, ) (JAJ, ) %’tuszcz [a]
[o] g Kompot czarna Rukola 10g 65,3
-g o Pasztet sojowy porzeczka 250 Herbata 250 ml Weglowodany
© B 1szt (SOJ, g ogotem [g]
N = moze zawierac: 317,
N. 8 S02,) Kwasy
S = Herbata 250 ml tluszczowe
N N nasycone
e ogotem [g] 18,3
suma cukréw
prostych [g]
70,6
Sél [g] 8,2
Btonnik
pokarmowy [g]
21
Kasza manna na | Banan 200g Zacierkowa 350 | Pomidorki Pieczywo Sok Wartos¢
mleku 350 ml ml (GLU, JAJ, koktajlowe 100 [ mieszane 120 g | wielowarzywny energetycznalk
(GLU, MLE, ) SEL, g (GLU, 1szt (SEL, cal] [kcal] 2
Pieczywo Ziemniaki 300 g Roslinne do moze zawieraé: | 344,1
mieszane 120 g Rybaw smarowania 20 | SEL,) Biatko og6tem
(GLU, warzywach 120 g [a] 98,6
Roslinne do %(RYB SEL, ) Jajko 2 szt Thluszcz [g]
g smarowania 20 uréwka z (JAJ, ) 70,1
9 g kiszonej kapusty Rukola 10g Weglowodany
N Pasztet sojowy 200 g Herbata 250 ml ogoétem [g] 350
3 1szt (SOJ, Kompot czarna Kwasy
9 moze zawieraé: porzeczka 250 ttuszczowe
S |S02) g nasycone
2 Ogorek kiszony ogotem [g] 17,4

suma cukrow
prostych [g]
77,2

Sol [g] 10,6

Btonnik
pokarmowy [g]
39,5
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02.01.2026 pigtek

Dieta z ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodanéw

Chleb razowy
120 g (GLU, )
Roslinne do
smarowania 20

9
Pasztet sojowy
1szt (SOJ,

moze zawieraé:

S02,)

Ogodrek kiszony
100 g

Herbata 250 mi

Papryka 100 g

Zacierkowa 350

ml (GLU, JAJ.
SEL, )
Ziemniaki 300 g
Rybaw

warzywach 120

%(RYB, SEL, )
urowka z

kiszonej kapusty
200

Kompot czarna

porzeczka 250

9

Pomidorki
koktajlowe 100
g

Chleb razowy
120 g (GLU, )
Roslinne do
smarowania 20

gajko 2 szt
(JAJ, )

Rukola 10g
Herbata 250 mi

Chleb razow
609 (GLU,
Roslinne do
smarowania 5g
Ryba gotowana
100 g (RYB. )

Wartos¢
energetycznalk
cal] [kcal] 2
336,9

Biatko ogotem
g] 107,5

Ttuszcz [g]
67,6

Weglowodany
ogo6tem [g]
351,2

Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogoétem [g] 14,2

suma cukrow
prostych [g]
37,3

Sol [g] 10,6

Btonnik
pokarmowy [g]
54

Kasza manna na | Serek owocowy | Zacierkowa 350 Butka pszenna Sok Wartos¢
mleku 350 ml 1 szt (MLE, ) ml (GLU, JAJ, 120 g (GLU, ) wielowarzywny energetycznalk
(GLU, MLE, ) SEL, ) Roslinne do 1szt (SEL, cal] [kcal] 2
Butka pszenna Ziemniaki 300 g smarowania 20 | moze zawieraé: | 224,3
1209 (GLU, ) Rybaw g SEL,) Biatko ogétem
Roslinne do warzywach 120 Jajko 2 szt [g] 106,1
smarowania 20 g (RYB, SEL, ) (JAJ, ) g’tuszcz [a]
© g Kompot czarna Rukola 10g 68,8
2 Pasztet sojowy porzeczka 250 Herbata 250 ml Weglowodany
S 1szt (SOJ, g ogotem [g]
© moze zawierac: 305,
S | Sso02) Kwasy
g Herbata 250 ml ttuszczowe
o) nasycone
o ogotem [g] 20,4
suma cukréw
prostych [g]
63,6
Sol [g] 8,3
Btonnik
pokarmowy [g]
19
Chleb Banan 200g Jarzynowa 350 Chleb Sok Wartos¢
bezglutenowy ml (SEL bezglutenowy wielowarzywny energetycznalk
2209 Ziemniaki 300 g 2209 1szt (SEL, cal] [kecal] 2
Roslinne do Ryba w Roslinne do moze zawieraé: | 007,9
smarowania 20 warzywach 120 smarowania 20 | SEL,) Biatko ogétem
g g (RYB, SEL, ) g [g] 72,8
Pasztet sojowy Kompot czarna Jajko 2 szt Thluszcz [g]
1 szt (SOJ, porzeczka 250 (JAJ, ) 59,1
‘g moze zawieraé: g Rukola 10 g Weglowodany
< S02,) Herbata 250 ml ogo6tem [g]
Q Herbata 250 mi 291,
= Kwasy
4 tluszczowe
a nasycone

ogoétem [g] 12,1
suma cukrow
prostych [g]
49,2
Sol 5,4
Blon[g:llk
pokarmowy [g]
6,6
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Jadtospisy za okres od dnia 02.01.2026 do dnia 08.01.2026 KUCHNIA SZPITALNA

03.01.2026 sobota

Bogatoresztkowa

g

Kietbasa
zywiecka 50 g
Roszponka 10

9
Herbata 250 mi

Satata vinegret
200
Kisiel 2509

Herbata 250 mi

Ptatki owsiane Jogurtowocowy | Zurek 350 ml Chleb Mus Wartos¢
na mleku 350 1 szt (MLE, ) (GLU, MLE. pszenno-zytni warzywno-owoco | energetycznalk
ml (GLU, MLE, ) SEL, ) 120 g (GLU, ) wy 1 szt cal] [kcal] 2
Chleb Makaron z Roslinne do 588,1
pszenno-zytni miesem w sosie smarowania 20 Biatko og6tem
120 g (GLU, ) 300 g (GLU, g g] 114,9
Roslinne do JAJ, SEL, ) Poledwica Ttuszcz [g]
smarowania 20 Satata vinegret sopocka 50¢g 78,9
®© g 200 g Rukola 10 g Weglowodany
g Kietbasa Kisiel 250 g Herbata 250 ml ogoétem [g]
% zywiecka 50 g 363,7
& Roszponka 10 Kwasy
B g tluszczowe
o Herbata 250 mi nasycone
ogétem [g] 26
suma cukréw
prostych [g]
7 ’
Sol [g] 7,2
Btonnik
pokarmowy [g]
18,1
Ptatki owsiane Jogurtowocowy | Jarzynowa z Butka pszenna Mus Wartos¢
na mleku 350 1 szt (MLE, ) ptatkami 120 g (GLU, ) warzywno-owoco | energetycznalk
ml (GLU, MLE, ) Jeczmiennymi Roslinne do wy 1 szt cal] [kecal] 2
Butka pszenna 350 ml (GLU, smarowania 20 648,7
120 g (GLU, ) SEL, ) g Biatko ogétem
Roslinne do Makaron z Polgdwica [g] 110,2
smarowania 20 migsem w sosie sopocka 50g tuszcz [g]
g 300 g (GLU, Rukola 10 g 82,1
o Kietbasa JAJ, SEL, ) Herbata 250 mi Weglowodany
(% zywiecka 50 g Satata vinegret ogoétem [g]
5 Roszponka 10 200 g 376,
8 g Kisiel 250 g Kwasy
2 Herbata 250 ml tluszczowe
N nasycone
ogoétem [g] 25,7
suma cukrow
prostych [g]
80,7
Sol [g] 6,8
Btonnik
pokarmowy [g]
17,4
Ptatki owsiane Jogurt owocowy | Jarzynowa z Ogorek swiezy Pieczywo Mus Wartos¢
na mleku 350 1 szt (MLE, ) ptatkami mieszane 120 g | warzywno-owoco | energetycznalk
ml (GLU, MLE, ) Jeczmiennymi (GLU, ) wy 1 szt cal] [kcal] 2
Pieczywo 350 ml (GLU, Roslinne do 678,6
mieszane 120 g SEL, ) smarowania 20 Biatko og6tem
(GLU, ) Makaron z g [g] 114,3
Roslinne do migsem w sosie Poledwica Thluszcz [g]
smarowania 20 300 g (GLU sopocka 50 g 76,4
JAJ, SEL Rukola 10g Weglowodany

ogoétem [g] 399
Kwasy
ttuszczowe
nasycone
ogétem [g] 24
suma cukréw
rostych
53’6 ych [g]
Sél[g] 8
Btonnik
pokarmowy [g]
31,1

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.11.6

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

strona 3z 14
Wydrukowat: sornoch, Data i godzina wydruku: 30.12.2025 13:17:10




Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Kuchnia Szpitalna Kilinskiego 29, 08-110, Siedlce

Jadtospisy za okres od dnia 02.01.2026 do dnia 08.01.2026 KUCHNIA SZPITALNA

03.01.2026 sobota

Bezglutenowa

g
Herbata 250 ml

Herbata 250 ml

2 Chleb razowy Jogurt naturalny | Jarzynowa z Ogorek swiezy Chleb razowy Chleb razow Wartos¢
2 120 g (GLU, ) 150 g (MLE, ) ptatkami 120 g (GLU, ) 60g (GLU. energetycznalk
K Roslinne do jeczmiennymi Roslinne do Roslinne do cal] [kcal] 2
o) smarowania 20 350 ml (GLU, smarowania 20 |[smarowania 5g | 659,7
g |9 SEL, ) g Jajko 1 szt Biatko ogotem
> | Kielbasa Ziemniaki 300 g Poledwica (JAJ, ) [g] 1134
2 zywiecka 50 g Gulasz dieta sopocka 50g Ttuszcz [g] 85
< Roszponka 10 120 g (GLU. Rukola 10 g Weglowodany
> g SEL, ) Herbata 250 ml ogotem [g]
< Herbata 250 mi Salata vinegret 383,
© 2009 Kwasy
2 Kisiel 250 g tluszczowe
o nasycone
s ogotem [g] 23,8
<) suma cukréw
% prostych [g]
= 49,8
g Sol [g] 10
c Btonnik
9 pokarmowy [g]
(é) 46,7
o
(@]
o
N
©
Q
a
Ptatki owsiane Jogurt naturalny | Jarzynowa z Butka pszenna Mus Wartos¢
na mleku 350 150 g s ptatkami 120 g (GLU, ) warzywno-owoco | energetycznalk
ml (GLU, MLE, ) Jeczmiennymi Roslinne do wy 1szt cal] [kcal] 2
Butka pszenna 350 ml (GLU, smarowania 20 735,7
120 g (GLU, ) SEL, ) g Biatko ogétem
Roslinne do Makaron z Polgdwica [o] 118,5
smarowania 20 migsem w sosie sopocka 50g g’tuszcz [a]
®© g 300 g (GLU, Rukola 10 g 86,6
2 Kietbasa JAJ, SEL, ) Herbata 250 ml Weglowodany
_g zywiecka 50 g Satata vinegret ogoétem [g]
® Roszponka 10 200 g 379,
S |9 Kisiel 250 g Kwasy
g Herbata 250 ml ttuszczowe
o) nasycone
o ogotem [g] 28,5
suma cukréw
prostych [g]
83,1
Sol [g] 7,1
Btonnik
pokarmowy [g]
16,5
Chleb Wafle ryzowe Jarzynowa 350 Chleb Mus Wartos¢
bezglutenowy 30g ml (SEL bezglutenowy warzywno-owoco | energetycznalk
Ziemniaki 300 g wy 1 szt cal] [kcal] 2
Roslinne do Gulasz bez Roslinne do 175,6
smarowania 20 lutenu 120 g smarowania 20 Biatko ogétem
g SEL. ) g ) [g] 73,9
Kietbasa Satata vinegret Poledwica Tiuszcz [g]
zywiecka 50 g 200 g sopocka 50g 63,2
Roszponka 10 Kisiel 250 g Rukola 10g Weglowodany

ogoétem [g]
320,

Kwasy
ttuszczowe
nasycone
ogoétem [g] 14,9
suma cukrow
prostych [g]
42,6

Sol 31

Blon[g:llk
pokarmowy [g]

1,6
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Kuchnia Szpitalna Kilinskiego 29, 08-110, Siedlce
Jadtospisy za okres od dnia 02.01.2026 do dnia 08.01.2026 KUCHNIA SZPITALNA

04.01.2026 niedziela

100 g
Herbata 250 mi

ml

Makaron Jabtko 200 g Pomidorowa z Chleb Sok Wartos¢
zacierka na ryzem i Smietang pszenno-zytni owocowo-warzyw | energetycznalk
mleku 350 ml 350 ml (MLE, 120 g (GLU, ) ny 1szt cal] [kcal] 2
(GLU, JAJ, SEL, Roslinne do 446,9
MLE, ) Ziemniaki 300 g smarowania 20 Biatko ogotem
Chleb Zeberka duszone [g] 83,4
pszenno-zytni 2209 (GLU, ) %zynka Ttuszcz [g]
120 g (GLU., ) Suréwka z biatej konserwowa 50 101
®© Roslinne do kapusty 200 g g Weglowodany
g smarowania 20 (JAJ, moze Satata 0,16 szt ogo6tem [g]
% g zawierac¢: GOR Herbata 250 mi 313,1
3 Ser zoity 50g S02,) Kwasy
B (MLE, ) Galaretka tluszczowe
o Ogorek kiszony owocowa 250 nasycone
100 g ml ogoétem [g] 27,2
Herbata 250 ml suma cukréw
prostych [g]
62,4
Sél [g] 6,3
Btonnik
pokarmowy [g]
231
Makaron Jabtko 200 g Pomidorowa z Butka pszenna Sok Wartos¢
zacierka na ryzem 350 ml 1209 (GLU, ) owocowo-warzyw | energetycznalk
mleku 350 ml (SEL, ) Roslinne do ny 1szt cal] [kecal] 2
(GLU, JAJ. Ziemniaki 300 g smarowania 20 166,2
MLE, ) Pulpet 100 Biatko og6tem
Butka pszenna (GLU, JAJ. (51 %zynka [g] 89,9
120 g (GLU, ) Sos koperkowy konserwowa 50 %‘iuszcz [a]
Roslinne do dieta 50 g g 52,6
o smarowania 20 (GLU, ) Satata 0,16 szt Weglowodany
(% % Buraczki Herbata 250 ml ogétem [g]
= zynka gotowane 200 g 344,
8 gotowana 50 g ((J‘GLU Kwasy
2 Herbata 250 ml alaretka ttuszczowe
N owocowa 250 nasycone
ml ogoétem [g] 17,1
suma cukrow
prostych [g]
61,5
Sol [g] 6,5
Btonnik
pokarmowy [g]
20,9
Makaron Jabtko 200g Pomidorowa z Papryka 100g | Pieczywo Sok Wartos¢
zacierka na ryzem 350 ml mieszane 120 g | owocowo-warzyw | energetycznalk
mleku 350 ml (SEL, ) (GLU, ) ny 1 szt cal] [kcal] 2
(GLU, JAJ, Ziemniaki 300 g Roslinne do 152,4
MLE, ) Pulpet 100 smarowania 20 Biatko ogotem
Pieczywo (GLU, JAJ, (51 g [a] 92,4
© mieszane 1209 Sos koperkowy Szynka Tluszcz [g] 49
2 (GLU, ) dieta 509 konserwowa 50 Weglowodany
2 Roslinne do (GLU, ) g ogotem [g]
N smarowania 20 Surowka z biatej Satata 0,16 szt 353,8
@ g kapusty z olejem Herbata 250 ml Kwasy
9 Szynka 200 g tluszczowe
S %otowana 50 g Galaretka nasycone
8 gorek kiszony owocowa 250 ogétem [g] 15

suma cukrow
prostych [g]
63,9

Sél [g] 7,8

Btonnik
pokarmowy [g]
36,3
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Jadtospisy za okres od dnia 02.01.2026 do dnia 08.01.2026 KUCHNIA SZPITALNA

04.01.2026 niedziela

= Chleb razowy Jabtko 200 g Pomidorowa z Papryka 100g | Chleb razowy Chleb razow Wartos¢
Q 120 g (GLU, ) ryzem 350 ml 120 g (GLU, ) 609 (GLU. energetycznalk
K Roslinne do (SEL, Roslinne do Roslinne do cal] [kcal] 2
e} smarowania 20 Ziemniaki 300 g smarowania 20 |smarowania 5g | 413,5
Z g Pulpet 1009 g Pulpet 1009 Biatko ogotem
g Szynka (GLU. JAJ, ) Szynka (GLU, JAJ, ) g] 107,3
2 %otowana 50g Sos koperkowy konserwowa 50 Ttuszcz [g]
5 orek kiszony dieta 50g g 54,2
> 100 (GLU. ) Satata 0,16 szt Weglowodany
< Herbata 250 mi Suréwka z biatej Herbata 250 ml ogotem [g]
© kapusty z olejem 400,2
2 200 Kwasy
4 Kompot czarna tluszczowe
s porzeczka 250 nasycone
[} g ogoétem [g] 14,7
% suma cukréw
- prostych [g]
g 51,4
c Sol [g] 10
g Blonnik
Z pokarmowy [g]
© 52,9
(@]
o
N
ol
Q
a
Makaron Budyn 200g Pomidorowa z Butka pszenna Sok Wartos¢
zacierka na A ryzem 350 ml 1209 (GLU, ) owocowo-warzyw | energetycznalk
mleku 350 ml (SEL, Roslinne do ny 1 szt cal] [kecal] 2
(GLU, JAJ. Ziemniaki 300 g smarowania 20 156,9
MLE, ) Pulpet 100 g g Biatko ogé6tem
Butka pszenna (GLU, JAJ, ) Szynka ] 90,2
120 g (GLU, ) Sos koperkowy konserwowa 50 %’tuszcz [a]
s | Roslinne do dieta 50 g g 52,5
2 smarowania 20 (GLU, ) Safata 0,16 szt Weglowodany
_g g Buraczki Herbata 250 ml ogoétem [g]
8 zynka gotowane 200 g 340,
© gotowana 50g GLU, Kwasy
g Herbata 250 ml Salaretka ttuszczowe
e} owocowa 250 nasycone
o ml ogotem [g] 17,3
suma cukréw
prostych [g]
54,5
Sol [g] 6,5
Btonnik
pokarmowy [g]
18
Chleb Jabtko 200 g Pomidorowa z Chleb Sok Wartos¢
bezglutenowy ryzem 350 ml bezglutenowy owocowo-warzyw | energetycznalk
(SEL, ) ny 1szt cal] [kcal] 1 766
Roslinne do Ziemniaki 300 g Roslinne do Biatko ogotem
smarowania 20 Pulpet bez smarowania 20 g] 65,7
g glutenu 100 g g Tluszcz [g] 43
Szynka JAJ, ) Szynka Weglowodany
g gotowana 50g uraczki konserwowa 50 ogodtem [g]
2 Herbata 250 ml gotowane (bez g 2725
ko) utenu& 2009 Satata 0,16 szt Kwasy
= alaretl Herbata 250 ml tluszczowe
Q owocowa 250 nasycone
a ml ogoétem [g] 10,1

suma cukrow
prostych [g]
38,9

Sél [g] 3,2

Btonnik
pokarmowy [g]
14,2
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05.01.2026 poniedziatek

Ptatki ryzowe na | Jogurtowocowy [ Grochowa 350 Chleb Sok pomidorowy | Wartosé
mleku 350 ml 1 szt (MLE, ) ml (GLU, SEL, ) pszenno-zytni 1 szt energetycznalk
(MLE, ) Kasza 120 g (GLU, ) cal] [kcal] 2
Chleb jeczmienna 80 Roslinne do 512,3
pszenno-zytni g(GLU, smarowania 20 Biatko ogétem
120 g (GLU, ) Gulasz podstawa g [g] 105
Roslinne do 120 g (GLU, ) Twardg z koprem Ttuszcz [g]
smarowania 20 Suréwka z pora 859 (MLE, ) 75,1
®© g 200 g (JAJ, Szpinak 10 g Weglowodany
g Szynka moze zawierac: Herbata 250 ml ogo6tem [g]
= zapiekana 50g GOR, S02,) 3701
2 Rukola 10 g Syrop owocowy Kwasy
3 Herbata 250 ml 250 g tluszczowe
o nasycone
ogétem [g] 21
suma cukréw
prostych [g]
8 ’
Sol [g] 7,2
Btonnik
pokarmowy [g]
32,4
Ptatki ryzowe na | Jogurtowocowy | Jarzynowaz Butka pszenna Sok pomidorowy | Wartosé
mleku 350 ml 1 szt (MLE, ) ptatkami 120g (GLU, ) 1 szt energetycznalk
(MLE, ) owsianymi 350 Roslinne do cal] [kecal] 2
Butka pszenna ml (GLU, SEL, ) smarowania 20 388,3
120 g (GLU, ) Kasza g Biatko ogotem
Roslinne do jeczmienna 80 Twardg z koprem [g] 100,2
smarowania 20 g(GLU, ) 859 (MLE, ) %‘iuszcz [a]
© g Gulasz dieta Szpinak 10 g 70,7
§ Szynka 120 g (GLU, Herbata 250 mi Weglowodany
® zapiekana 50g SEL, ) ogétem [g]
@ Rukola 10g Marchewka 351,
g Herbata 250 ml otowana 200g Kwasy
5 ?GLU ) ttuszczowe
-~ Syrop owocowy nasycone
2509 ogoétem [g] 22,4
suma cukrow
prostych [g] 75
Sl [g] 6,7
Btonnik
pokarmowy [g]
27,3
Ptatki ryzowe na | Jogurtowocowy | Jarzynowaz Rzodkiewka 0,5 | Pieczywo Sok pomidorowy | Wartosé
mleku 350 ml 1 szt (MLE, ) ptatkami szt mieszane 120g | 1 szt ener?(etyczna[k
(MLE, ) owsianymi 350 (GLU, cal] [kcal] 2
Pieczywo ml (GLU, SEL, ) Roslinne do 449,5
mieszane 1209 Kasza smarowania 20 Biatko ogétem
(GLU, ) jeczmienna 80 g [g] 103,2
Roslinne do g(GLU, ) Twardg z koprem Ttuszcz [g]
®© smarowania 20 Gulasz dieta 859 (MLE, ) 70,6
% g 120 g (GLU, Szpinak 10 g Weglowodany
F Szynka SEL, ) Herbata 250 ml ogotem [g]
@ zapiekana 50 g Suréwka z poraz 370,4
5 Rukola 10 g olejem 200g Kwasy
® Herbata 250 mi Syrop owocowy tluszczowe
2 2509 nasycone
o ogétem [g] 20

suma cukrow
prostych [g]
81,6

Sol [g] 7,8

Btonnik
pokarmowy [g]
40,9
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Dieta z ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodanéw

Chleb razowy
120 g (GLU, )
Roslinne do
smarowania 20

%zynka
zapiekana 50 g
Rukola 10g
Herbata 250 ml

Ogodrek swiezy
100 g

Grochowa 350
ml (GLU, SEL, )
Kasza
jeczmienna 80
g (GLU.

Gulasz dieta
120 g (GLU,
SEL, )
Suréwka z poraz
olejem 200g
Kompot czarna
porzeczka 250

9

Rzodkiewka 0,5
szt

Chleb razowy
120 g (GLU, )
Roslinne do
smarowania 20

gIJ'warég z koprem
859 (MLE, )

Szpinak 10g

Herbata 250 ml

Chleb razow
609 (GLU,
Roslinne do
smarowania 5g
Poledwica
sopocka 30g

Wartos¢
energetycznalk
cal] [kcal] 2
335,3

Biatko ogotem

[g] 95,5
Ttuszcz [g]
61,5
Weglowodany
ogo6tem [g]
378,5
Kwasy
ttuszczowe
nasycone
ogoétem [g] 13,7
suma cukréw
prostych [g]
39,6

Sél [g] 7,5
Btonnik
pokarmowy [g]
57,2

Ptatki ryzowe na | Jogurtowocowy | Jarzynowaz Butka pszenna Sok pomidorowy | Wartosé
mleku 350 ml 1 szt (MLE, ) ptatkami 120 g (GLU, ) 1 szt energetycznalk
(MLE, ) owsianymi 350 Roslinne do cal] [kcal] 2
Butka pszenna ml (GLU, SEL, ) smarowania 20 388,3
120 g (GLU, ) Kasza g Biatko ogotem
Roslinne do jeczmienna 80 Twardg z koprem [g] 100,2
smarowania 20 g(GLU, ) 859 (MLE, ) g’tuszcz [a]
g g Gulasz dieta Szpinak 10 g 70,7
S Szynka 120 g (GLU, Herbata 250 ml Weglowodany
% zapiekana 50g SEL, ) ogo6tem [g]
a Rukola 10 g Marchewka 351,
% Herbata 250 ml otowana 200 g Kwasy
Q ?GLU ) ttuszczowe
m Syrop owocowy nasycone
2509 ogoétem [g] 22,4
suma cukréw
prostych [g] 75
Sol [g] 6,7
Btonnik
pokarmowy [g]
27,3
Chleb Wafle ryzowe Jarzynowa 350 Chleb Sok pomidorowy | Wartosé
bezglutenowy 30g ml (SEL, ) bezglutenowy 1 szt energetycznalk
220 g Ziemniaki 300 g 220 g cal] [kcal] 1
Roslinne do Gulasz bez Roslinne do 903,3
smarowania 20 glutenu 120 g smarowania 20 Biatko ogétem
g (SEL, g [g] 60,9
Szynka Marchewka Kietbasa Ttuszcz [g]
© zapiekana 50 g gotowana (bez zywiecka 50 g 51,7
g Rukola 10 g glutenu) 200g Szpinak 10 g Weglowodany
S Herbata 250 ml Syrop owocowy Herbata 250 ml ogoétem [g]
= 250 ¢g 294,
) Kwasy
9 tluszczowe
m nasycone

ogotem [g] 13,1
suma cukrow
prostych [g] 33
Sél [g] 3,9
Btonnik
pokarmowy [g]
18,1
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Kompot
truskawka 250

9

Ptatki Piernik 80 g Neapolitanska Chleb Sok Wartos¢
jeczmienne na (GLU, JAJ. 350 ml (GLU, pszenno-zytni wielowarzywny energetycznalk
mleku 350 ml MLE, ) JAJ, MLE, SEL 120 g (GLU, ) 1szt (SEL, cal] [kcal] 2
(GLU, MLE, ) ) Roslinne do moze zawieraé: |688,9
Chleb Ziemniaki 300 g smarowania 20 | SEL,) Biatko ogotem
pszenno-zytni Schab pieczony g] 104,6
120 g (GLU, ) 100 g (GLU, ) %zynka Ttuszcz [g]
Roslinne do Suréwka z jubileuszowa 50 85,8
®© smarowania 20 czerwonej g Weglowodany
g g kapusty 200 g Roszponka 10 ogo6tem [g]
% Krakowska (JAJ, moze g 388,5
3 parzona 50g zawiera¢: GOR Herbata 250 ml Kwasy
3 Ogorek swiezy S02,) ttuszczowe
o 100 g Kompot nasycone
Herbata 250 ml truskawka 250 ogoétem [g] 26,5
9 suma cukréw
prostych [g]
104,
Sol [g] 15,5
Btonnik
pokarmowy [g]
254
Ptatki Piernik 80 g Jarzynowa z Butka pszenna Sok Wartos¢
jeczmienne na (GLU, JAJ, makaronem 120g (GLU, ) wielowarzywny energetycznalk
mleku 350 ml MLE, ) 350 ml (GLU, Roslinne do 1 szt (SEL, cal] [kecal] 2
(GLU, MLE, ) JAJ, SEL, ) smarowania 20 | moze zawieraé: | 505,1
Butka pszenna Ziemniaki 300 g g SEL,) Biatko ogotem
120 g (GLU. ) Schab gotowany Szynka [%_] 98,7
Roslinne do 100 g jubileuszowa 50 tuszcz [g]
smarowania 20 Sos warzywny g 63,8
g g 50 g (GLU, SEL Roszponka 10 Weglowodany
B Krakowska g ogotem [g]
= parzona 50 g Buraczki Herbata 250 mi 396,
o Herbata 250 ml gotowane 200 g Kwasy
2 (GLU, ) tluszczowe
N Kompot nasycone
truskawka 250 ogoétem [g] 21,8
g suma cukrow
prostych [g]
100,2
Sol [g] 8,5
Btonnik
pokarmowy [g]
221
Ptatki Piernik 80 g Jarzynowa z Kefir 1 szt Pieczywo Sok Wartos¢
jeczmienne na (GLU. JAJ, makaronem MLE, mieszane 120 g | wielowarzywny | energetycznalk
mleku 350 ml MLE, ) 350 ml (GLU, (GLU, ) 1szt (SEL, cal] [kcal] 2
(GLU, MLE, ) JAJ, SEL, ) Roslinne do moze zawieraé: |767,8
Pieczywo Ziemniaki 300 g smarowania 20 | SEL,) Biatko ogotem
mieszane 120 g Schab gotowany g [g] 110,4
(GLU, ) 100 g Szynka Thluszcz [g]
© Roslinne do Sos warzywny jubileuszowa 50 80,9
g smarowania 20 509 (GLU, SEL g Weglowodany
ﬁ g Roszponka 10 ogo6tem [g]
@ Krakowska Suréwka z g 418,
5 parzona 50 g czerwonej Herbata 250 mi Kwasy
T Ogorek swiezy kapusty z olejem tluszczowe
2 100 g 0g nasycone
o Herbata 250 ml ogotem [g] 24,1

suma cukrow

prostych [g]
114,5
Sol [g] 9,9
Btonnik
pokarmowy [g]
36,2

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.11.6

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

strona 9z 14
Wydrukowat: sornoch, Data i godzina wydruku: 30.12.2025 13:17:10




Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Kuchnia Szpitalna Kilinskiego 29, 08-110, Siedlce
Jadtospisy za okres od dnia 02.01.2026 do dnia 08.01.2026 KUCHNIA SZPITALNA

06.01.2026 wtorek

Dieta z ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodanéw

Chleb razowy
120 g (GLU, )
Roslinne do
smarowania 20

%rakowska
parzona 50g
Ogorek swiezy
100 g

Herbata 250 ml

Pomidorki
koktajlowe 100
g

Jarzynowa z
makaronem

350 ml (GLU,
JAJ, SEL, )
Ziemniaki 300 g
Schab gotowany
100 g

Sos warzywny
50 g (GLU, SEL

Suréwka z
czerwonej
kapusty z olejem
200 g

Kompot
truskawka 250
g

Kefir
(MLE,

1 szt

)

Chleb razowy
120g (GLU, )
Roslinne do
smarowania 20
9

Szynka
jubileuszowa 50

g
Roszponka 10
9
Herbata 250 mi

Chleb razow
609 (GLU,
Roslinne do
smarowania 5g
Schab gotowany
100 g

Wartos¢
energetycznalk
cal] [kcal] 2
591,1

Biatko ogotem
g] 119,8

Ttuszcz [g]
78,5

Weglowodany
ogo6tem [g]
376,8

Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogétem [g] 21

suma cukrow
prostych [g]
51,5

Sol[g] 9
Btonnik
pokarmowy [g]
49,6

Ptatki Kefir 1 szt Jarzynowa z Butka pszenna Sok Wartos¢
jeczmienne na MLE, makaronem 120 g (GLU, ) wielowarzywny energetycznalk
mleku 350 ml 350 ml (GLU, Roslinne do 1 szt (SEL, cal] [kecal] 2
(GLU, MLE, ) JAJ, SEL, ) smarowania 20 | moze zawieraé: | 386,3
Butka pszenna Ziemniaki 300 g g SEL,) Biatko ogotem
120 g (GLU. ) Schab gotowany Szynka [(1’-] 106,1
Roslinne do 100 g jubileuszowa 50 tuszcz [g]
© smarowania 20 Sos warzywny g 68,5
g g 50 g (GLU, SEL Roszponka 10 Weglowodany
< Krakowska g ogoétem [g]
g parzona 50 g Buraczki Herbata 250 mi 348,
° Herbata 250 ml gotowane 200 g Kwasy
g (GLU, ) tluszczowe
e} Kompot nasycone
o truskawka 250 ogotem [g] 25,1
9 suma cukréw
prostych [g]
71,5
Sél [g] 8,4
Btonnik
pokarmowy [g]
21,3
Chleb Wafle ryzowe Jarzynowa 350 Chleb Sok Wartos¢
bezglutenowy 30g ml (SEL bezglutenowy wielowarzywny energetycznalk
Ziemniaki 300 g 1szt (SEL, cal] [kcal] 2
Roslinne do Schab gotowany Roslinne do moze zawieraé: | 029,1
smarowania 20 100 g smarowania 20 | SEL,) Biatko ogétem
g Buraczki g [g] 72,1
Krakowska gotowane (bez Szynka Tluszcz [g] 54
© parzona 50g glutenu) 200 g jubileuszowa 50 Weglowodany
g Herbata 250 ml Kompot g ogotem [g]
S truskawka 250 Roszponka 10 308,6
5 9 g Kwasy
s Herbata 250 ml tluszczowe
g nasycone

ogoétem [g] 13,9

suma cukréw
prostych [g]
33,56

Sol [g] 4,8

Btonnik
pokarmowy [g]
15,7
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Kasza manna na
mleku 350 mi
(GLU, MLE, )
Chleb
pszenno-zytni
120 g (GLU, )

Jabtko 200 g

Jarzynowa z
kaszajaglana
350 ml (SEL, )
Ziemniaki 300 g
Bigos 3509
(GLU, )

Chleb
pszenno-zytni
120 g (GLU, )
Roslinne do
smarowania 20

g
Konserwa rybna

Sok
wielowarzywny
1szt (SEL,

SEL.)

Wartos¢
energetycznalk
cal] [kcal] 1 962

Biatko ogotem
[9] 86,3

Tluszcz
51,2 fal

9

Roslinne do Kompot czarna ,
© smarowania 20 porzeczka 250 1szt (RYB, Weglowodany
3 g g moze zawiera¢: ogotem [g]
g Szynka S02, 303,5
8 zapiekana 50g Satata 0,16 szt Kwasy
K2 Pomidor 100 g Herbata 250 ml tluszczowe
g Herbata 250 ml nasycone
ogoétem [g] 14,7
suma cukrow
prostych [g]
54,7
Sol [g] 8,7
Btonnik
pokarmowy [g]
27,7
Kasza manna na | Jabtko 200 g Jarzynowa z Butka pszenna Sok Wartos¢
mleku 350 ml kaszg jaglang 120 g (GLU, ) wielowarzywny | energetycznalk
(GLU, MLE, ) 350 ml (SEL, ) Roslinne do 1szt (SEL, cal] [kcal] 2
Butka pszenna Ziemniaki 300 g smarowania 20 | moze zawieraé: |113,4
120 g (GLU, ) Pulpet 100 g SEL,) Biatko ogotem
Roslinne do (GLU, JAJ g zynka [g] 80,5
smarowania 20 Sos koperkowy konserwowa 50 Thluszcz [g]
g dieta 509 g 53,6
g Szynka (GLU, ) Satata 0,16 szt Weglowodany
(3“ zapiekana 509 Marchewka Herbata 250 ml ogo6tem [g]
5= Pomidor 100 g gotowana 200 g 341,2
3 Herbata 250 ml (GLU, ) Kwasy
2 Kompot czarna tluszczowe
N porzeczka 250 nasycone
g ogoétem [g] 17,3
suma cukrow
prostych [g]
65,2
Sél[g] 7,8
Btonnik
pokarmowy [g]
25,6
Kasza manna na | Jabtko 200 g Jarzynowa z Ogorek swiezy Pieczywo Sok Wartos¢
mleku 350 ml kasza jaglang 100 g mieszane 120 g | wielowarzywny energetycznalk
(GLU, MLE, ) 350 ml (SEL, ) (GLU, 1szt (SEL, cal] [kcal] 2 120
Pieczywo Ziemniaki 300 g Roslinne do moze zawierac: Biatko ogétem
mieszane 1209 Pulpet 100 smarowania 20 | SEL,) [g] 84,9
(GLU, ) (GLU, JAJ, ? g Thuszcz [g]
© Roslinne do Sos koperkowy zynka 48,4
= smarowania 20 dieta 509 konserwowa 50 Weglowodany
g 19 (GLU. ) g ogétem [g]
N Szynka Suréwka z biatej Satata 0,16 szt 355,9
§ zapiekana 50 g kapusty z olejem Herbata 250 ml Kwasy
S Pomidor 100 g ttuszczowe
S Herbata 250 mi Kompot czarna nasycone
8 porzeczka 250 ogoétem [g] 14,7

suma cukrow
prostych [g]
67,8

Sél [g] 8,8

Btonnik
pokarmowy [g]
37,8
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2 Chleb razowy Papryka 100g | Jarzynowaz Ogorek swiezy Chleb razowy Chleb razow Wartos¢
2 120 g (GLU, ) kaszg jaglang 100 g 120 g (GLU, ) 609 (GLU. energetycznalk
K Roslinne do 350 ml (SEL, ) Roslinne do Roslinne do cal] [kcal] 2 343
o smarowania 20 Ziemniaki 300 g smarowania 20 [smarowania 5g | Biatko ogétem
2 g Pulpet 100 g g Pulpet 100g | [g] 100,3
> Szynka (GLU. JAJ, ) Szynka (GLU, JAJ, ) Tluszcz [g]
2 zapiekana 50 g Sos koperkowy konserwowa 50 53,4
< Pomidor 100 g dieta 50¢g g Weglowodany
> Herbata 250 ml (GLU. ) Satata 0,16 szt ogotem [g]
< Suréwka z biatej Herbata 250 ml ,
© kapusty z olejem Kwasy
2 200 tluszczowe
2 Kompot czarna nasycone
s porzeczka 250 ogoétem [g] 14,4
[} g suma cukrow
% prostych [g]
= 38,5
g Sol [g] 9,1
c Btonnik
9 pokarmowy [g]
2 52,2
o
(@]
o
N
o
Q
a
Kasza manna na | Serek owocowy | Jarzynowa z Butka pszenna Sok Wartos¢
mleku 350 ml 1 szt (MLE, ) kaszg jaglang 120 g (GLU, ) wielowarzywny energetycznalk
(GLU, MLE, ) 350 ml (SEL, ) Roslinne do 1szt (SEL, cal] [kcal] 2
Butka pszenna Ziemniaki 300 g smarowania 20 | moze zawieraé: | 207,4
120 g (GLU, ) Pulpet 100 g g SEL,) Biatko ogotem
Roslinne do (GLU. JAJ, ) Szynka [g_] 95,2
smarowania 20 Sos koperkowy konserwowa 50 tuszcz [g]
© g dieta 509 g 56,9
2 Szynka (GLU, ) Safata 0,16 szt Weglowodany
_g zapiekana 50g Marchewka Herbata 250 ml ogo6tem [g]
g Pomidor 100 g gotowana 200 g 341,
° Herbata 250 ml (GLU, ) Kwasy
g Kompot czarna ttuszczowe
o) porzeczka 250 nasycone
o g ogotem [g] 19,5
suma cukréw
prostych [g]
68,2
Sol [g] 7,9
Btonnik
pokarmowy [g]
22,8
Chleb Jabtko 200 g Jarzynowa z Chleb Sok Wartos¢
bezglutenowy kaszg jaglang bezglutenowy wielowarzywny energetycznalk
350 ml (SEL, ) 1 szt (SEL, cal] [kcal] 1 780
Roslinne do Ziemniaki 300 g Roslinne do moze zawierag: Biatko ogotem
smarowania 20 Pulpet bez smarowania 20 | SEL,) [g] 59,6
g glutenu 100 g g Ttuszcz [g]
Szynka JAJ, ) Szynka ,
© zapiekana 50 g archewka konserwowa 50 Weglowodany
H Pomidor 100 g gotowana (bez g ogotem [g]
S Herbata 250 ml glutenu) 200g Satata 0,16 szt 284,6
= Kompot czarna Herbata 250 ml Kwasy
> porzeczka 250 tluszczowe
g g nasycone

ogoétem [g] 10,1

suma cukréw
prostych [g]
42,6

Sol [g] 4,5

Btonnik
pokarmowy [g]
19,5
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Ptatki owsiane Banan 200 g Pieczarkowa ze Chleb Mus Wartos¢
na mleku 350 Smietang 350 pszenno-zytni warzywno-owoco | energetycznalk
ml (GLU, MLE, ) ml (GLU, MLE, 120 g (GLU, ) wy 1 szt cal] [kcal] 2
Chleb SEL, ) Roslinne do 613,4
pszenno-zytni Ziemniaki 300 g smarowania 20 Biatko ogétem
120 g (GLU, ) Kotlet z kurczaka g g] 103,3
Roslinne do 100 g (GLU, Satatka Ttuszcz [g]
smarowania 20 JAJ, jarzynowa 250 99,9
®© g Satata ze g (JAJ, SEL Weglowodany
g Pasztet sojowy Smietang 140g moze zawierac: ogotem [g]
% 1szt (SOJ, (MLE, ) GOR, S02,) 338,7
b moze zawieraé: Galaretka Krakowska Kwasy
3 S02,) owocowa 250 parzona 30g ttuszczowe
o Rukola 10g ml Herbata 250 mi nasycone
Herbata 250 ml ogoétem [g] 24,5
suma cukréw
prostych [g]
84,9
Sél [g] 7,5
Btonnik
pokarmowy [g]
254
Ptatki owsiane Banan 2009 Jarzynowa z Butka pszenna Mus Wartos¢
na mleku 350 ptatkami 120 g (GLU, ) warzywno-owoco | energetycznalk
ml (GLU, MLE, ) ryzowymi 350 Roslinne do wy 1 szt cal] [kecal] 2
Butka pszenna ml (SEL, ) smarowania 20 467,5
120 g (GLU, ) Ziemniaki 300 g g Biatko ogétem
Roslinne do Potrawka z Satatka [g] 102,8
smarowania 20 kurczaka 120 g jarzynowa dieta %‘iuszcz [a]
g (GLU, SEL, ) 250 g (JAJ, SEL 79,5
o Pasztet sojowy Satata z moze zawieraé: Weglowodany
(% 1szt (SOJ, jogurtem 140g GOR, S02,) ogétem [g]
s moze zawierac: (MLE, ) Krakowska 347,
3 S02,) Galaretka parzona 30g Kwasy
2 Rukola 10 g owocowa 250 Herbata 250 ml ttuszczowe
N Herbata 250 ml ml nasycone
ogoétem [g] 21
suma cukrow
prostych [g]
92,8
Sol [g] 7,5
Btonnik
pokarmowy [g]
23,5
Ptatki owsiane Banan 200g Jarzynowa z Kefir 1 szt Pieczywo Mus Wartos¢
na mleku 350 ptatkami MLE, mieszane 120 g | warzywno-owoco | energetycznalk
ml (GLU, MLE, ) ryzowymi 350 (GLU, ) wy 1 szt cal] [kcal] 2
Pieczywo ml (SEL, ) Roslinne do 660,8
mieszane 120 g Ziemniaki 300 g smarowania 20 Biatko og6tem
(GLU, Potrawka z g [g] 117,8
Roslinne do kurczaka 120 g Satatka Thluszcz [g]
© smarowania 20 (GLU SEL ) jarzynowa 250 80,3
% g Satata z g (JAJ, SEL Weglowodany
ﬁ Pasztet sojowy jogurtem 140g moze zawierac: ogo6tem [g]
@ 1szt (SOJ, (MLE, ) GOR, S02,) 386,
5 moze zawieraé: Galaretka Krakowska Kwasy
© S02, owocowa 250 parzona 30g tluszczowe
2 Rukola 10 g ml Herbata 250 ml nasycone
o Herbata 250 ml ogoétem [g] 23,1

suma cukrow

prostych [g]
107,6
Sol [g] 9,1
Btonnik
pokarmowy [g]
37,8
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Kuchnia Szpitalna Kilinskiego 29, 08-110, Siedlce
Jadtospisy za okres od dnia 02.01.2026 do dnia 08.01.2026 KUCHNIA SZPITALNA

08.01.2026 czwartek

Dieta z ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodanéw

Chleb razowy
120 g (GLU, )
Roslinne do
smarowania 20

g

Pasztet sojowy
1szt (SOJ,
moze zawieraé:
S02,

Rukola 10 g
Herbata 250 mi

Pomidorki
koktajlowe 100
g

Pieczarkowa
350 ml (GLU,
SEL, )
Ziemniaki
Potrawka z
kurczaka 120 g
GLU, SEL, )
atata z
jogurtem 140g
(MLE, )
Kompot
truskawka 250

9

300 g

Kefir
(MLE,

1 szt

)

Chleb razowy
120 g (GLU, )
Roslinne do
smarowania 20

g

Satatka
jarzynowa 250
g (JAJ, SEL
moze zawierac:
GOR, S02,)
Krakowska
parzona 30g
Herbata 250 ml

Chleb razow
609 (GLU,
Roslinne do
smarowania 5g
Poledwica
sopocka 30g

Wartos¢
energetycznalk
cal] [kcal] 2
510,8

Biatko ogotem
[g] 117

Ttuszcz [g]
77,5

Weglowodany
ogoétem [g]
362,5

Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogoétem [g] 20,1

suma cukrow
prostych [g]
54,8

Sol [g] 10,9
Btonnik
pokarmowy [g]
51,8

Herbata 250 mi

Ptatki owsiane Kefir 1 szt Jarzynowa z Butka pszenna Mus Wartos¢
na mleku 350 MLE, ptatkami 120 g (GLU, ) warzywno-owoco | energetycznalk
ml (GLU, MLE, ) ryzowymi 350 Roslinne do wy 1szt cal] [keal] 2
Butka pszenna ml (SEL, ) smarowania 20 495,3
120 g (GLU, ) Ziemniaki 300 g g Biatko ogétem
Roslinne do Potrawka z Satatka [o] 111,7
smarowania 20 kurczaka 120 g jarzynowa dieta tuszcz [g]
© g (GLU, SEL, ) 250 g (JAJ, SEL 85,1
2 Pasztet sojowy Satata z moze zawierac: Weglowodany
_g 1szt (SOJ, jogurtem 140g GOR, S02,) ogoétem [g]
8 moze zawierac: (MLE, ) Krakowska 332,
S S02,) Galaretka parzona 30g Kwasy
g Rukola 10 g owocowa 250 Herbata 250 ml ttuszczowe
Q Herbata 250 ml ml nasycone
o ogotem [g] 24,4
suma cukréw
prostych [g]
80,9
Sol [g] 7,8
Btonnik
pokarmowy [g]
21,4
Chleb Banan 200g Jarzynowa z Chleb Mus Wartos¢
bezglutenowy ptatkami bezglutenowy warzywno-owoco | energetycznalk
2209 ryzowymi 350 2209 wy 1 szt cal] [kecal] 2
Roslinne do ml (SEL, ) Roslinne do 273,8
smarowania 20 Ziemniaki 300 g smarowania 20 Biatko ogotem
g Potrawka z g [g] 76,8
Pasztet sojowy kurczaka bez Satatka Thluszcz [g]
®© 1szt (SOJ, glutenu 120 g jarzynowa dieta 79,1
g moze zawieraé: (SEL, ) 250 g (JAJ, SEL Weglowodany
S S02, Satata z olejem moze zawierac: ogoétem [g] 309
< Rukola 10g 140 g GOR, S02,) Kwasy
<) Herbata 250 ml Galaretka Krakowska tluszczowe
g owocowa 250 parzona 30g nasycone
ml

ogoétem [g] 13,5

suma cukréw
prostych [g]
64,5

S6l [g] 4,3

Btonnik
pokarmowy [g]
17
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