Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Kuchnia Szpitalna Kilinskiego 29, 08-110, Siedlce
Jadtospisy za okres od dnia 19.12.2025 do dnia 25.12.2025 KUCHNIA SZPITALNA

Herbata 250 mi

1 2 3 4 5 6 7
Sniadanie I SN Obiad PD Kolacja PN SUMA
Makaron Pomarancza Krupnik 350 ml Chleb Mus Wartos¢
zacierka na 200g GLU, SEL, ()) pszenno-zi/’tni warzywno-owoco | energetycznalk
mleku 350 ml iemniaki 300 g 120 g (GLU. ) wy 1 szt cal] [keal] 2
(GLU, JAJ, Ryba smazona Roslinne do 459,6
MLE, ) 120 g (GLU, smarowania 20 Biatko ogotem
Chleb JAJ, RYB, ) g g] 105,6
pszenno-zytni Suréwka z Twardg z koprem Ttuszcz [g]
120 g (GLU, ) kiszonej kapusty 85 g (MLE, ) 85,3
®© Roslinne do 200 g Kietbasa Weglowodany
% smarowania 20 Kisiel 2509 zywiecka 30g ogo6tem [g]
c% g Herbata 250 ml 329,2
% Pasztet sojowy Kwasy
B 1szt (SOJ, tluszczowe
o moze zawierac: nasycone
S02,) ogoétem [g] 19,9
Rukola 10g suma cukréw
Herbata 250 mi prostych [g]
72,9
Sél[g] 8
Btonnik
pokarmowy [g]
23,1
Makaron Pomarancza Krupnik 350 ml Butka pszenna Mus Wartos¢
zacierka na 200 g (GLU, SEL, ) 120 g (GLU, ) warzywno-owoco | energetycznalk
mleku 350 ml Ziemniaki 300 g Roslinne do wy 1 szt cal] [kecal] 2
(GLU, JAJ. Rybaw smarowania 20 254,5
MLE, ) warzywach 120 g Biatko ogotem
Butka pszenna g (RYB, SEL, ) Twardg z koprem [a] 100,7
120 g (GLU, ) Kisiel 250 g 859 (MLE, ) g’tuszcz [a]
35 Roslinne do Kietbasa 65,8
© g smarowania 20 zywiecka 309 Weglowodany
a B g Herbata 250 ml ogotem [g]
& 5 Pasztet sojowy 325,
Q 8 15zt (SOJ, Kwasy
o 2 moze zawierac: tluszczowe
e N S02,) nasycone
- Rukola 10 g ogotem [g] 19,5
Herbata 250 ml suma cukréw
prostych [g]
80,2
Sél [g] 6,5
Btonnik
pokarmowy [g]
20,4
Makaron Pomarancza Krupnik 350 ml | Ogoérek swiezy Pieczywo Mus Wartos¢
zacierka na 200 g (GLU, SEL 100 g mieszane 120 g | warzywno-owoco | energetycznalk
mleku 350 ml Ziemniaki 300 g (GLU, wy 1 szt cal] [kcal] 2
(GLU, JAJ, Rybaw Roslinne do 409,8
MLE, ) warzywach 120 smarowania 20 Biatko ogétem
Pieczywo g (RYB, SEL, ) g [g] 106,8
mieszane 1209 Suréwka z Twardg z koprem Thluszcz [g]
© (GLU, ) kiszonej kapusty 85 g (MLE, ) 70,5
% Roslinne do 200 g Kietbasa Weglowodany
ﬁ smarowania 20 Kisiel 250 g zywiecka 30 g ogo6tem [g]
@ g Herbata 250 ml 356,5
5 Pasztet sojowy Kwasy
© 1szt (SOJ, tluszczowe
1o moze zawierac: nasycone
o S02,) ogotem [g] 18,7
Rukola 10 g suma cukrow

prostych [g]
85,1
Sol [g] 8,8
Blonn.i'k
pokarmowy [g]
38,2
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Kuchnia Szpitalna Kilinskiego 29, 08-110, Siedlce
Jadtospisy za okres od dnia 19.12.2025 do dnia 25.12.2025 KUCHNIA SZPITALNA

19.12.2025 pigtek

Dieta z ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodanéw

Chleb razowy
120 g (GLU, )
Roslinne do
smarowania 20

9
Pasztet sojowy
1szt (SOJ,

moze zawieraé:

S02,

Rukola 10 g
Herbata 250 mi

Pomidorki
koktajlowe 100
g

Krupnik 350 ml
(GLU, SEL, )
Ziemniaki 300 g
Rybaw
warzywach 120
g (RYB, SEL, )
Suréwka z
kiszonej kapusty
200 g
Kisiel

250 g

Ogodrek swiezy
100 g

Chleb razowy
120 g (GLU, )
Roslinne do
smarowania 20

gIJ'warég z koprem
859 (MLE, )
Kietbasa
zywiecka 30 g
Herbata 250 ml

Chleb razow
609 (GLU,
Roslinne do
smarowania 5g
Ryba gotowana
100 g (RYB. )

Wartos¢
energetycznalk
cal] [kcal] 2
349,3

Biatko ogotem
g] 113,9

Ttuszcz [g]
67,9

Weglowodany
ogo6tem [g]
347,2

Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogoétem [g] 15,6

suma cukréw
prostych [g]

4 ’

Sol [g] 10,7
Btonnik
pokarmowy [g]
53,5

Makaron Kefir 1 szt Krupnik 350 ml Butka pszenna Mus Wartos¢
zacierka na (MLE, ) (GLU, SEL, ) 120 g (GLU, ) warzywno-owoco | energetycznalk
mleku 350 ml Ziemniaki 300 g Roslinne do wy 1 szt cal] [kecal] 2
(GLU, JAJ. Rybaw smarowania 20 336,8
MLE, ) warzywach 120 g Biatko ogotem
Butka pszenna g (RYB, SEL, ) Twardg z koprem [g] 109,6
120 g (GLU, ) Kisiel 250 g 859 (MLE, ) tuszcz [g]
g Roslinne do Kietbasa 71,5
2 smarowania 20 zywiecka 309 Weglowodany
3 g Herbata 250 ml ogoétem [g]
a Pasztet sojowy 323,
2 1szt (SOJ, Kwasy
2 moze zawierac: ttuszczowe
m S02,) nasycone
Rukola 10 g ogoétem [g] 23,1
Herbata 250 ml suma cukréw
prostych [g] 80
Sél [g] 6,8
Btonnik
pokarmowy [g]
17,7
Chleb Pomarancza Jarzgnowa 350 Chleb Mus Wartos¢
bezglutenowy 200g ml (SEL, ) bezglutenowy warzywno-owoco | energetycznalk
220 g Ziemniaki 300 g 220 g wy 1 szt cal] [kcal] 2
Roslinne do Rybaw Roslinne do 020,3
smarowania 20 warzywach 120 smarowania 20 Biatko ogotem
g g (RYB, SEL, ) g [g] 69,3
Pasztet sojowy Kisiel 250g Kietbasa Ttuszcz [g]
1szt (SOJ, zywiecka 50 g 59,4
g moze zawierac: Herbata 250 ml Weglowodany
2 S02,) ogotem [g]
9 Rukola 10 g 296,
% Herbata 250 ml Kwasy
N ttuszczowe
a nasycone

ogotem [g] 12,6

suma cukrow
prostych [g]
55,9

Sol [g] 4,1
Btonnik
pokarmowy [g]
14,9
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Kuchnia Szpitalna Kilinskiego 29, 08-110, Siedlce
Jadtospisy za okres od dnia 19.12.2025 do dnia 25.12.2025 KUCHNIA SZPITALNA

20.12.2025 sobota

Ptatki ryzowe na | Jogurtowocowy | Kalafiorowa ze Chleb Sok pomidorowy | Wartosé
mleku 350 ml 1 szt (MLE, ) $mietang 350 pszenno-zytni 1 szt energetycznalk
(MLE, ) ml (GLU, MLE, 120 g (GLU, ) cal] [kcal] 2
Chleb SEL, ) Roslinne do 525,1
pszenno-zytni Ziemniaki 300 g smarowania 20 Biatko og6tem
1209 (GLU. ) Klopsik 120 g g g] 109,2
Roslinne do (GLU, JAJ, ) Szynka Ttuszcz [g]
smarowania 20 Sos chrzanowy gotowana 50 g 71,5
®© g 50 g(GLU, MLE Safata 0,16 szt Weglowodany
H Poledwica - Herbata 250 ml ogotem [g]
% sopocka 50¢g Buraczki 375,3
5 Szpinak 10 g gotowane 200 g Kwasy
3 Herbata 250 ml (GLU, ) tluszczowe
o Ogorek kiszony nasycone
100 g ogoétem [g] 22,6
Syrop owocowy suma cukrow
250 g prostych [g]
76,5
Sol [g] 9,1
Btonnik
pokarmowy [g]
27,9
Ptatki ryzowe na | Jogurtowocowy | Kalafiorowa 350 Butka pszenna Sok pomidorowy | Wartosé
mleku 350 ml 1 szt (MLE, ) ml (GLU, SEL, ) 120g (GLU, ) 1 szt energetycznalk
(MLE, ) Ziemniaki 300 g Roslinne do cal] [kecal] 2
Butka pszenna Pulpet 100 smarowania 20 329,7
120 g (GLU. ) (GLU, JAJ, (5; % Biatko ogotem
Roslinne do Sos koperkowy zynka [%_] 103,8
smarowania 20 dieta 509 otowana 50 g tuszcz [g]
g (GLU, ) atata 0,16 szt 57,5
o Poledwica Buraczki Herbata 250 mi Weglowodany
(% sopocka 509 otowane 200g ogétem [g]
s Szpinak 10g GLU, 361,
8 Herbata 250 ml Syrop owocowy Kwasy
2 250 g tluszczowe
N nasycone
ogoétem [g] 20,2
suma cukrow
prostych [g]
76,6
Sol [g] 8,6
Btonnik
pokarmowy [g]
24,2
Ptatki ryzowe na | Jogurtowocowy | Kalafiorowa 350 | Papryka 100g | Pieczywo Sok pomidorowy | Wartosé¢
mleku 350 ml 1 szt (MLE, ) ml (GLU, SEL, ) mieszane 120g | 1szt energetycznalk
(MLE, ) Ziemniaki 300 g (GLU, ) cal] [kcal] 2
Pieczywo Pulpet 100 g Roslinne do 445,5
mieszane 120 g (GLU, JAJ, ) smarowania 20 Biatko og6tem
(GLU, ) Sos koperkowy g [g] 108,8
Roslinne do dieta 509 Szynka Thluszcz [g]
g smarowania 20 (GLU, ) gotowana 50 g 59,1
2 g Buraczki Satata 0,16 szt Weglowodany
N Poledwica otowane 200 g Herbata 250 ml ogoétem [g]
2 sopocka 50g G 389,
s Szpinak 10 g Suréwka z Kwasy
o8 Herbata 250 ml ogorka tluszczowe
8 kiszonego 135 nasycone
g ogétem [g] 19
Syrop owocowy suma cukrow
250 g prostych [g] 83

Sél [g] 10

Btonnik
pokarmowy [g]
39,6
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Kuchnia Szpitalna Kilinskiego 29, 08-110, Siedlce
Jadtospisy za okres od dnia 19.12.2025 do dnia 25.12.2025 KUCHNIA SZPITALNA

20.12.2025 sobota

= Chleb razowy Jogurt naturalny | Kalafiorowa 350 | Papryka 100 g | Chleb razowy Chleb razow Wartos¢
2 120 g (GLU, ) 150 g (MLE, ) ml (GLU, SEL, ) 120 g (GLU, ) 60g (GLU. energetycznalk
K Roslinne do Ziemniaki 300 g Roslinne do Roslinne do cal] [kcal] 2
o) smarowania 20 Pulpet 100 g smarowania 20 |[smarowania 5g |743,2
3 g (GLU, JAJ, ) g Pulpet 100 g Biatko ogétem
2 Poledwica Sos koperkowy Szynka (GLU. JAJ, ) g] 131,7
2 sopocka 50 g dieta 50g %otowana 509 Thuszcz [g]
< Szpinak 10 g (GLU, ) atata 0,16 szt 68,1
S Herbata 250 ml Buraczki Herbata 250 ml Weglowodany
< otowane 200 g ogoétem [g]
T GLU, 426,1
2 Suréwka z Kwasy
2 ogorka tluszczowe
s kiszonego 135 nasycone
[} g ogoétem [g] 21,1
% Kompot czarna suma cukréw
- porzeczka 250 prostych [g]
g g 58,4
c Sol [g] 10,6
g Btonnik
Z pokarmowy [g]
@ 51,1
(@]
o
N
©
Q
a
Ptatki ryzowe na | Jogurtowocowy | Kalafiorowa 350 Butka pszenna Sok pomidorowy | Wartosé
mleku 350 ml 1 szt (MLE, ) ml (GLU, SEL, ) 120 g (GLU, ) 1 szt energetycznalk
(MLE, ) Ziemniaki 300 g Roslinne do cal] [kecal] 2
Butka pszenna Pulpet 100 smarowania 20 329,7
120 g (GLU. ) (GLU, JAJ, (5] g Biatko ogotem
Roslinne do Sos koperkowy Szynka [(1"] 103,8
smarowania 20 dieta 50g otowana 50 g tuszcz [g]
© g (GLU, ) atata 0,16 szt 57,5
2 Poledwica Buraczki Herbata 250 ml Weglowodany
_g sopocka 50g otowane 200 g ogo6tem [g]
2 Szpinak 10g GLU, 361,
© Herbata 250 ml Syrop owocowy Kwasy
g 250 g ttuszczowe
o) nasycone
o ogotem [g] 20,2
suma cukréw
prostych [g]
76,6
Sol [g] 8,6
Btonnik
pokarmowy [g]
24,2
Chleb Wafle ryzowe Jarzynowa 350 Chleb Sok pomidorowy | Wartos¢
bezglutenowy 30g ml (SEL bezglutenowy 1 szt energetycznalk
Ziemniaki 300 g cal] [kcal] 1
Roslinne do Pulpet bez Roslinne do 883,4
smarowania 20 glutenu 100 g smarowania 20 Biatko ogétem
g ) (JAJ, ) g [g] 71,8
Poledwica Buraczki Szynka Tiuszcz [g]
sopocka 50 g gotowane (bez gotowana 50g 43,5
§ Szpinak 10g glutenu) 200g Satata 0,16 szt Weglowodany
e Herbata 250 ml Syrop owocowy Herbata 250 ml ogo6tem [g]
] 250 g 295,5
= Kwasy
4 tluszczowe
a nasycone

ogoétem [g] 10,4
suma cukrow
prostych [g]
35,5
Sol 4,4
Blon[g:llk
pokarmowy [g]
15,7
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Kuchnia Szpitalna Kilinskiego 29, 08-110, Siedlce
Jadtospisy za okres od dnia 19.12.2025 do dnia 25.12.2025 KUCHNIA SZPITALNA

21.12.2025 niedziela

Kasza manna na | Jabtko 200 g Koperkowa ze Chleb Sok Wartos¢
mleku 350 ml $mietang 350 pszenno-zytni wielowarzywny energetycznalk
(GLU, MLE, ) ml (GLU, MLE, 120 g (GLU, ) 1szt (SEL, cal] [kcal] 2
Chleb SEL, ) Roslinne do moze zawieraé: |220,8
pszenno-zytni Kasza smarowania 20 | SEL,) Biatko ogétem
120 g (GLU, ) jeczmienna 80 [g] 76,7
Roslinne do g(GLU, ) %zynka Thuszcz [g]
smarowania 20 Karkowka w konserwowa 50 68,8
®© g sosie 120 g g Weglowodany
g Szynka SEL, ) Tarta marchew z ogotem [g]
% zapiekana 50g atata vinegret jabtkiem 200 g 339,4
® Pomidor 100 g 200 Herbata 250 ml Kwasy
3 Herbata 250 ml Kisiel 250 g tluszczowe
o nasycone
ogoétem [g] 18,7
suma cukréw
prostych [g]
69,3
Sél [g] 7,8
Btonnik
pokarmowy [g]
29,9
Kasza manna na | Jabtko 200g Koperkowa 350 Butka pszenna Sok Wartos¢
mleku 350 ml ml (GLU, SEL, ) 120 g (GLU, ) wielowarzywny | energetycznalk
(GLU, MLE, ) Kasza Roslinne do 1 szt (SEL, cal] [kecal] 2
Butka pszenna jeczmienna 80 smarowania 20 | moze zawieraé: | 131,9
120 g (GLU, ) g(GLU, ) g SEL,) Biatko ogotem
Roslinne do Schab gotowany Szynka [%_] 81,9
smarowania 20 100 g konserwowa 50 tuszcz [g]
© g Sos warzywny g 56,7
§ Szynka 50 g (GLU, SEL Tarta marchew z Weglowodany
® zapiekana 50g ) jabtkiem 200 g ogétem [g]
@ Pomidor 100 g Satata vinegret Herbata 250 ml 337,
g Herbata 250 ml 200 g Kwasy
5 Kisiel 250 g tluszczowe
-~ nasycone
ogoétem [g] 15,8
suma cukrow
prostych [g] 68
Sol [g] 7,4
Btonnik
pokarmowy [g]
254
Kasza manna na | Jabtko 200 g Koperkowa 350 | Ogorek swiezy Pieczywo Sok Wartos¢
mleku 350 ml ml (GLU, SEL, ) | 100 g mieszane 120 g | wielowarzywny ener?(etyczna[k
(GLU, MLE, ) Kasza (GLU, 1 szt (SEL, cal] [kcal] 2
Pieczywo jeczmienna 80 Roslinne do moze zawieraé: |161,8
mieszane 120 g g(GLU, smarowania 20 | SEL,) Biatko ogétem
(GLU, ) Schab gotowany [g] 86
© Roslinne do 100 g %zynka Ttuszcz [g] 51
% smarowania 20 Sos warzywny konserwowa 50 Weglowodany
= g 509 (GLU, SEL ogoétem [g] 360
N g
% Szynka Tarta marchew z Kwasy
g zapiekana 50 g Satata vinegret jabtkiem 200 g tluszczowe
= Pomidor 100 g 200 Herbata 250 ml nasycone
2 Herbata 250 ml Kisiel 250 g ogotem [g] 14
m suma cukréw

prostych [g]
70,9

Sol [g] 8,6
Btonnik
pokarmowy [g]
39,1
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Kuchnia Szpitalna Kilinskiego 29, 08-110, Siedlce
Jadtospisy za okres od dnia 19.12.2025 do dnia 25.12.2025 KUCHNIA SZPITALNA

21.12.2025 niedziela

Dieta z ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodanéw

Chleb razowy
120 g (GLU, )
Roslinne do
smarowania 20

g

Szynka
zapiekana 50 g
Pomidor 100 g

Herbata 250 mi

Papryka 100 g

Koperkowa 350
ml (GLU, SEL, )
Kasza
jeczmienna 80
g (GLU,

Schab gotowany
100 g

Sos warzywny
50 g (GLU, SEL

Satata vinegret
200

Kisiel 250 g

Ogodrek swiezy
100 g

Chleb razowy
120 g (GLU, )
Roslinne do
smarowania 20
g

Szynka
konserwowa 50

g

Tarta marchew z
jabtkiem 200 g
Herbata 250 mi

Chleb razow
609 (GLU,
Roslinne do
smarowania 5g
Schab gotowany
100 g

Wartos¢
energetycznalk
cal] [kcal] 2
263,8

Biatko ogotem
[g] 102

Ttuszcz [g]
52,2

Weglowodany
ogoétem [g] 373
Kwasy
ttuszczowe
nasycone
ogoétem [g] 12,5
suma cukrow
prostych [g] 41
Sél [g] 8,4
Btonnik
pokarmowy [g]
52,8

Kasza manna na | Serek owocowy | Koperkowa 350 Butka pszenna Sok Wartos¢
mleku 350 ml 1 szt (MLE, ) ml (GLU, SEL, ) 120 g (GLU, ) wielowarzywny | energetycznalk
(GLU, MLE, ) Kasza Roslinne do 1 szt (SEL, cal] [kecal] 2
Butka pszenna jeczmienna 80 smarowania 20 | moze zawieraé: | 225,9
120 g (GLU, ) g(GLU, g SEL,) Biatko ogotem
Roslinne do Schab gotowany Szynka [g] 96,6
- smarowania 20 100 g konserwowa 50 Tluszcz [g] 60
2 g Sos warzywny g Weglowodany
§ Szynka 50 g (GLU, SEL Tarta marchew z ogoétem [g]
S zapiekana 50g jabtkiem 200g 3371
8 Pomidor 100 g Satata vinegret Herbata 250 ml Kwasy
© Herbata 250 ml 200 g tluszczowe
g Kisiel 250 g nasycone
@ ogotem [g] 18
suma cukréw
prostych [g] 71
Sél [g] 7,5
Btonnik
pokarmowy [g]
22,6
Chleb Jabtko 200 g Jarzynowa 350 Chleb Sok Wartos¢
bezglutenowy ml (SEL bezglutenowy wielowarzywny energetycznalk
209 Ziemniaki 300 g 209 1szt (SEL, cal] [kcal] 1
Roslinne do Schab gotowany Roslinne do moze zawieraé: | 876,6
smarowania 20 100 g smarowania 20 | SEL,) Biatko ogotem
g Satata vinegret g [g] 61,5
Szynka 200 g Szynka Thluszcz [g]
zapiekana 50 g Kisiel 250 g konserwowa 50 49,4
g Pomidor 100 g g Weglowodany
<) Herbata 250 ml Tarta marchew z ogo6tem [g]
Q jabtkiem 200 g 2931
= Herbata 250 ml Kwasy
2 thuszczowe
a nasycone

ogoétem [g] 9,5
suma cukréw
prostych [g]
46,1
Sol [g] 4,6
Btonnik
pokarmowy [g]
18,7
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Kuchnia Szpitalna Kilinskiego 29, 08-110, Siedlce
Jadtospisy za okres od dnia 19.12.2025 do dnia 25.12.2025 KUCHNIA SZPITALNA

22.12.2025 poniedziatek

Ptatki owsiane Wafle ryzowe Pieczarkowa ze Chleb Mus Wartos¢
na mleku 350 30g $mietang 350 pszenno-zytni warzywno-owoco | energetycznalk
ml (GLU, MLE, ) ml (GLU, MLE 120 g (GLU, ) wy 1 szt cal] [kcal] 2
Chleb SEL, ) Roslinne do 742,3
pszenno-zytni Ziemniaki 300 g smarowania 20 Biatko og6tem
120 g (GLU, ) Kotlet schabowy g] 103,7
Roslinne do 100 g (GLU, %Iedi zcebulg Ttuszcz [g]
© smarowania 20 JAJ, ) 120 g (RYB, ) 112,6
S g Suréwka z pora Ogorek kiszony Weglowodany
g Szynka zrazowa 200 g (JAJ, 100 g ogotem [g] 341
o] 509 moze zawieraé: Herbata 250 ml Kwasy
3 Rukola 10 g GOR, S02,) tluszczowe
g Herbata 250 ml Kompot czarna nasycone
porzeczka 250 ogoétem [g] 22,1
g suma cukrow
prostych [g]
74,4
Sol [g] 8,7
Btonnik
pokarmowy [g]
22,8
Ptatki owsiane Wafle ryzowe Jarzynowa z Butka pszenna Mus Wartos¢
na mleku 350 309 ptatkami 120 g (GLU, ) warzywno-owoco | energetycznalk
ml (GLU, MLE, ) jeczmiennymi Roslinne do wy 1 szt cal] [kcal] 2
Butka pszenna 350 ml (GLU, smarowania 20 195,3
120 g (GLU, ) SEL, ) g Biatko ogotem
Roslinne do Ziemniaki 300 g zynka [g] 79,8
smarowania 20 Gulasz dieta jubileuszowa 50 Thluszcz [g]
g 120 g SGLU, g 61,3
& Szynka zrazowa SEL, Herbata 250 mi Weglowodany
B 50 g Marchewka ogoétem [g]
5= Rukola 10g gotowana 200 g 343,6
3 Herbata 250 ml (GLU, ) Kwasy
2 Kompot czarna tluszczowe
N porzeczka 250 nasycone
g ogoétem [g] 17,3
suma cukrow
prostych [g]
64,9
Sél [g] 5,7
Btonnik
pokarmowy [g]
231
Ptatki owsiane Wafle ryzowe Pieczarkowa Kefir 1 szt Pieczywo Mus Wartos¢
na mleku 350 309 350 ml (GLU, (MLE, ) mieszane 120 g | warzywno-owoco | energetycznalk
ml (GLU, MLE, ) SEL, (GLU, wy 1 szt cal] [kcal] 2 393
Pieczywo Ziemniaki 300 g Roslinne do Biatko ogétem
mieszane 1209 Gulasz dieta smarowania 20 [g] 95,6
(GLU, ) 120 g (GLU, g Tluszcz [g]
© Roslinne d_o . zynka 67,9
= smarowania 20 Suréwka z poraz jubileuszowa 50 Weglowodany
) g olejem 200 g % ogotem [g]
N Szynka zrazowa Kompot czarna gorek kiszony 368,1
o 50 g porzeczka 250 100 g Kwasy
e} Rukola 10 g g Herbata 250 ml tluszczowe
S Herbata 250 mi nasycone
8 ogoétem [g] 18,8

suma cukrow
prostych [g]
83,1

Sol[g] 7

Btonnik
pokarmowy [g]
35,1
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Kuchnia Szpitalna Kilinskiego 29, 08-110, Siedlce
Jadtospisy za okres od dnia 19.12.2025 do dnia 25.12.2025 KUCHNIA SZPITALNA

22.12.2025 poniedziatek

2 Chleb razowy Papryka 100g | Pieczarkowa Kefir 1 szt Chleb razowy Chleb razow Wartos¢
2 120 g (GLU, ) 350 ml (GLU, (MLE, ) 120 g (GLU, ) 609 (GLU. energetycznalk
K Roslinne do SEL, Roslinne do Roslinne do cal] [kcal] 2
e] smarowania 20 Ziemniaki 300 g smarowania 20 |smarowania 5g | 259,2
5 g Gulasz dieta g Blok szynkowy Biatko ogétem
2 Szynka zrazowa 120 g SGLU Szynka 30g [g] 90,6
= 509 SEL, jubileuszowa 50 Thuszcz [g]
< Rukola 10 g Suréwka zporaz g 64,6
> Herbata 250 ml olejem 200g Ogdrek kiszony Weglowodany
< Kompot czarna 100 g ogotem [g]
T porzeczka 250 Herbata 250 ml 354,3
2 g Kwasy
) ttuszczowe
s nasycone
[} ogoétem [g] 15,6
% suma cukréw
- prostych [g]
g 50,5
c Sél [g] 9,2
g Btonnik
Z pokarmowy [g]
o 50,8
(@]
o
N
ol
Q
a
Ptatki owsiane Kefir 1 szt Jarzynowa z Butka pszenna Mus Wartos¢
na mleku 350 MLE, ptatkami 120 g (GLU, ) warzywno-owoco | energetycznalk
ml (GLU, MLE, ) jeczmiennymi Roslinne do wy 1szt cal] [kcal] 2
Butka pszenna 350 ml (GLU, smarowania 20 235,5
120 g (GLU, ) SEL, ) g Biatko ogétem
Roslinne do Ziemniaki 300 g Szynka [%_] 88,1
smarowania 20 Gulasz dieta jubileuszowa 50 tuszcz [g]
© g 120 g (GLU, g 66,8
2 Szynka zrazowa SEL, Herbata 250 ml Weglowodany
_g 50g Marchewka ogoétem [g]
g Rukola 10g gotowana 200 g 332,
° Herbata 250 ml (GLU, ) Kwasy
g Kompot czarna ttuszczowe
o) porzeczka 250 nasycone
o g ogotem [g] 20,8
suma cukréw
prostych [g]
75,9
Sol[g] 6
Btonnik
pokarmowy [g]
21,6
Chleb Wafle ryzowe Jarzynowa 350 Chleb Mus Wartos¢
bezglutenowy 30g ml (SEL bezglutenowy warzywno-owoco | energetycznalk
Ziemniaki 300 g wy 1 szt cal] [kcal] 1 847
Roslinne do Gulasz bez Roslinne do Biatko ogotem
smarowania 20 glutenu 120 g smarowania 20 [g] 58,3
g (SEL, ) g Tiuszcz [g]
Szynka zrazowa Marchewka Szynka 41,6
g 50 g gotowana (bez jubileuszowa 50 Weglowodany
2 Rukola 10g glutenu) 200g g ogoétem [g]
8 Herbata 250 ml Kompot czarna Herbata 250 ml 304,4
El porzeczka 250 Kwasy
Q g tluszczowe
a nasycone

ogoétem [g] 9,6
suma cukréw
prostych [g] 43
Sél [g] 2,5
Btonnik
pokarmowy [g]
15,5

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.11.6

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

strona 8 z 14
Wydrukowat: sornoch, Data i godzina wydruku: 17.12.2025 10:37:54




Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Kuchnia Szpitalna Kilinskiego 29, 08-110, Siedlce
Jadtospisy za okres od dnia 19.12.2025 do dnia 25.12.2025 KUCHNIA SZPITALNA

23.12.2025 wtorek

Herbata 250 mi

Makaron Jabtko 200 g Grochowa 350 Chleb Sok Wartos¢
zacierka na ml (GLU, SEL, ) pszenno-zytni wielowarzywny energetycznalk
mleku 350 ml Kurczak w sosie 120 g (GLU, ) 1 szt (SEL, cal] [kcal] 2
(GLU, JAJ, z ryzem Roslinne do moze zawieraé: |397,8
MLE, ) (podstawa) 300 smarowania 20 | SEL,) Biatko ogotem
Chleb g (SEL, ) g g] 108,4
pszenno-zytni Suréwka z Szynka Ttuszcz [g]
120g (GLU, ) kapusty gotowana 50g 72,9
®© Roslinne do pekinskiej 200 g Safata 0,16 szt Weglowodany
g smarowania 20 (JAJ, moze Herbata 250 ml ogo6tem [g]
% g zawieraé: GOR 343,9
3 Krakowska S02,) Kwasy
3 parzona 50g Galaretka ttuszczowe
o Pomidor 100 g owocowa 250 nasycone
Herbata 250 ml ml ogoétem [g] 17,3
suma cukréw
prostych [g]
58,4
Sél [g] 8,7
Btonnik
pokarmowy [g]
321
Makaron Jabtko 200 g Jarzynowa z Butka pszenna Sok Wartos¢
zacierka na ptatkami 120g (GLU, ) wielowarzywny energetycznalk
mleku 350 ml owsianymi 350 Roslinne do 1 szt (SEL, cal] [kecal] 2
(GLU, JAJ. ml (GLU, SEL, ) smarowania 20 | moze zawieraé: | 152,9
MLE, ) Kurczak w sosie % SEL,) Biatko ogétem
Butka pszenna zryzem 300g zynka [a] 99
120 g (GLU, ) (SEL, ) otowana 50 g %‘Iuszcz [g] 60
- Roslinne do Galaretka atata 0,16 szt Weglowodany
§ smarowania 20 owocowa 250 Herbata 250 mi ogotem [g]
® g ml 315,1
® Krakowska Kwasy
g parzona 509 tluszczowe
5 Pomidor 100 g nasycone
~ Herbata 250 ml ogotem [g] 18,9
suma cukrow
prostych [g]
54,5
Sél[g] 7,9
Btonnik
pokarmowy [g]
19,7
Makaron Jabtko 200 g Grochowa 350 [ Ogorek swiezy Pieczywo Sok Wartos¢
zacierka na ml (GLU, SEL, ) [ 100 g mieszane 120 g | wielowarzywny | energetycznalk
mleku 350 ml Kurczak w sosie (GLU, 1 szt (SEL, cal] [kcal] 2 375
(GLU, JAJ. zryzem 300g Roslinne do moze zawieragé: Biatko ogotem
MLE, ) (SEL, ) smarowania 20 | SEL,) [g] 109,2
Pieczywo Suréwka z g Thuszcz [g]
© mieszane 120 g kapusty Szynka 62,2
= GLU, ) pekinskiej z gotowana 50 g Weglowodany
) oslinne do olejem 200 g Satata 0,16 szt ogotem [g]
N smarowania 20 Galaretka Herbata 250 ml 366,2
o g owocowa 250 Kwasy
9 Krakowska ml ttuszczowe
S parzona 50 g nasycone
8 Pomidor 100 g ogoétem [g] 17,3

suma cukrow
prostych [g]
61,3

Sél [g] 9,4

Btonnik
pokarmowy [g]
41,9
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Kuchnia Szpitalna Kilinskiego 29, 08-110, Siedlce
Jadtospisy za okres od dnia 19.12.2025 do dnia 25.12.2025 KUCHNIA SZPITALNA

23.12.2025 wtorek

Dieta z ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodanéw

Chleb razowy
120 g (GLU, )
Roslinne do
smarowania 20

%rakowska
parzona 50g
Pomidor 100 g
Herbata 250 mi

Jogurt naturalny
150 g (MLE, )

Jarzynowa z
ptatkami
owsianymi 350
ml (GLU, SEL, )
Kurczak w sosie
zryzem 300g
gSEL, )
uréwka z
kapusty
pekinskiej z
olejem 200g
Kompot
truskawka 250

9

Ogodrek swiezy
100 g

Chleb razowy
120 g (GLU, )
Roslinne do
smarowania 20

%zynka

%otowana 50g
atata 0,16 szt

Herbata 250 mi

Chleb razow
609 (GLU,
Roslinne do
smarowania 5g
Poledwica
sopocka 30g

Wartos¢
energetycznalk
cal] [kcal] 2
540,5

Biatko ogotem
[9] 121

Thluszcz [g] 71

Weglowodany
ogoétem [g]
378,8

Kwasy
ttuszczowe
nasycone
ogoétem [g] 20,3

suma cukrow
prostych [g] 51

Sél [g] 10,2

Btonnik
pokarmowy [g]
48,9

Makaron Jogurt naturalny | Jarzynowa z Butka pszenna Sok Wartos¢
zacierka na 150 g s ptatkami 120 g (GLU, ) wielowarzywny energetycznalk
mleku 350 ml owsianymi 350 Roslinne do 1 szt (SEL, cal] [kecal] 2
(GLU, JAJ. ml (GLU, SEL, ) smarowania 20 | moze zawieraé: | 349,9
MLE, ) Kurczak w sosie g SEL,) Biatko ogétem
Butka pszenna zryzem 300g Szynka [o] 117,8
120 g (GLU, ) (SEL, ) otowana 50 g g’tuszcz [a]
© Roslinne do Galaretka atata 0,16 szt 68,4
2 smarowania 20 owocowa 250 Herbata 250 ml Weglowodany
_g g ml ogo6tem [g]
8 Krakowska 325,
S parzona 50 g Kwasy
g Pomidor 100 g ttuszczowe
Q Herbata 250 ml nasycone
o ogotem [g] 24,2
suma cukréw
prostych [g]
59,2
Sol [g] 8,6
Btonnik
pokarmowy [g]
16,8
Chleb Jabtko 200g Jarzgnowa 350 Chleb Sok Wartos¢
bezglutenowy ml (SEL, ) bezglutenowy wielowarzywny energetycznalk
Kurczak w sosie 1szt (SEL, cal] [kcal] 1
Roslinne do zryzem 300g Roslinne do moze zawieraé: |(944,2
smarowania 20 (SEL, smarowania 20 | SEL,) Biatko ogétem
g Galaretka g [g] 75,6
Krakowska owocowa 250 Szynka Tiuszcz [g]
parzona 50 g ml gotowana 50g 50,8
g Pomidor 100 g Satata 0,16 szt Weglowodany
e Herbata 250 ml Herbata 250 ml ggéiem [a]
Qo ’
% Kwasy
N tluszczowe
a nasycone

ogétem [g] 12
suma cukrow
prostych [g]
32,7
Sol 5,2
Blon[g:llk
pokarmowy [g]
14,5
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Kuchnia Szpitalna Kilinskiego 29, 08-110, Siedlce
Jadtospisy za okres od dnia 19.12.2025 do dnia 25.12.2025 KUCHNIA SZPITALNA

24.12.2025 s$roda

Herbata 250 mi

Ptatki ryzowe na | Banan 200 g Barszcz Chleb Mus Wartos¢
mleku 350 ml czerwony ze pszenno-zytni warzywno-owoco | energetycznalk
(MLE, ) Smietang 350 120 g (GLU. ) wy 1szt cal] [keal] 2
Chleb ml (GLU, MLE. Roslinne do 982,1
pszenno-zytni SEL, ) smarowania 20 Biatko ogotem
1209 (GLU. ) Ziemniaki 300 g g [g] 91,3
Roslinne do Kapusta wigilijna Ryba po grecku Ttuszcz [g]
smarowania 20 2509 120 g (RYB, 91,7
®© g Kompot czarna SEL, ) Weglowodany
g Twardg z porzeczka 250 Makaron z ogoétem [g]
% dzemem g makiem 200 g 466,9
3 truskawkowym (GLU, JAJ, ) Kwasy
3 859 (MLE, ) Piernik 80 g tluszczowe
o Roszponka 5g (GLU, JAJ, nasycone
Herbata 250 ml MLE, ) ogoétem [g] 19,5
Herbata 250 ml suma cukréw
prostych [g]
156,
Sél [g] 6,5
Btonnik
pokarmowy [g]
36,9
Ptatki ryzowe na | Banan 200g Barszcz Butka pszenna Mus Wartos¢
mleku 350 ml czerwony 350 120 g (GLU, ) warzywno-owoco | energetycznalk
(MLE, ) ml (GLU, SEL, ) Roslinne do wy 1 szt cal] [kecal] 3
Butka pszenna Kopytka 300 g smarowania 20 032,1
120 g (GLU, ) (GLU, JAJ, ) g Biatko ogétem
Roslinne do Kompot czarna Ryba po grecku [g] 93,3
smarowania 20 porzeczka 250 120 g (RYB, %‘iuszcz [a]
g g SEL, ) 75,8
o Twarég z Makaron z Weglowodany
(% dzemem makiem 200 g ogétem [g]
s truskawkowym (GLU, JAJ, ) 510,
8 859 (MLE. ") Piernik 80 g Kwasy
2 Roszponka 5g (GLU, JAJ tluszczowe
N Herbata 250 mi MLE, ) nasycone
Herbata 250 ml ogoétem [g] 20,6
suma cukrow
prostych [g]
154,1
Sol [g] 5,6
Btonnik
pokarmowy [g]
31,3
Ptatki ryzowe na | Banan 200 g Barszcz Papryka 100g | Pieczywo Mus Wartos¢
mleku ~350 ml czerwony 350 mieszane 120 g | warzywno-owoco | energetycznalk
(MLE, ) ml (GLU, SEL, ) (GLU, ) wy 1 szt cal] [kcal] 3
Pieczywo Ziemniaki 300 g Roslinne do 089,2
mieszane 120g Kapusta wigilijna smarowania 20 Biatko ogotem
(GLU, 25049 g [g] 94,4
Roslinne do Kompot czarna Ryba po grecku Thluszcz [g]
g smarowania 20 porzeczka 250 120 g (RYB, 91,1
2 g g SEL, ) Weglowodany
N Twarég z Makaron z ogétem [g] 498
@ dzemem makiem 200 g Kwasy
o truskawkowym (GLU, JAJ, ) tluszczowe
S |859(MLE.) Piernik 80 g nasycone
8 Roszponka 5g (GLU, JAJ. ogoétem [g] 18,4
Herbata 250 ml MLE, ) suma cukréw

prostych [g]
164,9

Sél [g] 7,4

Btonnik
pokarmowy [g]
49,8
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Kuchnia Szpitalna Kilinskiego 29, 08-110, Siedlce
Jadtospisy za okres od dnia 19.12.2025 do dnia 25.12.2025 KUCHNIA SZPITALNA

24.12.2025 sroda

= Chleb razowy Pomidorki Barszcz Papryka 100g | Chleb razowy Chleb razow Wartos¢
© 120 g (GLU, ) koktajlowe 100 | czerwony 350 120 g (GLU, ) 60g (GLU energetycznalk
K Roslinne do g ml (GLU, SEL, ) Roslinne do Roslinne do cal] [kcal] 2
e} smarowania 20 Ziemniaki 300 g smarowania 20 |smarowania 5g | 710,9
5 g Kapusta wigilijna g Jajko 1 szt Biatko ogétem
2 | Twardg 80 g 250 g R%/ba pogrecku | (JAJ. ) [g] 94,5
2 (MLE, ) Kompot czarna 120 g (RYB, Ttuszcz [g]
< Ogorek swiezy porzeczka 250 SEL, ) 92,6
2 100 g g Makaron z Weglowodany
= Roszponka 5g makiem 200 g ogo6tem [g]
T Herbata 250 ml (GLU, JAJ, ) 405,5
2 Herbata 250 ml Kwasy
) ttuszczowe
s nasycone
[} ogoétem [g] 16,8
% suma cukréw
- prostych [g]
g 57,3
c Sél [g] 8,3
g Btonnik
Z pokarmowy [g]
© 62,4
(@]
o
N
ol
Q
a
Ptatki ryzowe na | Serek owocowy | Barszcz Butka pszenna Mus Wartos¢
mleku 350 ml 1 szt (MLE, ) czerwony 350 120 g (GLU, ) warzywno-owoco | energetycznalk
(MLE, ) ml (GLU, SEL, ) Roslinne do wy 1 szt cal] [kcal] 3
Butka pszenna Kopytka 300 g smarowania 20 076,9
120 g (GLU, ) (GLU, JAJ, ) g Biatko ogétem
Roslinne do Kompot czarna Ryba po grecku [o] 107,3
smarowania 20 porzeczka 250 120 g (RYB, g’tuszcz [a]
© g g SEL, ) 79,3
2 Twardg z Makaron z Weglowodany
_g dzemem makiem 200 g ogo6tem [g]
2 truskawkowym (GLU, JAJ, ) 498,
© 859 (MLE, ) Piernik 80 g Kwasy
g Roszponka 5g (GLU, JAJ. ttuszczowe
Q Herbata 250 ml MLE, ) nasycone
o Herbata 250 ml ogoétem [g] 22,7
suma cukréw
prostych [g]
1471
Sél [g] 5,7
Btonnik
pokarmowy [g]
29,3
Chleb Banan 200g Jarzgnowa 350 Chleb Mus Wartos¢
bezglutenowy ml (SEL, ) bezglutenowy warzywno-owoco | energetycznalk
Kluski slgskie 220 g wy 1 szt cal] [kcal] 2
Roslinne do dieta 300g Roslinne do 163,6
smarowania 20 Kompot czarna smarowania 20 Biatko ogé6tem
g porzeczka 250 g [g] 48,9
Szynka g Rﬁ/ba po grecku Thluszcz [g]
zapiekana 50 g 120 g (RYB, 49,3
g Roszponka 5g SEL, ) Weglowodany
e Herbata 250 ml Herbata 250 ml ogoétem [g]
] 376,9
% Kwasy
N tluszczowe
a nasycone

ogoétem [g] 9,1
suma cukrow
prostych [g]
65,9
Sol 1,5
Blon[g:llk
pokarmowy [g]
7,2
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Kuchnia Szpitalna Kilinskiego 29, 08-110, Siedlce
Jadtospisy za okres od dnia 19.12.2025 do dnia 25.12.2025 KUCHNIA SZPITALNA

25.12.2025 czwartek

Herbata 250 ml

Kasza manna na | Makowiec 80g | Rosét 350 ml Chleb Jogurt owocowy Wartos¢
mleku 350 ml (GLU, JAJ, (GLU, JAJ, SEL pszenno-zytni 1 szt (MLE, ) energetycznalk
(GLU, MLE, ) moze zawieraé: | _ 120 g (GLU, ) cal] [kcal] 2 813
Chleb MLE,) Ziemniaki 300 g Roslinne do Biatko ogotem
pszenno-zytni Drob pieczony smarowania 20 [g] 123,8
1209 (GLU. ) g Thuszcz [g]
Roslinne do Salata vinegret Szynka zrazowa 105,3
© smarowania 20 2009 5049 Weglowodany
S Syrop owocowy Rukola 10 g ogotem [g]
g %zynka 2509 Herbata 250 ml 352,9
o gotowana 50 g Kwasy
K2 Pomidor 100 g tluszczowe
& Mandarynki 200 nasycone
g ogoétem [g] 32,6
Roszponka 5g suma cukrow
Herbata 250 ml prostych [g]
81,4
Sol [g] 10,4
Btonnik
pokarmowy [g]
9,6
Kasza manna na | Makowiec 80g | Roso6t 350 ml Butka pszenna Jogurt owocowy Wartos¢
mleku 350 ml (GLU, JAJ, (GLU, JAJ, SEL 120 g (GLU, ) 1 szt (MLE, ) energetycznalk
(GLU, MLE, ) moze zawieraé: | _ Roslinne do cal] [kcal] 2 806
Butka pszenna MLE,) Ziemniaki 300 g smarowania 20 Biatko ogotem
120 g (GLU, ) Dréb gotowany g [g] 122,2
Roslinne do 250 g zynka zrazowa Tiuszcz [g]
smarowania 20 Satata vinegret 50g 102,4
- g 200 g Rukola 10 g Weglowodany
g zynka Syrop owocowy Herbata 250 ml ogotem [g]
I gotowana 509 2509 358,
> Pomidor 100 g Kwasy
g Mandarynki 200 tluszczowe
5 g nasycone
-~ Roszponka 5g ogoétem [g] 33,8
Herbata 250 ml suma cukréw
rostych
34’5 ych [g]
Sél [g] 9,9
Btonnik
pokarmowy [g]
17,6
Kasza manna na | Makowiec 80g | Rosé6t 350 ml Ogorek swiezy Pieczywo Jogurt owocowy Wartos¢
mleku 350 ml (GLU, JAJ, (GLU, JAJ, SEL, | 100 g mieszane 120g | 1 szt (MLE, ) energetycznalk
(GLU, MLE, ) moze zawieraé: | _ cal] [kcal] 2
Pieczywo MLE,) Ziemniaki 300 g Roslinne do 835,9
mieszane 120 g Drob gotowany smarowania 20 Biatko ogotem
250 g ] 126,3
Roslinne do Satata vinegret Szynka zrazowa Ttuszcz [g]
g smarowania 20 2009 509 96,7
3 Syrop owocowy Rukola 10 g Weglowodany
% %zynka 250 g Herbata 250 ml ogétem [g]
@ gotowana 50 g 381,2
5 Pomidor 100 g Kwasy
© Mandarynki 200 ttuszczowe
2 g nasycone
o Roszponka 5g ogoétem [g] 32,1

suma cukrow
prostych [g]
87,4

Sél [g] 11,1

Btonnik
pokarmowy [g]
31,2
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Kuchnia Szpitalna Kilinskiego 29, 08-110, Siedlce

Jadtospisy za okres od dnia 19.12.2025 do dnia 25.12.2025 KUCHNIA SZPITALNA

Dieta z ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodanéw

Chleb razowy
120 g (GLU, )
Roslinne do
smarowania 20

%zynka

gotowana 509
Pomidor 100 g
Roszponka 5g
Herbata 250 ml

Jogurt naturalny
150 g (MLE, )

Rosoét 350 ml
(GLU, JAJ, SEL

Ziemniaki 300 g
Drob gotowany
250

Satata vinegret
200 g

Kompot
truskawka 250

9

Ogodrek swiezy

Chleb razowy
120 g (GLU, )
Roslinne do
smarowania 20

%zynka zrazowa
50g

Rukola 10g
Herbata 250 ml

Chleb razow
609 (GLU
Roslinne do
smarowania 5g
Szynka
zapiekana 30g

Wartos¢
energetycznalk
cal] [kcal] 2 564

Biatko ogotem
[g] 124,3

Tluszcz
79,9 fo]

Weglowodany
ogotem [g]
359,3

Kwasy
ttuszczowe
nasycone
ogoétem [g] 22,7

suma cukrow
prostych [g]
47,4

Sél [g] 12,9

Btonnik
pokarmowy [g]
44,8

25.12.2025 czwartek

Bogatobiatkowa

Kasza manna na
mileku 350 mi
(GLU, MLE, )
Butka pszenna
120 g (GLU, )
Roslinne do
smarowania 20

%zynka

gotowana 509
Pomidor 100 g
Mandarynki 200

g
Roszponka 5g
Herbata 250 mi

Jogurt naturalny

150 g R

Roso6t 350 ml
()GLU JAJ, SEL
Ziemniaki 300 g
Drob gotowany
2509

Satata vinegret
2009
Syrop owocowy
250 g

Butka pszenna
120 g (GLU, )
Roslinne do
smarowania 20

%zynka zrazowa
50g

Rukola 10g
Herbata 250 ml

Jogurt owocowy
1 szt (MLE, )

Wartos¢
energetycznalk
cal] [kecal] 2
725,6

Biatko ogotem
[gj 137,2

tuszcz [g]
92,5

Weglowodany
ogo6tem [g]
345,

Kwasy
ttuszczowe
nasycone
ogoétem [g] 30,3

suma cukréw
prostych [g] 91

Sol [g] 10,5

Btonnik
pokarmowy [g]
16,7

Bezglutenowa

Chleb
bezglutenowy
220 g

Roslinne do
smarowania 20

9

Szynka
gotowana 50 g
Pomidor 100 g
Mandarynki 200

g
Roszponka 5g
Herbata 250 ml

Mus
warzywno-owoco
wy 1 szt

Jarzynowa 350
ml (SEL, )
Ziemniaki 300 g
Drob gotowany
250 g

Satata vinegret
200 g

Syrop owocowy
250 g

Chleb
bezglutenowy
220 g

Roslinne do
smarowania 20

9

Szynka zrazowa
509

Rukola 10g
Herbata 250 ml

Wafle ryzowe
30g

Wartos¢
energetycznalk
cal] [kcal] 2
374,8

Biatko ogotem
[g] 91,4

Ttuszcz [g]
72,4

Weglowodany
ogotem [g]

3 3

Kwasy
ttuszczowe
nasycone
ogoétem [g] 15,8

suma cukrow
prostych [g] 61

Sél [g] 3,6

Btonnik
pokarmowy [g]
14,4
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