Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Kuchnia Szpitalna Kilinskiego 29, 08-110, Siedlce
Jadtospisy za okres od dnia 09.01.2026 do dnia 15.01.2026 KUCHNIA SZPITALNA

Herbata 250 mi

1 2 3 4 5 6 7
Sniadanie I SN Obiad PD Kolacja PN SUMA
Makaron Mus Brokutowa ze Chleb Sok Wartos¢
zacierka na warzywno-owoco | $mietang 350 pszenno zz/’tnl OWOCowWo-warzyw ener%( tycznalk
mleku 350 ml wy 1 szt ml(GLU, MLE 120 g ( ny 1szt cal] [keal] 2
(GLU, JAJ. SEL, ) Roslinne do 124,6
MLE, ) Ziemniaki 300 g smarowania 20 Biatko ogotem
Chleb Ryba smazona w g [g] 88,4
pszenno-zytni warzywach 120 Jajko 1 szt Ttuszcz [g]
120 g (GLU, ) g (GLU, JAJ. (JAJ, ) 54,6
®© Roslinne do RYB, SEL, ) Pomidor 100 g Weglowodany
H smarowania 20 Suréwka z Herbata 250 ml ogotem [g]
H g ogorka 332,1
3 Twarog z kiszonego 135 Kwasy
8 dzemem g tluszczowe
o truskawkowym Kisiel 250 g nasycone
859 (MLE, ) ogoétem [g] 16,8
Herbata 250 ml suma cukréw
prostych [g]
87,4
Sél [g] 5.4
Btonnik
pokarmowy [g]
23,1
Makaron Mus Brokutowa 350 Butka pszenna Sok Wartos¢
zacierka na warzywno-owoco | ml (GLU, SEL, ) 120 g (GLU, ) owocowo-warzyw | energetycznalk
mleku 350 ml wy 1szt Ziemniaki 300 g Roslinne do ny 1szt cal] [keal] 2
(GLU, JAJ. Rybaw smarowania 20 054,5
MLE, ) warzywach 120 g Biatko ogotem
Butka pszenna g (RYB, SEL, ) Jajko 1 szt ] 82,9
« 120 g (GLU, ) Kisiel 250 g (JAJ, ) %’tuszcz [a]
] © Roslinne do Pomidor 100 g
-g § smarowania 20 Herbata 250 ml Weglowodany
© © g ogdtem [g]
q @ Twarég z 324,
N g dzemem Kwasy
S 5 truskawkowym tluszczowe
o ~ 859 (MLE, ) nasycone
e Herbata 250 ml ogolem [g] 16
suma cukréw
prostych [g] 88
Sol [g] 4,5
Btonnik
pokarmowy [g]
19,9
Makaron Mus Brokutowa 350 | Jogurt naturalny | Pieczywo Sok Wartos¢
zacierka na warzywno-owoco | ml (GLU, SEL, ) | 150 g . mieszane 120 g | owocowo-warzyw | energetycznalk
mleku 350 ml wy 1 szt Ziemniaki 300 g GLU, ) ny 1 szt cal] [kcal] 2
(GLU, JAJ. Rybaw Roslinne do 413,1
MLE, ) warzywach 120 smarowania 20 Biatko ogotem
Pieczywo %(RYB SEL g g] 106,2
mieszane 120 g uréwka z Jajko 1 szt Ttuszcz [g]
g (GLU, ) ogorka (JAJ. ) 61,9
3 Roslinne do kiszonego 135 Pomidor 100 g Weglowodany
ﬁ smarowania 20 g Herbata 250 mi ogotem [g]
@ g Kisiel 250 g 374,
5 Twarog z Kwasy
® dzemem tluszczowe
2 truskawkowym nasycone
o 859 (MLE, ) ogotem [g] 20,2

suma cukrow
prostych [a]
109,3

Sél [g] 6,7
Btonnik

pokarmowy [g]
33,5
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Kuchnia Szpitalna Kilinskiego 29, 08-110, Siedlce
Jadtospisy za okres od dnia 09.01.2026 do dnia 15.01.2026 KUCHNIA SZPITALNA

09.01.2026 pigtek

Dieta z ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodanéw

Chleb razowy
120 g (GLU, )
Roslinne do
smarowania 20

gIJ'warc')g 80g
(MLE, )

Ogorek swiezy
100 g

Herbata 250 ml

Papryka 100 g

Brokutowa 350
ml (GLU, SEL, )
Ziemniaki 300 g
Rybaw
warzywach 120
%(RYB SEL, )
uréwka z
ogorka
kiszonego 135

9
Kisiel 2509

Jogurt naturalny
150 g (MLE, )

Chleb razowy
120 g (GLU, )
Roslinne do
smarowania 20

g
Jajko 1 szt

(JAJ, )
Pomidor 100 g

Herbata 250 mi

Chleb razow
609 (GLU,
Roslinne do
smarowania 5g
Ryba gotowana
100 g (RYB. )

Wartos¢
energetycznalk
cal] [kcal] 2
379,5

Biatko ogotem
g] 118,5

Ttuszcz [g]
60,6

Weglowodany
ogo6tem [g]
364,7

Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogoétem [g] 17,7

suma cukrow

prostych [g] 61

Sol [g] 8,4

Btonnik
pokarmowy [g]
50

Makaron Jogurtowocowy | Brokutowa 350 Butka pszenna Sok Wartos¢
zacierka na 1 szt (MLE, ) ml (GLU, SEL, ) 120 g (GLU, ) owocowo-warzyw | energetycznalk
mleku 350 ml Ziemniaki 300 g Roslinne do ny 1 szt cal] [kecal] 2
(GLU, JAJ. Rybaw smarowania 20 113,5
MLE, ) warzywach 120 g Biatko ogotem
Butka pszenna g (RYB, SEL, ) Jajko 1 szt [g] 91,8
120 g (GLU, ) Kisiel 250 g (JAJ, ) %’tuszcz [a]
© Roslinne do Pomidor 100 g 55,9
2 smarowania 20 Herbata 250 ml Weglowodany
2 |g ogélem [g]
® Twarég z 320,
Q N
° dzemem Kwasy
g truskawkowym ttuszczowe
Q 859 (MLE, ) nasycone
o Herbata 250 ml ogoétem [g] 18,6
suma cukréw
prostych [g]
78,7
Sél [g] 4,8
Btonnik
pokarmowy [g]
20
Chleb Mus Jarzgnowa 350 Chleb Sok Wartos¢
bezglutenowy warzywno-owoco | ml (SEL, ) bezglutenowy owocowo-warzyw | energetycznalk
wy 1 szt Ziemniaki 300 g 2209 ny 1szt cal] [kcal] 1
Roslinne do Ryba w Roslinne do 838,3
smarowania 20 warzywach 120 smarowania 20 Biatko og6tem
g g (RYB, SEL, ) g [g] 61,2
Szynka Kisiel 250 g Jajko 1 szt Thluszcz [g]
gotowana 50 g (JAJ, ) 43,4
g Herbata 250 ml Pomidor 100 g Weglowodany
< Herbata 250 ml ogoétem [g]
8 294,
% Kwasy
N tluszczowe
a nasycone

ogotem [g] 8,5
suma cukrow
prostych [g]
55,2
Sol 2,5
Blon[g:llk
pokarmowy [g]
15,5
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Kuchnia Szpitalna Kilinskiego 29, 08-110, Siedlce
Jadtospisy za okres od dnia 09.01.2026 do dnia 15.01.2026 KUCHNIA SZPITALNA

10.01.2026 sobota

100 g
Herbata 250 mi

Platki Pomarancza Fasolowa 350 Chleb Sok pomidorowy Wartos¢
jeczmienne na 200 g ml (GLU, SEL, ) pszenno-zytni 1 szt energetycznalk
mleku 350 ml Ryz z jabtkami i 120 g (GLU, ) cal] [kcal] 2
(GLU, MLE, ) Smietang 250 g Roslinne do 039,7
Chleb (MLE, ) smarowania 20 Biatko ogotem
pszenno-zytni Kompot g [g] 71,1
120 g (GLU, ) truskawka 250 Szynka zrazowa Ttuszcz [g]
© Roslinne do g 509 47,9
S smarowania 20 Safata 0,16 szt Weglowodany
g g Herbata 250 ml ogodtem [g]
o Szynka 346,7
8 jubileuszowa 50 Kwasy
g % tluszczowe
gorek swiezy nasycone
100 g ogoétem [g] 17,8
Herbata 250 ml suma cukréw
prostych [g] 81
Sol [g] 7,2
Btonnik
pokarmowy [g]
9,5
Ptatki Pomarancza Jarzynowa z Butka pszenna Sok pomidorowy | Wartosé¢
jeczmienne na 200g ptatkami 120 g (GLU, ) 1 szt energetycznalk
mleku 350 ml owsianymi 350 Roslinne do cal] [kcal] 2
GLU, MLE, ) ml (GLU, SEL, ) smarowania 20 209,9
utka pszenna Ryz z jabtkami Biatko og6tem
1209 (GLU, ) 242 ¢ gzynka zrazowa [a] 83,2
Roslinne do Jogurt naturalny 50g Thluszcz [g]
smarowania 20 150 g (MLE, ) Satata 0,16 szt 59,9
& g Kompot Herbata 250 mi Weglowodany
(3“ Szynka truskawka 250 ogo6tem [g]
= jubileuszowa 50 g 346,1
2 g Kwasy
2 Herbata 250 ml ttuszczowe
N nasycone
ogoétem [g] 21,9
suma cukrow
prostych [g]
88,5
Sol [g] 7,6
Btonnik
pokarmowy [g]
21,6
Ptatki Pomarancza Fasolowa 350 Pieczywo wasa Pieczywo Sok pomidorowy | Wartosé
jeczmienne na 200 g ml (GLU, SEL, ) | 309 (GLU. ) mieszane 120g | 1szt energetycznalk
mleku 350 ml Ryz z jabtkami (GLU, cal] [kcal] 2 417
(GLU, MLE, ) 242 g Roslinne do Biatko ogotem
Pieczywo 8urt naturalny smarowania 20 [g] 94,1
mieszane 120g g (MLE, ) g Ttuszcz [g]
(GLU, ) Kom ot Szynka zrazowa 52,8
g Roslinne do truskawka 250 50¢g Weglowodany
) smarowania 20 g Satata 0,16 szt ogotem [g]
N g Herbata 250 ml 412,6
o Szynka Kwasy
9 jubileuszowa 50 tluszczowe
g g nasycone
8 Ogorek swiezy ogoétem [g] 19,9

suma cukrow
prostych [g]
93,2

Sél [g] 9,1

Btonnik
pokarmowy [g]
42,5
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Kuchnia Szpitalna Kilinskiego 29, 08-110, Siedlce
Jadtospisy za okres od dnia 09.01.2026 do dnia 15.01.2026 KUCHNIA SZPITALNA

10.01.2026 sobota

Dieta z ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodanéw

Chleb razowy
120g (GLU, )
Roslinne do
smarowania 20
9

Szynka
jubileuszowa 50

g

Ogorek swiezy
100 g

Herbata 250 mi

Pomidorki
koktajlowe 100

9

Fasolowa 350
ml (GLU, SEL, )
Ryz 90g
Gulasz dieta

120 g (GLU,
SEL, )

Suréwka zporaz
olejem 200g
Kompot
truskawka 250

9

Pieczywo wasa
30g (GLU, )

Chleb razowy
120 g (GLU, )
Roslinne do
smarowania 20

%zynka zrazowa
50g

Satata 0,16 szt
Herbata 250 mi

Chleb razow
609 (GLU,
Roslinne do
smarowania 5g
Jajko 1 szt
(JAJ, )

Wartos¢
energetycznalk
cal] [kcal] 2
483,8

Biatko ogotem

[g] 92,3
Ttuszcz [g]
63,3
Weglowodany
ogo6tem [g]
413,7
Kwasy
ttuszczowe
nasycone
ogoétem [g] 13,5
suma cukréw
prostych [g]
39,7

Sol [g] 8,3
Btonnik
pokarmowy [g]
56,7

Ptatki Budyn 200g Jarzynowa z Butka pszenna Sok pomidorowy | Wartosé
jeczmienne na LE, ptatkami 120 g (GLU, ) 1 szt energetycznalk
mleku 350 ml owsianymi 350 Roslinne do cal] [kecal] 2
(GLU, MLE, ) ml (GLU, SEL, ) smarowania 20 205,9
Butka pszenna Ryz z jabtkami g Biatko ogétem
120 g (GLU, ) 242 g Szynka zrazowa [a] 82,8
Roslinne do Jogurt naturalny 50g tuszcz [g]
© smarowania 20 150 g (MLE, ) Satata 0,16 szt 60,1
2 g Kompot Herbata 250 ml Weglowodany
_g Szynka truskawka 250 ogo6tem [g]
© jubileuszowa 50 g 343,
Q
° 9 Kwasy
g Herbata 250 ml ttuszczowe
o) nasycone
o ogotem [g] 22,2
suma cukréw
prostych [g]
83,2
Sél [g] 7,6
Btonnik
pokarmowy [g]
18,9
Chleb Pomarancza Jarzgnowa 350 Chleb Sok pomidorowy | Wartos¢
bezglutenowy 200 g ml (SEL, ) bezglutenowy 1 szt energetycznalk
Ryz z jabtkami cal] [kcal] 1
Roslinne do 242 g Roslinne do 699,6
smarowania 20 Kompot smarowania 20 Biatko ogotem
g truskawka 250 g [g] 38,1
Szynka g Szynka zrazowa Tiuszcz [g]
jubileuszowa 50 50 g 39,5
g 9 Satata 0,16 szt Weglowodany
e Herbata 250 ml Herbata 250 ml ggéiem [a]
Qo tl
= Kwasy
4 tluszczowe
a nasycone

ogoétem [g] 8,3
suma cukrow
prostych [g]
42,8
Sol 3,5
Blon[g:llk
pokarmowy [g]
14,7
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Kuchnia Szpitalna Kilinskiego 29, 08-110, Siedlce
Jadtospisy za okres od dnia 09.01.2026 do dnia 15.01.2026 KUCHNIA SZPITALNA

11.01.2026 niedziela

Ptatki ryzowe na | Jabtko 200 g Barszcz Chleb Sok Wartos¢
mleku 350 ml czerwony ze pszenno-zytni wielowarzywny energetycznalk
(MLE, ) $mietang 350 120 g (GLU, ) 1szt (SEL, cal] [kcal] 2
Chleb ml(GLU, MLE Roslinne do moze zawieraé: | 362,6
pszenno-zytni SEL, ) smarowania 20 | SEL,) Biatko og6tem
120 g (GLU, ) Ziemniaki 400 g g [g] 89,2
Roslinne do Karkéwka 100 g Krakowska Ttuszcz [g]
smarowania 20 (GLU, ) parzona 50g 84,4
®© g Suréwka z Safata 0,16 szt Weglowodany
g Szynka zrazowa kapusty Herbata 250 ml ogoétem [g]
% 50 pekinskiej 200 g 326,9
5 Pomidor 100 g (JAJ, moze Kwasy
3 Herbata 250 ml zawieraé: GOR tluszczowe
o , nasycone
Syrop owocowy ogoétem [g] 23,1
250 g suma cukrow
prostych [g]
79,6
Sél [g] 9,7
Btonnik
pokarmowy [g]
28,9
Ptatki ryzowe na | Jabtko 200 g Barszcz Butka pszenna Sok Wartos¢
mleku 350 ml czerwony 350 120g (GLU, ) wielowarzywny energetycznalk
(MLE, ) ml (GLU, SEL, ) Roslinne do 1 szt (SEL, cal] [kecal] 2
Butka pszenna Ziemniaki 400 g smarowania 20 | moze zawieraé: |245,7
1209 (GLU, ) Schab gotowany g SEL,) Biatko ogétem
Roslinne do 100 g Krakowska [%_] 96,8
smarowania 20 Sos koperkowy parzona 50 tuszcz [g]
- g dieta 50 g Satata 0,16 szt 61,4
5 Szynka zrazowa (GLU, ) Herbata 250 ml Weglowodany
® 50g Marchewka ogétem [g]
@ Pomidor 100 g otowana 200 g 342,
g Herbata 250 ml GLU, ) Kwasy
5 Syrop owocowy ttuszczowe
~ 2509 nasycone
ogoétem [g] 20,3
suma cukrow
prostych [g] 86
Sl [g] 9,3
Btonnik
pokarmowy [g]
29
Ptatki ryzowe na | Jabtko 200 g Barszcz Papryka 100g | Pieczywo Sok Wartos¢
mleku 350 ml czerwony 350 mieszane 120 g | wielowarzywny ener?(etyczna[k
(MLE, ) ml (GLU, SEL, ) (GLU, 1szt (SEL, cal] [kcal] 2
Pieczywo Ziemniaki 400 g Roslinne do moze zawieraé: | 300,8
mieszane 120 g Schab gotowany smarowania 20 | SEL,) Biatko og6tem
(GLU, ) 1009 g [g] 101
Roslinne do Sos koperkowy Krakowska Ttuszcz [g]
I smarowania 20 dieta 50 g parzona 509 61,5
% g (GLU, ) Safata 0,16 szt Weglowodany
ﬁ Szynka zrazowa Suréwka z Herbata 250 ml ogotem [g]
@ 50g kapusty 357,2
5 Pomidor 100 g pekinskiej z Kwasy
® Herbata 250 mi olejem 200g tluszczowe
2 Syrop owocowy nasycone
m 250 g ogotem [g] 18,1

suma cukrow
prostych [g]
87,1

Sol [g] 10,4

Btonnik
pokarmowy [g]
41,9
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Kuchnia Szpitalna Kilinskiego 29, 08-110, Siedlce
Jadtospisy za okres od dnia 09.01.2026 do dnia 15.01.2026 KUCHNIA SZPITALNA

11.01.2026 niedziela

Dieta z ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodanéw

Chleb razowy
120 g (GLU, )
Roslinne do
smarowania 20

9
Szynka zrazowa

50g
Pomidor 100 g

Herbata 250 mi

Ogodrek swiezy
100 g

Barszcz
czerwony 350
ml (GLU, SEL, )
Ziemniaki 400 g
Schab gotowany
100 g
Sos koperkowy
dieta 50¢g
gGLU, )

uréwka z
kapusty
pekinskiej z
olejem 2009
Kompot czarna
porzeczka 250

9

Papryka 100 g

Chleb razowy
120 g (GLU, )
Roslinne do
smarowania 20

%rakowska
parzona 50g
Satata 0,16 szt
Herbata 250 mi

Chleb razow
609 (GLU,
Roslinne do
smarowania 5g
Schab gotowany
100 g

Wartos¢
energetycznalk
cal] [kcal] 2
319,4

Biatko ogotem
g] 116,3

Ttuszcz [g]
61,6

Weglowodany
ogo6tem [g]
350,6

Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogoétem [g] 16,2

suma cukrow
prostych [g]
44.4

Sol [g] 9,9
Btonnik
pokarmowy [g]
51,7

Ptatki ryzowe na | Serek owocowy | Barszcz Butka pszenna Sok Wartos¢
mleku 350 ml 1 szt (MLE, ) czerwony 350 120 g (GLU, ) wielowarzywny energetycznalk
(MLE, ) ml (GLU, SEL, ) Roslinne do 1szt (SEL, cal] [kcal] 2
Butka pszenna Ziemniaki 400 g smarowania 20 | moze zawieraé: | 339,7
120 g (GLU, ) Schab gotowany g SEL,) Biatko ogétem
Roslinne do 100 g Krakowska [(1’-] 111,5
smarowania 20 Sos koperkowy parzona 50 tuszcz [g]
g g dieta 50 g Satata 0,16 szt 64,7
S Szynka zrazowa (GLU, ) Herbata 250 ml Weglowodany
% 50g Marchewka ogo6tem [g]
a Pomidor 100 g otowana 200 g 342,
2 Herbata 250 ml GLU. ) Kwasy
Q Syrop owocowy ttuszczowe
m 2509 nasycone
ogoétem [g] 22,5
suma cukréw
prostych [g] 89
Sol [g] 9,4
Btonnik
pokarmowy [g]
26,2
Chleb Jabtko 200 g Jarzynowa 350 Chleb Sok Wartos¢
bezglutenowy ml (SEL, ) bezglutenowy wielowarzywny energetycznalk
220 g Ziemniaki 300 g 220 g 1szt (SEL, cal] [kcal] 1
Roslinne do Schab gotowany Roslinne do moze zawieraé: |958,6
smarowania 20 100 g smarowania 20 | SEL,) Biatko ogotem
g Marchewka g [g] 75,5
Szynka zrazowa gotowana (bez Krakowska Ttuszcz [g]
50g glutenu) 200g parzona 509 52,8
g Pomidor 100 g Syrop owocowy Satata 0,16 szt Weglowodany
<) Herbata 250 ml 2509 Herbata 250 ml ogoétem [g]
8 292,
=] Kwasy
54 tluszczowe
a nasycone

ogoétem [g] 13,4

suma cukrow
prostych [g]
49,9

Sl [g] 5,9
Btonnik
pokarmowy [g]
19,5
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Kuchnia Szpitalna Kilinskiego 29, 08-110, Siedlce
Jadtospisy za okres od dnia 09.01.2026 do dnia 15.01.2026 KUCHNIA SZPITALNA

12.01.2026 poniedziatek

Ptatki owsiane Pomarancza Krupnik 350 ml Chleb Mus Wartos¢
na mleku 350 200g (GLU, SEL, ) pszenno-zytni warzywno-owoco | energetycznalk
ml (GLU, MLE, ) Ziemniaki 300 g 120 g (GLU, ) wy 1 szt cal] [kcal] 2
Chleb Gotgbki w sosie Roslinne do 166,2
pszenno-zytni pomidorowym smarowania 20 Biatko og6tem
120 g (GLU, ) 200 g (GLU, g g] 101,6
Roslinne do MLE, ) Twarég 80g Ttuszcz [g]
© smarowania 20 Galaretka (MLE, ) 49,3
S g owocowa 250 Szynka zrazowa Weglowodany
g Szynka ml 30¢g ogotem [g]
o gotowana 50 g Szpinak 10 g 343,4
8 Ogorek kiszony Herbata 250 ml Kwasy
g 100 g ttuszczowe
Herbata 250 mi nasycone
ogoétem [g] 16,4
suma cukréw
prostych [g] 74
Sol [g] 6,2
Btonnik
pokarmowy [g]
26,8
Ptatki owsiane Pomarancza Krupnik 350 ml Butka pszenna Mus Wartos¢
na mleku 350 200 g (GLU, SEL, ) 120g (GLU, ) warzywno-owoco | energetycznalk
ml (GLU, MLE, ) Ziemniaki 300 g Roslinne do wy 1 szt cal] [kcal] 2
Butka pszenna Gulasz dieta smarowania 20 310,8
120 g (GLU, ) 120 g (GLU, g Biatko ogotem
Roslinne do SEL, ) Twarég 80g [g] 103
smarowania 20 Buraczki (MLE, ) Tluszcz [g] 64
© g gotowane 200 g Szynka zrazowa Weglowodany
g zynka (GLU, ) 30g ogotem [g]
I gotowana 509 Galaretka Szpinak 10 g 342,
5 Herbata 250 ml owocowa 250 Herbata 250 ml Kwasy
g ml tluszczowe
5 nasycone
-~ ogoétem [g] 19,1
suma cukréw
prostych [g]
76,1
Sél [g] 5,8
Btonnik
pokarmowy [g]
21,7
Ptatki owsiane Pomarancza Krupnik 350 ml | Pomidorki Pieczywo Mus Wartos¢
na mleku 350 200g (GLU, SEL koktajlowe 100 [ mieszane 120 g | warzywno-owoco | energetycznalk
ml (GLU, MLE, ) Ziemniaki 300g | g wy 1 szt cal] [keal] 2
Pieczywo Gulasz dieta Roslinne do 288,1
mieszane 120 g 120 g (GLU, smarowania 20 Biatko ogétem
(GLU, ) SEL, ) g ] 105,4
© Roslinne do Suréwka z biatej Twarég 80g Thuszcz [g]
= smarowania 20 kapusty z olejem (MLE, ) 60,2
o g 200 g Szynka zrazowa Weglowodany
N Szynka Galaretka 30g ogoétem [g] 350
@ gotowana 50 g owocowa 250 Szpinak 10 g Kwasy
S Ogorek kiszony ml Herbata 250 ml tluszczowe
=X 100 g nasycone
8 Herbata 250 ml ogotem [g] 16,9

suma cukrow
prostych [g]
77,2

Sél [g] 7,1

Btonnik
pokarmowy [g]
36,5
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Kuchnia Szpitalna Kilinskiego 29, 08-110, Siedlce
Jadtospisy za okres od dnia 09.01.2026 do dnia 15.01.2026 KUCHNIA SZPITALNA

12.01.2026 poniedziatek

Dieta z ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodanéw

Chleb razowy
120 g (GLU, )
Roslinne do
smarowania 20

%zynka
otowana 50 g
gorek kiszony

100 g

Herbata 250 ml

Jogurt naturalny
150 g (MLE, )

Krupnik 350 ml
(GLU, SEL, )
Ziemniaki 300 g
Gulasz dieta
120 g (GLU,
SEL, )

Suréwka z biatej
kapusty z olejem
200 g

Kompot
truskawka 250

g

Pomidorki
koktajlowe 100
g

Chleb razowy
120 g (GLU, )
Roslinne do
smarowania 20

g

Twarég 80g
_El_)

Szynka zrazowa
30g

Szpinak 10g
Herbata 250 ml

Chleb razow
609 (GLU
Roslinne do
smarowania 5g
Szynka
zapiekana 30g

Wartos¢
energetycznalk
cal] [kcal] 2
424.5

Biatko ogotem
g] 114,3

Ttuszcz [g]
64,7

Weglowodany
ogotem [g] 371

Kwasy
ttuszczowe
nasycone
ogoétem [g] 18,9

suma cukrow
prostych [g]
54,2

Sél [g] 9,4

Btonnik
pokarmowy [g]
49,9

Ptatki owsiane Jogurt naturalny | Krupnik 350 ml Butka pszenna Mus Wartos¢
na mleku 350 150 g 2 (GLU, SEL, ) 120 g (GLU, ) warzywno-owoco | energetycznalk
ml (GLU, MLE, ) Ziemniaki 300 g Roslinne do wy 1szt cal] [keal] 2
Butka pszenna Gulasz dieta smarowania 20 513,1
120 g (GLU, ) 120 g (GLU, g Biatko ogotem
Roslinne do SEL, ) Twarég 80g [qj 1211
smarowania 20 Buraczki E, ) tuszcz [g]
© g gotowane 200 g Szynka zrazowa 72,7
2 Szynka EGLU 30 Weglowodany
_g gotowana 509 alaretka Szpinak 10 g ogoétem [g]
g Herbata 250 ml owocowa 250 Herbata 250 ml 353,
° ml Kwasy
g ttuszczowe
o) nasycone
o ogotem [g] 24,5
suma cukréw
prostych [g]
82,5
Sol [g] 6,5
Btonnik
pokarmowy [g]
19
Chleb Pomarancza Jarzynowa 350 Chleb Mus Wartos¢
bezglutenowy 2009 ml (SEL bezglutenowy warzywno-owoco | energetycznalk
Ziemniaki 300 g wy 1 szt cal] [kecal] 1
Roslinne do Gulasz bez Roslinne do 845,6
smarowania 20 glutenu 120 g smarowania 20 Biatko ogétem
g (SEL. ) g9 [g] 67,5
Szynka Buraczki Szynka zrazowa Tiuszcz [g]
®© gotowana 50 g gotowane (bez 509 41,9
H Herbata 250 ml glutenu) 200 g Szpinak 10 g Weglowodany
5 Galaretka Herbata 250 ml ogotem [g] 293
< owocowa 250 Kwasy
© ml tluszczowe
g nasycone

ogoétem [g] 9,8

suma cukréw
prostych [g]
51,4

Sol [g] 3,3

Btonnik
pokarmowy [g]
14,4
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Kuchnia Szpitalna Kilinskiego 29, 08-110, Siedlce
Jadtospisy za okres od dnia 09.01.2026 do dnia 15.01.2026 KUCHNIA SZPITALNA

13.01.2026 wtorek

Herbata 250 mi

Kasza manna na | Banan 200g Kalafiorowa ze Chleb Sok pomidorowy Wartos¢
mleku 350 ml Smietang 350 pszenno-zytni 1 szt energetycznalk
(GLU, MLE, ) ml (GLU, MLE 120 g (GLU. ) cal] [kcal] 2
Chleb SEL, Roslinne do 456,6
pszenno-zytni Makaron z smarowania 20 Biatko ogétem
120 g (GLU. ) migsem w sosie g [g] 94,4
Roslinne do 3%?1 g s( glf.u), 1SI2%dz (z '{,:‘(;gule)l Thluszcz [g]
smarowania 20 g (KYG, 88,2
®© g Satata vinegret Rukola 10 g Weglowodany
H Szynka 200 g Herbata 250 ml ogétem [g]
% jubileuszowa 50 Kompot czarna 332,9
£ porzeczka 250 Kwasy
3 cC;)gérek Swiezy g ttuszczowe
o 100 g nasycone
Herbata 250 ml ogoétem [g] 20,8
suma cukréw
prostych [g]
68,1
Sél [g] 8,9
Btonnik
pokarmowy [g]
214
Kasza manna na | Banan 200g Kalafiorowa 350 Butka pszenna Sok pomidorowy Wartos¢
mleku 350 ml ml (GLU, SEL, ) 120g (GLU, ) 1 szt energetycznalk
(GLU, MLE, ) Makaron z Roslinne do cal] [kcal] 2 161
Butka pszenna migsem w sosie smarowania 20 Biatko ogotem
120 g (GLU. ) 300 g (GLU, % [g] 82,7
Roslinne do JAJ, SEL, ) zynka Tluszcz [g]
smarowania 20 Satata vinegret konserwowa 50 61,2
© g 200 g g Weglowodany
§ Szynka Kompot czarna Rukola 10g ogotem [g]
® jubileuszowa 50 porzeczka 250 Herbata 250 ml 329,8
3 g g Kwasy
g Herbata 250 ml ttuszczowe
= nasycone
~ ogotem [g] 17,4
suma cukrow
prostych [g]
64,9
Sél [g] 6,8
Btonnik
pokarmowy [g]
18,4
Kasza manna na | Banan 200g Kalafiorowa 350 | Rzodkiewka 0,5 | Pieczywo Sok pomidorowy | Wartosé
mleku 350 ml ml (GLU, SEL, ) | szt mieszane 120g | 1szt ener?(etyczna[k
I(:’GLU MLE, ) Ma aronz f?G'I' A g (1232 ([S cal] 2
ieczywo miesem w sosie oslinne do s
Fée;_sgar)]e 120 g 300 g (GLU, smarowania 20 Biatko ogotem
GLU, JAJ, SEL, ) [g] 87,1
© Roslinne do Satata vinegret %zynka Ttuszcz [g]
2 smarowania 20 200 g konserwowa 50 55,6
) g Kompot czarna g Weglowodany
N Szynka porzeczka 250 Rukola 10 g ogotem [g] 354
§ jubileuszowa 50 g Herbata 250 ml Kwasy
S % ttuszczowe
S gorek swiezy nasycone
8 100 g ogoétem [g] 15,8

suma cukrow
prostych [g]
68,4

Sél [g] 8,1

Btonnik
pokarmowy [g]
32,8
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Kuchnia Szpitalna Kilinskiego 29, 08-110, Siedlce
Jadtospisy za okres od dnia 09.01.2026 do dnia 15.01.2026 KUCHNIA SZPITALNA

13.01.2026 wtorek

Dieta z ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodanéw

Chleb razowy
120g (GLU, )
Roslinne do
smarowania 20
9

Szynka
jubileuszowa 50

g

Ogorek swiezy
100 g

Herbata 250 mi

Papryka 100 g

Kalafiorowa 350
ml (GLU, SEL, )
Ziemniaki 300 g
Pulpet 100
(GLU, JAJ, ?
Sos koperkowy
dieta 509
(GLU, )

Satata vinegret
200 g

Kompot czarna
porzeczka 250

9

Rzodkiewka 0,5
szt

Chleb razowy
120 g (GLU, )
Roslinne do
smarowania 20

g
Szynka
konserwowa 50

g
Rukola 10 g
Herbata 250 ml

Chleb razow
609 (GLU,
Roslinne do
smarowania 5g
Pulpet 100 g
(GLU, JAJ, )

Wartos¢
energetycznalk
cal] [kcal] 2
319,6

Biatko ogotem

[g] 97,4
Ttuszcz [g]
57,7
Weglowodany
ogo6tem [g]
3771

Kwasy
ttuszczowe
nasycone
ogoétem [g] 14,6
suma cukréw
prostych [g]
30,4

Sol [g] 9,1
Btonnik
pokarmowy [g]
48,8

Kasza manna na | Budyn 200g Kalafiorowa 350 Butka pszenna Sok pomidorowy | Wartosé
mleku 350 ml LE, ml (GLU, SEL, ) 120 g (GLU, ) 1 szt energetycznalk
(GLU, MLE, ) Makaron z Roslinne do cal] [kecal] 2
Butka pszenna migsem w sosie smarowania 20 102,5
120 g (GLU, ) 300 g (GLU, g Biatko ogotem
Roslinne do JAJ, SEL, ) Szynka [g] 82,3
smarowania 20 Satata vinegret konserwowa 50 tuszcz [g]
© 9 2009 9 61,3
2 Szynka Kompot czarna Rukola 10 g Weglowodany
_g jubileuszowa 50 porzeczka 250 Herbata 250 ml ogoétem [g]
.8 g g 314,
:8 Herbata 250 ml Kwasy
g ttuszczowe
o) nasycone
o ogotem [g] 17,5
suma cukréw
prostych [g]
47,9
Sél [g] 6,8
Btonnik
pokarmowy [g]
16,3
Chleb Banan 200g Jarzynowa 350 Chleb Sok pomidorowy | Wartos¢
bezglutenowy ml (SEL bezglutenowy 1 szt energetycznalk
Ziemniaki 300 g cal] [kcal] 1
Roslinne do Pulpet bez Roslinne do 838,9
smarowania 20 glutenu 100 g smarowania 20 Biatko ogétem
g (JAJ, ) g [g] 58,2
Szynka Satata vinegret Szynka Tiuszcz [g]
jubileuszowa 50 200 g konserwowa 50 49,3
‘g g Kompot czarna g Weglowodany
< Herbata 250 ml porzeczka 250 Rukola 10 g ogoétem [g]
Q g Herbata 250 ml 284,
= Kwasy
4 tluszczowe
a nasycone

ogoétem [g] 9,9
suma cukrow
prostych [g]
41,3
Sol 3,8
Blon[g:llk
pokarmowy [g]
3,9
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Kuchnia Szpitalna Kilinskiego 29, 08-110, Siedlce
Jadtospisy za okres od dnia 09.01.2026 do dnia 15.01.2026 KUCHNIA SZPITALNA

14.01.2026 sSroda

Herbata 250 mi

Ptatki Mus Roso6t 350 ml Chleb Serek owocowy Wartos¢
jeczmienne na warzywno-owoco | (GLU, JAJ, SEL pszenno-zytni 1 szt (MLE, ) energetycznalk
mleku 350 ml wy 1 szt _ 120 g (GLU, ) cal] [kcal] 2
(GLU, MLE, ) Ziemniaki 300 g Roslinne do 927,8
Chleb Drob pieczony smarowania 20 Biatko ogétem
pszenno-zytni 250 g g g] 1454
120 g (GLU, ) Marchewka z Pasta z jajek Ttuszcz [g]
© Roslinne do groszkiem 200 200 g (JAJ, 119,8
S smarowania 20 g (GLU, moze moze zawierac: Weglowodany
g g zawierac¢: S02,) GOR, S02,) ogoétem [g] 329
o Pasztet sojowy Kisiel 2509 Koper 0,06 szt Kwasy
K2 1szt (SOJ, Kietbasa tluszczowe
g moze zawierac: zywiecka 30 g nasycone
S02, Herbata 250 mi ogoétem [g] 31,7
Szpinak 10 g suma cukrow
Herbata 250 ml prostych [g]
86,5
Sol [g] 11,7
Btonnik
pokarmowy [g]
22,7
Ptatki Mus Rosot 350 ml Butka pszenna Serek owocowy Wartos¢
jeczmienne na warzywno-owoco | (GLU, JAJ, SEL 120 g (GLU. ) 1szt (MLE. ) energetycznalk
mleku 350 ml wy 1 szt _ Roslinne do cal] [kcal] 2
(GLU, MLE, ) Ziemniaki 300 g smarowania 20 927,8
Butka pszenna Dréb gotowany g Biatko ogotem
120 g (GLU, ) 250 g Pasta z jajek ] 142,8
Roslinne do Marchewka 200 g (JAJ, Thluszcz [g]
smarowania 20 gotowana 200 g moze zawierac: 119,1
& g (GLU, ) GOR, S02,) Weglowodany
(3“ Pasztet sojowy Kisiel 250 g Koper 0,06 szt ogo6tem [g]
= 1szt (SOJ, Kietbasa 331,7
8 moze zawieraé: zywiecka 30 g Kwasy
2 S02,) Herbata 250 ml ttuszczowe
N Szpinak 10 g nasycone
Herbata 250 ml ogoétem [g] 33,6
suma cukrow
prostych [g]
89,5
Sél [g] 11,1
Btonnik
pokarmowy [g]
19,6
Ptatki Mus Rosoét 350 ml Pomidorki Pieczywo Serek owocowy Wartos¢
jeczmienne na warzywno-owoco | (GLU, JAJ, SEL, | koktajlowe 100 | mieszane 120g | 1 szt (MLE, ) energetycznalk
mleku 350 ml wy 1 szt _ g (GLU, ) cal] [kcal] 2 924
(GLU, MLE, ) Ziemniaki 300 g Roslinne do Biatko ogétem
Pieczywo Dréb gotowany smarowania 20 [o] 148
mieszane 120g 250 g g Ttuszcz [g]
© (GLU, ) Marchewka z Pasta z jajek 109,9
= Roslinne do jabtkiem 200 g 200 g (JAJ, Weglowodany
) smarowania 20 (MLE, ) moZe zawieracé: ogotem [g]
N g Kisiel 250 g GOR, S02,) 352,9
§ Pasztet sojowy Koper 0,06 szt Kwasy
S 1szt (SOJ, Kietbasa tluszczowe
S moze zawieraé: zywiecka 30g nasycone
8 S02, Herbata 250 ml ogoétem [g] 31,1
Szpinak 10 g suma cukrow

prostych [g]
97,5

Sél [g] 12,3
Btonnik
pokarmowy [g]
33,3
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Kuchnia Szpitalna Kilinskiego 29, 08-110, Siedlce
Jadtospisy za okres od dnia 09.01.2026 do dnia 15.01.2026 KUCHNIA SZPITALNA

14.01.2026 s$roda

= Chleb razowy Kefir 1 szt Rosét 350 ml Pomidorki Chleb razowy Chleb razow Wartos¢
° 1209 (GLU, ) (MLE, ) (GLU, JAJ, SEL, | koktajlowe 100 [120g (GLU, ) 609 (GLU, energetycznalk
K Roslinne do ~ g Roslinne do Roslinne do cal] [kcal] 2
o) smarowania 20 Ziemniaki 300 g smarowania 20 |[smarowania 5g | 832,9
5 g Drob gotowany g Poledwica Biatko ogotem
2 Pasztet sojowy 2509 Pasta z jajek sopocka 30g g] 138,1
2 1szt (SOJ, Marchewka z 200 g (JAJ, Thtuszcz [g]
= moze zawieraé: jabtkiem 200 g moze zawieraé: 108,3
S S02, (MLE, ) GOR, S02,) Weglowodany
< Szpinak 10g Kisiel 250 g Koper 0,06 szt ogotem [g] 351
© Herbata 250 ml Kietbasa Kwasy
% zywiecka 30 g tluszczowe
3 Herbata 250 ml nasycone
s ogotem [g] 28,4
[} suma cukrow
% prostych [g]
= 52,5
g Sol [g] 14
c Btonnik
9 pokarmowy [g]
2 48,4
o
(@]
o
N
©
Q
a
Ptatki Kefir 1 szt Roso6t 350 ml Butka pszenna Serek owocowy Wartos¢
jeczmienne na MLE, (GLU, JAJ, SEL 120 g (GLU, ) 1 szt (MLE, ) energetycznalk
mleku 350 ml ~ Roslinne do cal] [kecal] 2
(GLU, MLE, ) Ziemniaki 300 g smarowania 20 953,8
Butka pszenna Dréb gotowany g Biatko ogétem
120 g (GLU, ) 2509 Pasta z jajek [g] 150,8
Roslinne do Marchewka 200 g (JAJ, g’tuszcz [a]
g smarowania 20 gotowana 200 g moze zawieraé: 124,9
o) (GLU, ) GOR, S02,) Weglowodany
% Pasztet sojowy Kisiel 250 g Koper 0,06 szt ogo6tem [g]
a 1szt (SOJ, Kietbasa 317,
2 moze zawieraé: zywiecka 30g Kwasy
Q S02,) Herbata 250 ml ttuszczowe
m Szpinak 10 g nasycone
Herbata 250 ml ogoétem [g] 37,2
suma cukréw
prostych [g] 76
Sol [g] 11,3
Btonnik
pokarmowy [g]
18,8
Chleb Mus Jarzynowa 350 Chleb Sok Wartos¢
bezglutenowy warzywno-owoco | ml (SEL, ) bezglutenowy owocowo-warzyw | energetycznalk
220 g wy 1 szt Ziemniaki 300 g ny 1 szt cal] [kcal] 2
Roslinne do Drob gotowany Roslinne do 556,9
smarowania 20 250 g smarowania 20 Biatko og6tem
g Marchewka g g] 103,4
Pasztet sojowy gotowana (bez Pasta z jajek Ttuszcz [g]
1szt (SOJ, glutenu) 200g 200 g (JAJ, 104,1
g moze zawierac: Kisiel 250 g moze zawieraé: Weglowodany
2 S02,) GOR, S02,) ogotem [g]
9 Szpinak 10 g Koper 0,06 szt X
2 Herbata 250 ml Kietbasa Kwasy
S zywiecka 309 tluszczowe
a Herbata 250 ml nasycone

ogotem [g] 22,9

suma cukrow
prostych [g]
55,1

Sol [g] 4,8
Btonnik
pokarmowy [g]
16,1
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Kuchnia Szpitalna Kilinskiego 29, 08-110, Siedlce
Jadtospisy za okres od dnia 09.01.2026 do dnia 15.01.2026 KUCHNIA SZPITALNA

15.01.2026 czwartek

100 g
Herbata 250 mi

9

Makaron Jabtko 200 g Zurek 350 ml Chleb Sok Wartos¢
zacierka na (GLU, MLE. pszenno-zytni wielowarzywny energetycznalk
mleku 350 ml SEL, ) 120 g (GLU, ) 1szt (SEL, cal] [kcal] 2
(GLU, JAJ. Ziemniaki 300 g Roslinne do moze zawieraé: | 227,11
MLE, ) Kotlet mielony smarowania 20 | SEL,) Biatko og6tem
Chleb 100 g (GLU, [g] 75,8
pszenno-zytni JAJ, ) %zynka Ttuszcz [g]
1209 (GLU, ) Surowka z pora jubileuszowa 50 75,9
®© Roslinne do 200 g (JAJ, g Weglowodany
H smarowania 20 moze zawierac: Satata 0,16 szt ogotem [g]
% g GOR, S02,) Herbata 250 ml 323,6
5 Szynka Kompot Kwasy
B zapiekana 50 g truskawka 250 tluszczowe
o Ogorek kiszony g nasycone
100 g ogoétem [g] 18,2
Herbata 250 ml suma cukréw
prostych [g]
6 ’
Sél [g] 7,4
Btonnik
pokarmowy [g]
247
Makaron Jabtko 200 g Jarzynowa z Butka pszenna Sok Wartos¢
zacierka na ptatkami 120 g (GLU, ) wielowarzywny energetycznalk
mleku 350 ml owsianymi 350 Roslinne do 1 szt (SEL, cal] [kecal] 2
(GLU, JAJ. ml (GLU, SEL, ) smarowania 20 | moze zawieraé: | 042,3
MLE, ) Ziemniaki 300 g SEL,) Biatko ogotem
Butka pszenna Schab gotowany %zynka [g] 80,6
120 g (GLU, ) 100 g jubileuszowa 50 %‘iuszcz [a]
- Roslinne do Sos koperkowy g 50,1
§ smarowania 20 dieta 50 g Satata 0,16 szt Weglowodany
® % (GLU, ) Herbata 250 ml ogoétem [g]
3 zynka Buraczki 329,
g zapiekana 50 g gotowane 200 g Kwasy
5 Herbata 250 ml (GLU, ) tluszczowe
~ Kompot nasycone
truskawka 250 ogoétem [g] 15,9
g suma cukrow
prostych [g] 65
Sél[g] 6
Btonnik
pokarmowy [g]
22,8
Makaron Jabtko 200 g Jarzynowa z Satatka z fasoli Pieczywo Sok Wartos¢
zacierka na ptatkami 150 g mieszane 120 g | wielowarzywny ener?(etyczna[k
mleku 350 ml owsianymi 350 (GLU, 1 szt (SEL, cal] [kcal] 2
(GLU, JAJ. ml (GLU, SEL, ) Roslinne do moze zawieraé: |247,4
MLE, ) Ziemniaki 300 g smarowania 20 | SEL,) Biatko ogotem
Pieczywo Schab gotowany [a] 93
mieszane 1209 100 g gzynka Ttuszcz [g]
© (GLU, ) Sos koperkowy jubileuszowa 50 52,4
% Roslinne do dieta 50g g Weglowodany
ﬁ smarowania 20 (GLU, ) Satata 0,16 szt ogotem [g]
@ g Suréwka z poraz Herbata 250 ml 375,5
5 Szynka olejem 200g Kwasy
® zapiekana 50 g Kompot tluszczowe
2 Ogorek kiszony truskawka 250 nasycone
m

ogotem [g] 14,2

suma cukrow
prostych [g]
73,2

Sol [g] 7,4

Btonnik
pokarmowy [g]
47
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Kuchnia Szpitalna Kilinskiego 29, 08-110, Siedlce
Jadtospisy za okres od dnia 09.01.2026 do dnia 15.01.2026 KUCHNIA SZPITALNA

15.01.2026 czwartek

Dieta z ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodanéw

Chleb razowy
120 g (GLU, )
Roslinne do
smarowania 20

%zynka
zapiekana 50 g
Ogdrek kiszony
100 g

Herbata 250 ml

Papryka 100 g

Jarzynowa z
ptatkami
owsianymi 350
ml (GLU, SEL, )
Ziemniaki 300 g
Schab gotowany
100 g
Sos koperkowy
dieta 509
(GLU, )
Suréwka z pora z
olejem 200g
Kompot
truskawka 250

g

Satatka z fasoli
150 g

Chleb razowy
120 g (GLU, )
Roslinne do
smarowania 20

g
Szynka
jubileuszowa 50

g
Satata 0,16 szt
Herbata 250 mi

Chleb razow
609 (GLU,
Roslinne do
smarowania 5g
Schab gotowany
100 g

Wartos¢
energetycznalk
cal] [kcal] 2
307,1

Biatko ogotem
g] 107,1

Ttuszcz [g] 53

Weglowodany
ogotem [g]

Kwasy
ttuszczowe
nasycone
ogoétem [g] 12,4

suma cukrow
prostych [g]
43,1

Sél [g] 7,3

Btonnik
pokarmowy [g]
60,4

Makaron
zacierka na
mleku 350 ml
(GLU, JAJ,
MLE, )

Budyn 200g
LE,

LLLL T =T

Jarzynowa z
ptatkami
owsianymi 350
ml (GLU, SEL, )
Ziemniaki 300 g

Butka pszenna
120 g (GLU, )
Roslinne do
smarowania 20

9
Szynka

Sok
wielowarzywny
1 szt (SEL,
moze zawieraé:
SEL,)

Wartos¢
energetycznalk
cal] [kcal] 2 033

Biatko ogotem
[g] 80,9

Butka pszenna Schab gotowany Thuszcz [g] 50
g 120 g (GLU, ) 100 g jubileuszowa 50 Weglowodany
I Roslinne do Sos koperkowy g ogoétem [g]
& smarowania 20 dieta 50 g Satfata 0,16 szt 325,
e g (GLU, ) Herbata 250 ml Kwasy
*% zynka Buraczki tluszczowe
Q2 zapiekana 50 g gotowane 200 g nasycone
o Herbata 250 mi (GLU, ) ogoétem [g] 16,1
Kompot suma cukrow
truskawka 250 prostych [g] 58
g Sol[g] 6
Btonnik
pokarmowy [g]
19,
Chleb Jabtko 200 g Jarzynowa 350 Chleb Sok Wartos¢
bezglutenowy ml (SEL, ) bezglutenowy wielowarzywny energetycznalk
Ziemniaki 300 g 1szt (SEL, cal] [kcal] 1
Roslinne do Schab gotowany Roslinne do moze zawieraé: |725,9
smarowania 20 100 g smarowania 20 | SEL,) Biatko ogétem
g Buraczki g [g] 53,6
Szynka gotowane (bez Szynka Tiuszcz [g]
zapiekana 50 g glutenu) 200 g jubileuszowa 50 40,4
g Herbata 250 ml Kompot g Weglowodany
< truskawka 250 Salata 0,16 szt ogoétem [g]
Q g Herbata 250 ml 282,
% Kwasy
N tluszczowe
a nasycone

ogoétem [g] 8,8
suma cukrow
prostych [g]
43,1
Sol 3,3
Blon[g:llk
pokarmowy [g]
16,7
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