Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Kuchnia Szpitalna Kilinskiego 29, 08-110, Siedlce
Jadtospisy za okres od dnia 16.01.2026 do dnia 22.01.2026 KUCHNIA SZPITALNA

1 2 3 4 5 6 7
Sniadanie I SN Obiad PD Kolacja PN SUMA
Ptatki ryzowe na | Pomarancza Jarzynowa z Chleb Sok pomidorowy | Wartosé
mileku 350 ml 200 g kaszg jaglang pszenno-zi/’tni 1 szt energetycznalk
(MLE, ) 350 ml (SEL, ) 120 g (GLU, ) cal] [kcal] 2
Chleb Ziemniaki 300 g Roslinne do 597,4
pszenno-zytni Ryba smazona smarowania 20 Biatko ogétem
1209 (GLU. ) 120 g (GLU, g g] 90,1
Roslinne do JAJ, RYB, ) Jajko 1 szt Tluszcz [g] 74
© smarowania 20 Suréwka z (JAJ, ) Weglowodany
S g kiszonej kapusty Pomidor 100 g ogotem [g]
g Twarog z 200 g Herbata 250 ml 407,6
o miodem 85¢g Syrop owocowy Kwasy
K (MLE, ) 250 g ttuszczowe
g Roszponka 5g nasycone
Herbata 250 ml ogoétem [g] 17,4
suma cukrow
prostych [g]
67,5
Sol [g] 7,9
Btonnik
pokarmowy [g]
28,7
Ptatki ryzowe na | Pomarancza Jarzynowa z Butka pszenna Sok pomidorowy | Wartos¢
mleku 350 ml 200 g kaszg jaglang 120 g (GLU, ) 1 szt energetycznalk
(MLE, ) 350 ml (SEL, ) Roslinne do cal] [kcal] 2
Butka pszenna Ziemniaki 300 g smarowania 20 392,3
120 g (GLU, ) Rybaw g Biatko ogétem
Roslinne do warzywach 120 Jajko 1 szt [g] 85,3
smarowania 20 (RYB, SEL, ) JAJ, ) Thluszcz [g]
« g yrop owocowy omidor 100 g 54,5
o] o Twarég z 250 g Herbata 250 mi Weglowodany
g = miodem 85 g ogotem [g]
© = (MLE, ) 404,1
N 8 Roszponka 5g Kwasy
N 2 Herbata 250 ml tluszczowe
S N nasycone
© ogoétem [g] 17,1
- suma cukréw
prostych [g]
74,8
Sol [g] 6,5
Btonnik
pokarmowy [g]
26
Ptatki ryzowe na | Pomarancza Jarzynowa z Rzodkiewka 0,5 | Pieczywo Sok pomidorowy | Wartosé¢
mleku 350 ml 200g kasza jaglang szt mieszane 120g | 1szt energetycznalk
(MLE, ) 350 mil (SEL, ) (GLU, ) cal] [kcal] 2
Pieczywo Ziemniaki 300 g Roslinne do 543,2
mieszane 120 g Rybaw smarowania 20 Biatko ogé6tem
(GLU, ) warzywach 120 g [g] 911
Roslinne do g (RYB, SEL, ) Jajko 1 szt Ttuszcz [g]
I smarowania 20 Suréwka z (JAJ, ) 59,2
% g kiszonej kapusty Pomidor 100 g Weglowodany
ﬁ Twarég z 200 g Herbata 250 mi ogotem [g]
@ miodem 85¢g Syrop owocowy 434,
5 (MLE, ) 250 g Kwasy
© Roszponka 5g tluszczowe
2 Herbata 250 ml nasycone
m ogotem [g] 16,1

suma cukrow
prostych [g]
79,2

Sl [g] 8,8
Btonnik
pokarmowy [g]
44,2
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Kuchnia Szpitalna Kilinskiego 29, 08-110, Siedlce
Jadtospisy za okres od dnia 16.01.2026 do dnia 22.01.2026 KUCHNIA SZPITALNA

16.01.2026 pigtek

Dieta z ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodanéw

Chleb razowy
120 g (GLU, )
Roslinne do
smarowania 20

g
Twarég 80g
(MLE,")

Kietbasa

zywiecka 30 g
Roszponka 5g
Herbata 250 mi

Ogodrek swiezy
100 g

Jarzynowa z
kaszg jaglang
350 ml (SEL, )
Ziemniaki 300 g
Rybaw
warzywach 120
g(RYB, SEL, )
urowka z
kiszonej kapusty
200
Kompot czarna
porzeczka 250

9

Rzodkiewka 0,5
szt

Chleb razowy
120 g (GLU, )
Roslinne do
smarowania 20

g
Jajko 1 szt

(JAJ, )
Pomidor 100 g

Herbata 250 mi

Chleb razow
609 (GLU,
Roslinne do
smarowania 5g
Ryba gotowana
100 g (RYB. )

Wartos¢
energetycznalk
cal] [kcal] 2
307,5

Biatko ogotem
g] 108,6

Ttuszcz [g]
63,5

Weglowodany
ogoétem [g] 352

Kwasy
ttuszczowe
nasycone
ogoétem [g] 15,5

suma cukrow
prostych [g]
38,8

Sél [g] 9,2

Btonnik
pokarmowy [g]
53,6

Ptatki ryzowe na | Serek owocowy | Jarzynowaz Butka pszenna Sok pomidorowy | Wartosé
mleku 350 ml 1 szt (MLE, ) kaszajaglana 120 g (GLU, ) 1 szt energetycznalk
(MLE, ) 350 ml (SEL, ) Roslinne do cal] [kecal] 2
Butka pszenna Ziemniaki 300 g smarowania 20 491,6
1209 (GLU, ) Rybaw g Biatko ogétem
Roslinne do warzywach 120 Jajko 1 szt [g] 99,3
smarowania 20 (RYB, SEL, ) (JAJ, ) tuszcz [g]
© g yrop owocowy Pomidor 100 g 58,1
2 Twardg z 2509 Herbata 250 ml Weglowodany
_g miodem 85g ogo6tem [g]
8 MLE, 405,
S Roszponka 5g Kwasy
T Herbata 250 ml tluszczowe
o) nasycone
o ogotem [g] 19,4
suma cukréw
prostych [g]
79,5
Sol [g] 6,6
Btonnik
pokarmowy [g]
234
Chleb Pomarancza Jarzynowa z Chleb Sok pomidorowy | Wartos¢
bezglutenowy 2009 kaszg jaglang bezglutenowy 1 szt energetycznalk
350 ml (SEL, ) 220 g cal] [kcal] 1 970
Roslinne do Ziemniaki 300 g Roslinne do Biatko ogotem
smarowania 20 Rybaw smarowania 20 [g] 66,6
g warzywach 120 g Tluszcz [g]
Kietbasa (RYB. SEL, ) Jajko 1 szt 56,
© zywiecka 50 g yrop owocowy (JAJ, ) Weglowodany
g Roszponka 5g 2509 Pomidor 100 g ogotem [g]
5 Herbata 250 ml Herbata 250 mi 294,2
5 Kwasy
E) tluszczowe
2 nasycone

ogoétem [g] 13,2

suma cukréw
prostych [g]
46,3

Sol [g] 4,1

Btonnik
pokarmowy [g]
18,3
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Kuchnia Szpitalna Kilinskiego 29, 08-110, Siedlce
Jadtospisy za okres od dnia 16.01.2026 do dnia 22.01.2026 KUCHNIA SZPITALNA

17.01.2026 sobota

Ptatki owsiane Banan 200 g Barszcz Chleb Sok Wartos¢
na mleku 350 ukrainski ze pszenno-zytni owocowo-warzyw | energetycznalk
ml (GLU, MLE, ) $mietang 350 120 g (GLU, ) ny 1szt cal] [kcal] 2
Chleb ml (GLU, MLE. Roslinne do 272,7
pszenno-zytni SEL, moze smarowania 20 Biatko og6tem
120 g (GLU, ) zawieraé: S02,) [g] 94,9
Roslinne do Kurczak w sosie %zynka Ttuszcz [g]
smarowania 20 zryzem konserwowa 50 61,3
®© g (podstawa) 300 g Weglowodany
g Szynka g (SEL, ) Tarta marchew z ogotem [g]
2 gotowana 50 g Satata vinegret jabtkiem 200 g 350,6
5 Rukola 10 g 2009 Herbata 250 ml Kwasy
3 Herbata 250 ml Galaretka tluszczowe
o owocowa 250 nasycone
ml ogoétem [g] 15,5
suma cukréw
prostych [g]
82,9
Sél [g] 6,5
Btonnik
pokarmowy [g]
29,1
Ptatki owsiane Banan 2009 Jarzynowa z Butka pszenna Sok Wartos¢
na mleku 350 ptatkami 120 g (GLU, ) owocowo-warzyw | energetycznalk
ml (GLU, MLE, ) jeczmiennymi Roslinne do ny 1szt cal] [kecal] 2
Butka pszenna 350 ml (GLU, smarowania 20 189,9
120 g (GLU, ) SEL, ) g Biatko ogétem
Roslinne do Kurczak w sosie Szynka [%_] 88,2
smarowania 20 zryzem 300g konserwowa 50 tuszcz [g]
s |9 (SEL, ) g 59,4
§ Szynka Salata vinegret Tarta marchew z Weglowodany
® gotowana 509 200 jabtkiem 200 g ogoétem [g]
@ Rukola 10 g Galaretka Herbata 250 ml 337,
g Herbata 250 ml owocowa 250 Kwasy
5 ml tluszczowe
-~ nasycone
ogoétem [g] 16,1
suma cukrow
prostych [g] 69
Sél [g] 6,6
Btonnik
pokarmowy [g]
22,9
Ptatki owsiane Banan 200g Barszcz Pomidorki Pieczywo Sok Wartos¢
na mleku 350 ukrainski 350 koktajlowe 100 [ mieszane 120 g | owocowo-warzyw ener?(etyczna[k
ml (GLU, MLE, ) ml (GLU, SEL g (GLU, ny 1szt cal] [kcal] 2
Pieczywo moze zawierac: Roslinne do 257,8
mieszane 1209 S02, smarowania 20 Biatko ogétem
(GLU, ) Kurczak w sosie [a] 95,7
Roslinne do zryzem 300g gzynka Ttuszcz [g]
o smarowania 20 (SEL, ) konserwowa 50 53,6
% g Satata vinegret g Weglowodany
ﬁ Szynka 200 Tarta marchew z ogotem [g]
@ gotowana 509 Galaretka jabtkiem 200 g 368,3
5 Rukola 10g owocowa 250 Herbata 250 ml Kwasy
© Herbata 250 ml ml ttuszczowe
2 nasycone
m ogotem [g] 14,4

suma cukrow
prostych [g]
81,7

Sol [g] 7,6

Btonnik
pokarmowy [g]
39,7

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.11.6

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

strona 3z 14
Wydrukowat: sornoch, Data i godzina wydruku: 15.01.2026 10:36:36




Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Kuchnia Szpitalna Kilinskiego 29, 08-110, Siedlce
Jadtospisy za okres od dnia 16.01.2026 do dnia 22.01.2026 KUCHNIA SZPITALNA

17.01.2026 sobota

Dieta z ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodanéw

Ptatki owsiane

na mleku 350
ml (GLU, MLE, )
Chleb razowy
120 g (GLU., )
Roslinne do
smarowania 20

9

Szynka
gotowana 509
Rukola 10g
Herbata 250 ml

Jogurt naturalny
150 g (MLE, )

Barszcz
ukrainski 350
ml (GLU, SEL

S02,

Kurczak w sosie
zryzem 300g
(SEL, )

Satata vinegret

truskawka 250
g

Pomidorki
koktajlowe 100
g

Chleb razowy
120 g (GLU, )
Roslinne do
smarowania 20
g

Szynka
konserwowa 50

g

Tarta marchew z
jabtkiem 200 g
Herbata 250 mi

Chleb razow
609 (GLU,
Roslinne do
smarowania 5g
Poledwica
sopocka 30g

Wartos¢
energetycznalk
cal] [kcal] 2
744,5

Biatko ogotem
g] 128,3

Ttuszcz [g]
68,5

Weglowodany
ogoétem [g]
430,9

Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogoétem [g] 21,2

suma cukrow

prostych [g]
80,5

Sol [g] 10,6
Btonnik
pokarmowy [g]
54,3

Ptatki owsiane Budyn 200g Jarzynowa z Butka pszenna Sok Wartos¢
na mleku 350 LE, ptatkami 120 g (GLU, ) owocowo-warzyw | energetycznalk
ml (GLU, MLE, ) jeczmiennymi Roslinne do ny 1szt cal] [keal] 2
Butka pszenna 350 ml (GLU, smarowania 20 131,4
120 g (GLU, ) SEL, ) g Biatko ogétem
Roslinne do Kurczak w sosie Szynka [%_] 87,8
smarowania 20 zryzem 300g konserwowa 50 tuszcz [g]
g |9 (SEL. ) g 59,5
S Szynka Satata vinegret Tarta marchew z Weglowodany
% gotowana 50g 200 jabtkiem 200g ogo6tem [g]
a Rukola 10 g Galaretka Herbata 250 mi 322,
2 Herbata 250 ml owocowa 250 Kwasy
Q ml ttuszczowe
m nasycone
ogoétem [g] 16,2
suma cukréw
prostych [g] 52
Sl [g] 6,6
Btonnik
pokarmowy [g]
20,8
Chleb Banan 200g Jarzynowa 350 Chleb Sok Wartos¢
bezglutenowy ml (SEL. ) bezglutenowy owocowo-warzyw | energetycznalk
2209 Kurczak w sosie 2209 ny 1szt cal] [kcal] 2
Roslinne do zryzem 300g Roslinne do 012,3
smarowania 20 SEL, ) smarowania 20 Biatko ogétem
g atata vinegret g [g] 68,8
Szynka 200 g Szynka Ttuszcz [g]
© gotowana 50 g Galaretka konserwowa 50 51,3
g Rukola 10 g owocowa 250 g Weglowodany
S Herbata 250 ml ml Tarta marchew z ogoétem [g]
= jabtkiem 200 g 313,
) Herbata 250 ml Kwasy
9 tluszczowe
m nasycone

ogoétem [g] 9,6
suma cukrow
prostych [g] 47
Sél [g] 3,5
Btonnik
pokarmowy [g]
15,8
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Kuchnia Szpitalna Kilinskiego 29, 08-110, Siedlce
Jadtospisy za okres od dnia 16.01.2026 do dnia 22.01.2026 KUCHNIA SZPITALNA

18.01.2026 niedziela

Herbata 250 mi

g

Kasza manna na | Wafle ryzowe Zacierkowa 350 Chleb Mus Wartos¢
mleku 350 ml 30g ml (GLU, JAJ pszenno-zytni warzywno-owoco | energetycznalk
(GLU, MLE, ) : 120 g (GLU, ) wy 1 szt cal] [kcal] 2
Chleb Ziemniaki 300 g Szynka 511,3
pszenno-zytni Zeberka duszone jubileuszowa 50 Biatko ogotem
1209 (GLU. ) 220 g (GLU, ) g [g] 92,3
Roslinne do Buraczki Pomidor 100 g Ttuszcz [g]
smarowania 20 gotowane 200 g Herbata 250 mi 84,3
o g (GLU, ) Weglowodany
g Pasztet sojowy Kompot ogotem [g]
% 1 szt (SOJ, truskawka 250 357,5
3 moze zawierac: g Kwasy
3B S02,) tluszczowe
o Ogorek kiszony nasycone
100 g ogoétem [g] 23,5
Herbata 250 ml suma cukréw
prostych [g]
68,4
Sél [g] 6,7
Btonnik
pokarmowy [g]
22,1
Kasza manna na | Wafle ryzowe Zacierkowa 350 Butka pszenna Mus Wartos¢
mleku 350 ml 30g ml (GLU, JAJ, 120 g (GLU, ) warzywno-owoco | energetycznalk
(GLU, MLE, ) SEL, ) Szynka wy 1 szt cal] [kecal] 2
Butka pszenna Ziemniaki 300 g jubileuszowa 50 186,2
120 g (GLU, ) Schab gotowany g Biatko ogétem
Roslinne do 100 g Pomidor 100 g [a] 91
smarowania 20 Sos warzywny Herbata 250 ml %‘iuszcz [a]
g 50g (GLU, SEL 48,2
o Pasztet sojowy ) Weglowodany
B 1szt (SOJ, Buraczki ogotem [g]
= moze zawieraé: gotowane 200 g 357,
8 |so02) (GLU, ) Kwasy
2 Herbata 250 mi Kompot tluszczowe
N truskawka 250 nasycone
g ogoétem [g] 14,8
suma cukrow
prostych [g]
70,6
Sol [g] 5,9
Btonnik
pokarmowy [g]
19,6
Kasza manna na | Papryka 100g | Zacierkowa 350 | Pieczywo wasa Pieczywo Mus Wartos¢
mleku 350 ml ml (GLU, JAJ. 309 (GLU, ) mieszane 120 g | warzywno-owoco | energetycznalk
(GLU, MLE, ) SEL, (GLU, ) wy 1 szt cal] [kcal] 2
Pieczywo Ziemniaki 300 g Szynka 315,4
mieszane 120g Schab gotowany jubileuszowa 50 Biatko ogotem
(GLU, 100 g g [g] 93,9
Roslinne do Sos warzywny Pomidor 100 g Thluszcz [g]
© smarowania 20 50 g (GLU, SEL Herbata 250 ml 59,8
% g Weglowodany
ﬁ Pasztet sojowy Suréwka z ogo6tem [g]
@ 1szt (SOJ, czerwonej 368,
5 moze zawieraé: kapusty z olejem Kwasy
® S02,) 200g tluszczowe
2 Ogorek kiszony Kompot nasycone
o 100 g truskawka 250 ogotem [g] 13,5

suma cukréw
prostych [g]
74,2

Sol [g] 7,4

Btonnik
pokarmowy [g]
35,5
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Kuchnia Szpitalna Kilinskiego 29, 08-110, Siedlce
Jadtospisy za okres od dnia 16.01.2026 do dnia 22.01.2026 KUCHNIA SZPITALNA

18.01.2026 niedziela

Dieta z ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodanéw

Chleb razowy
120 g (GLU, )
Roslinne do
smarowania 20

g

Pasztet sojowy
1szt (SOJ,
moze zawieraé:
S02,)

Ogodrek kiszony
100 g

Herbata 250 mi

Papryka 100 g

Zacierkowa 350
ml (GLU, JAJ.
SEL, )
Ziemniaki 300 g
Schab gotowany
100 g

Sos warzywny
50 g (GLU, SEL

Suréwka z
czerwonej
kapusty z olejem

truskawka 250
g

Pieczywo wasa
30g (GLU, )

Chleb razowy
120 g (GLU, )
Szynka
jubileuszowa 50

9
Pomidor 100 g
Herbata 250 ml

Chleb razow
609 (GLU,
Roslinne do
smarowania 5g
Schab gotowany
100 g

Wartos¢
energetycznalk
cal] [kcal] 2
406,7

Biatko ogotem
g] 109,7

Ttuszcz [g]
61,8

Weglowodany
ogo6tem [g]
379,2

Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogoétem [g] 12,1

suma cukrow
prostych [g]
39,3

Sol [g] 9,3
Btonnik
pokarmowy [g]
52,6

Kasza manna na | Kefir 1 szt Zacierkowa 350 Butka pszenna Mus Wartos¢
mleku 350 ml MLE, ml (GLU, JAJ, 120 g (GLU, ) warzywno-owoco | energetycznalk
(GLU, MLE, ) SEL, ) Szynka wy 1 szt cal] [kcal] 2
Butka pszenna Ziemniaki 300 g jubileuszowa 50 226,4
120 g (GLU, ) Schab gotowany g Biatko ogétem
Roslinne do 100 g Pomidor 100 g [g] 99,3
smarowania 20 Sos warzywny Herbata 250 ml %’tuszcz [a]
© g 50 g (GLU, SEL 53,7
2 Pasztet sojowy Weglowodany
S 1szt (SOJ, Buraczki ogotem [g]
g moze zawieraé: gotowane 200 g 346,
© S02,) (GLU, ) Kwasy
@© Herbata 250 ml Kompot ttuszczowe
D
o) truskawka 250 nasycone
o g ogotem [g] 18,3
suma cukréw
prostych [g]
81,6
Sél [g] 6,2
Btonnik
pokarmowy [g]
18,1
Chleb Wafle ryzowe Jarzynowa 350 Chleb Mus Wartos¢
bezglutenowy 30g ml (SEL bezglutenowy warzywno-owoco | energetycznalk
2209 Ziemniaki 300 g 20 g wy 1 szt cal] [kcal] 1
Roslinne do Schab gotowany Szynka 906,5
smarowania 20 100 g jubileuszowa 50 Biatko ogétem
g Buraczki g [g] 68,2
Pasztet sojowy gotowane (bez Pomidor 100 g Tiuszcz [g]
1szt (SOJ, glutenu) 200 g Herbata 250 ml 41,5
‘g moze zawieraé: Kompot Weglowodany
< S02,) truskawka 250 ogoétem [g]
Q Herbata 250 ml g s
% Kwasy
N tluszczowe
a nasycone

ogotem [g] 8,4
suma cukrow
prostych [g]
48,6
Sol 31
Blon[g:llk
pokarmowy [g]
4,2
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Kuchnia Szpitalna Kilinskiego 29, 08-110, Siedlce
Jadtospisy za okres od dnia 16.01.2026 do dnia 22.01.2026 KUCHNIA SZPITALNA

19.01.2026 poniedziatek

g
Herbata 250 mi

Ptatki Pomarancza Brokutowa ze Chleb Sok Wartos¢
jeczmienne na 200g Smietang 350 pszenno-zytni wielowarzywny energetycznalk
mleku 350 ml ml (GLU, MLE, 120 g (GLU, ) 1szt (SEL, cal] [kcal] 2
(GLU, MLE, ) SEL, ) Roslinne do moze zawieraé: |266,4
Chleb Kasza gryczana smarowania 20 | SEL,) Biatko ogotem
pszenno-zytni 90g g [g] 94,8
120 g (GLU, ) Karkéwka w Szynka Ttuszcz [g]
Roslinne do sosie 120 g zapiekana 50g 65,4
®© smarowania 20 (SEL, ) Szpinak 10 g Weglowodany
g g Suréwka z Herbata 250 ml ogotem [g]
% Twardég 80g marchwi i 341,4
& (MLE, ) chrzanu 2009 Kwasy
B Pomidorki (MLE, ) tluszczowe
o koktajlowe 100 Kisiel 2509 nasycone
g ogoétem [g] 21,8
Herbata 250 ml suma cukréw
prostych [g]
78,2
Sél [g] 7,3
Btonnik
pokarmowy [g]
31,9
Platki Pomarancza Brokutowa 350 Butka pszenna Sok Wartos¢
jeczmienne na 200g ml (GLU, SEL, ) 120g (GLU, ) wielowarzywny energetycznalk
mleku 350 ml Kopytka 300 g Roslinne do 1 szt (SEL, cal] [kecal] 2
(GLU, MLE, ) (GLU, JAJ, ) smarowania 20 | moze zawieraé: | 177,2
Butka pszenna Kisiel 250 g SEL,) Biatko ogétem
120 g (GLU., ) %zynka [g] 73,9
Roslinne do zapiekana 509 %‘iuszcz [a]
smarowania 20 Szpinak 10 g 55,4
o g Herbata 250 mi Weglowodany
B Twarog 80g ogotem [g]
s (MLE, ) 358,
8 Pomidorki Kwasy
2 koktajlowe 100 tluszczowe
N g nasycone
Herbata 250 ml ogoétem [g] 18,8
suma cukrow
prostych [g]
66,4
Sol [g] 6,6
Btonnik
pokarmowy [g]
22,7
Ptatki Pomarancza Brokutowa 350 | Rzodkiewka 0,5 | Pieczywo Sok Wartos¢
jeczmienne na 200g ml (GLU, SEL, ) | szt mieszane 120 g | wielowarzywny energetycznalk
mleku 350 ml Kasza gryczana (GLU, ) 1 szt (SEL, cal] [kcal] 2
(GLU, MLE, ) 90g Roslinne do moze zawieraé: |274,9
Pieczywo Gulasz dieta smarowania 20 | SEL,) Biatko ogotem
mieszane 120 g 120 g (GLU, g [g] 100,9
(GLU, ) SEL, ) Szynka Thluszcz [g]
g Roslinne do Suréwka z zapiekana 50 g 57,3
) smarowania 20 marchwi i Szpinak 10 g Weglowodany
ﬁ g chrzanu 2009 Herbata 250 ml ogoétem [g]
@ Twarég 80g (MLE, ) 360,5
5 (MLE, ) Kisiel 250 g Kwasy
® Pomidorki tluszczowe
2 koktajlowe 100 nasycone
m

ogoétem [g] 17,8
suma cukréw
prostych [g]
79,1
Sol [g] 8,1
Btonnik
pokarmowy [g]
41,8

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.11.6

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

strona 7z 14
Wydrukowat: sornoch, Data i godzina wydruku: 15.01.2026 10:36:36




Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Kuchnia Szpitalna Kilinskiego 29, 08-110, Siedlce
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19.01.2026 poniedziatek

2 Chleb razowy Ogorek swiezy Brokutowa 350 | Rzodkiewka 0,5 | Chleb razowy Chleb razow Wartos¢
2 120 g (GLU, ) 100 g ml (GLU, SEL, ) | szt 120 g (GLU, ) 609 (GLU, energetycznalk
K Roslinne do Kasza gryczana Roslinne do Roslinne do cal] [kcal] 2
o) smarowania 20 90g smarowania 20 |[smarowania 5g |235,2
5 g Gulasz dieta g Jajko 1 szt Biatko ogétem
2 | Twarog 80g 120 g SGLU, Szynka (JAJ. ) [g] 95
2 E, ) SEL, zapiekana 50 g Thluszcz [g]
5 Pomidorki Suréwka z Szpinak 10 g 56,6
> koktajlowe 100 marchwi i Herbata 250 ml Weglowodany
< g chrzanu 200 g ogotem [g]
T Herbata 250 ml (MLE, ) 362,3
2 Kisiel 250 g Kwasy
) ttuszczowe
s nasycone
[} ogoétem [g] 14,7
% suma cukréw
- prostych [g] 43
§ sél [g] 7,3
c Btonnik
9 pokarmowy [g]
2 52,5
o
(@]
o
N
o
Q0
a
Ptatki Budyn 200g Brokutowa 350 Butka pszenna Sok Wartos¢
jeczmienne na LE, ml (GLU, SEL, ) 120 g (GLU, ) wielowarzywny energetycznalk
mleku 350 ml Kopytka 300 g Roslinne do 1 szt (SEL, cal] [kecal] 2
(GLU, MLE, ) (GLU, JAJ, ) smarowania 20 | moze zawieraé: | 173,2
Butka pszenna Kisiel 2509 g SEL,) Biatko ogotem
120 g (GLU. ) Szynka [9] 73,5
Roslinne do zapiekana 50g %’tuszcz [a]
© smarowania 20 Szpinak 10g 55,6
2 g Herbata 250 ml Weglowodany
_g Twarég 80g ogo6tem [g]
g (MLE, ) 355,
° Pomidorki Kwasy
g koktajlowe 100 ttuszczowe
o) g nasycone
o Herbata 250 ml ogoétem [g] 19,1
suma cukréw
prostych [g]
61,1
Sél [g] 6,6
Btonnik
pokarmowy [g]
20
Chleb Pomarancza Jarzynowa 350 Chleb Sok Wartos¢
bezglutenowy 2009 ml (SEL bezglutenowy wielowarzywny energetycznalk
Kluski Slgskie 1szt (SEL, cal] [kcal] 1
Roslinne do dieta 300g Roslinne do moze zawieraé: | 989,8
smarowania 20 Kisiel 250 g smarowania 20 | SEL,) Biatko ogétem
g g lo] 45,3
Kietbasa Szynka Tluszcz [g] 49
g zywiecka 50 g zapiekana 50 g Weglowodany
2 Pomidorki Szpinak 10g ogoétem [g]
g koktajlowe 100 Herbata 250 ml 337,5
2 g Kwasy
E’ Herbata 250 ml tluszczowe
a nasycone

ogotem [g] 11,5
suma cukréw
prostych [g] 37

Sél [g] 3,9

Btonnik
pokarmowy [g]
16,9
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20.01.2026 wtorek

Roszponka 5g
Herbata 250 mi

Makaron Jabtko 200 g Krupnik 350 ml Chleb Jogurt owocowy Wartos¢
zacierka na (GLU, SEL, ) pszenno-zytni 1 szt (MLE, ) energetycznalk
mleku 350 ml Ziemniaki 300 g 120 g (GLU, ) cal] [kcal] 2 569
(GLU, JAJ. Bigos 350 g Roslinne do Biatko ogotem
MLE, ) GLU, smarowania 20 [g] 107
Chleb Syrop owocowy g Thuszcz [g]
pszenno-zytni 250 g Sledz z cebulg 91,6
© 120 g (GLU, ) 120 g (RYB, ) Weglowodany
S Roslinne do Rukola 10 g ogotem [g]
g |smarowania 20 Herbata 250 ml 342,
o g Kwasy
K2 Szynka zrazowa tluszczowe
g 50 g nasycone
Ogorek swiezy ogoétem [g] 22,9
100 g suma cukrow
Roszponka 5g prostych [g]
Herbata 250 ml 72,3
Sol [g] 10,9
Btonnik
pokarmowy [g]
26,1
Makaron Jabtko 200 g Krupnik 350 ml Butka pszenna Jogurt owocowy Wartos¢
zacierka na (GLU, SEL, ) 120 g (GLU, ) 1 szt (MLE, ) energetycznalk
mleku 350 ml Ziemniaki 300 g Roslinne do cal] [kcal] 2
SVIGLU JAJ, Pulpet 100 smarowania 20 389,3
MLE, ) (GLU, JAJ. ? g Biatko ogotem
Butka pszenna Sos pomidorowy Poledwica [g] 107,8
120 g (GLU, ) dieta 509 sopocka 509 Thluszcz [g]
Roslinne do (GLU, ) Rukola 10 g 60,1
‘é’ smarowania 20 Satata z Herbata 250 mi Weglowodany
jogurtem 140g ogoétem [g]
g Szynka zrazowa (ﬁ._) 363,4
3 50¢g Syrop owocowy Kwasy
2 Roszponka 5g 2509 ttuszczowe
N Herbata 250 ml nasycone
ogotem [g] 22,2
suma cukrow
prostych [g]
77,9
Sol[g] 7
Btonnik
pokarmowy [g]
17,9
Makaron Jabtko 200 g Krupnik 350 ml | Papryka 100g [ Pieczywo Jogurt owocowy Wartos¢
zacierka na (GLU. SEL, ) mieszane 120 g | 1szt (MLE, ) ener?(etyczna[k
mleku 350 ml Ziemniaki 300 g (GLU, cal] [kcal] 2
(GLU, JAJ. Pulpet 100 g Roslinne do 446,4
MLE, ) (GLU, JAJ, ) smarowania 20 Biatko og6tem
Pieczywo Sos pomidorowy g [g] 113
mieszane 120 g dieta 50g Poledwica Ttuszcz [g]
®© (GLU, ) (GLU, ) sopocka 50 g 54,8
% Roslinne do Satfata z Rukola 10 g Weglowodany
= smarowania 20 jogurtem 140 g Herbata 250 mi ogoétem [g]
2 |9 MLE,_ 391,9
5 Szynka zrazowa Syrop owocowy Kwasy
© 50 g 250 g tluszczowe
2 Ogorek swiezy nasycone
m 100 g ogoétem [g] 20,5

suma cukrow
prostych [g]
84,7

Sol [g] 8,3

Btonnik
pokarmowy [g]
33,3
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20.01.2026 wtorek

2 Chleb razowy Kefir 1 szt Krupnik 350 ml | Papryka 100g [ Chleb razowy Chleb razow Wartos¢
2 120 g (GLU, ) (MLE, ) (GLU, SEL, ) 120 g (GLU, ) 60g (GLU. energetycznalk
K Roslinne do Ziemniaki 300 g Roslinne do Roslinne do cal] [kcal] 2
o smarowania 20 Pulpet 100 smarowania 20 |[smarowania 5g | 607,1
g g (GLU, JAJ. (51 g Pulpet 100 g Biatko ogétem
g Szynka zrazowa Sos pomidorowy Poledwica (GLU, JAJ, ) g] 1271
= 509 dieta 50g sopocka 50 g Thuszcz [g]
5 Ogorek swiezy (GLU, ) Rukola 10 g 61,1
> 100 g Satata z Herbata 250 ml Weglowodany
% Roszponka 5g jogurtem 140g ogo6tem [g]
T Herbata 250 ml (MLE, ) 411,5
2 Kompot Kwasy
4 truskawka 250 tluszczowe
s g nasycone
[} ogoétem [g] 21,1
% suma cukréw
- prostych [g]
g 50,6
c Sol [g] 10,5
g Btonnik
Z pokarmowy [g]
© 48,2
(@]
o
N
ol
Q
a
Makaron Kefir 1 szt Krupnik 350 ml Butka pszenna Jogurt owocowy Wartos¢
zacierka na (MLE, ) (GLU, SEL, ) 120 g (GLU, ) 1 szt (MLE, ) energetycznalk
mleku 350 ml Ziemniaki 300 g Roslinne do cal] [kecal] 2
(GLU, JAJ. Pulpet 100 smarowania 20 466,3
MLE, ) (GLU, JAJ, (5] g Biatko ogétem
Butka pszenna Sos pomidorowy Polgdwica [o] 117,4
120 g (GLU, ) dieta 509 sopocka 50g g’tuszcz [a]
g Roslinne do (GLU, ) Rukola 10 g 65,5
o) smarowania 20 Satata z Herbata 250 ml Weglowodany
% g jogurtem 140g ogo6tem [g]
3 Szynka zrazowa MLE, ) 359,
% 509 Syrop owocowy Kwasy
Q Roszponka 5g 250 g ttuszczowe
m Herbata 250 ml nasycone
ogoétem [g] 25,7
suma cukréw
prostych [g] 76
Sol [g] 7,3
Btonnik
pokarmowy [g]
15
Chleb Jabtko 200 g Jarzynowa 350 Chleb Mus Wartos¢
bezglutenowy ml (SEL, ) bezglutenowy warzywno-owoco | energetycznalk
220 g Ziemniaki 300 g 220 g wy 1 szt cal] [kcal] 1
Roslinne do Pulpet bez Roslinne do 979,3
smarowania 20 lutenu 100 g smarowania 20 Biatko ogétem
g JAJ, ) g [g] 69
Szynka zrazowa Satata z olejem Poledwica Ttuszcz [g]
© 509 140 g sopocka 50 g 52,4
g Roszponka 5g Syrop owocowy Rukola 10g Weglowodany
S Herbata 250 ml 2509 Herbata 250 ml ogoétem [g]
5 300,
) Kwasy
9 tluszczowe
m nasycone

ogotem [g] 11,1
suma cukrow
prostych [g] 57

Sol [g] 3,1

Btonnik
pokarmowy [g]
11,2
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21.01.2026 s$roda

Kasza manna na | Pomidorki Fasolowa 350 Chleb Sok Wartos¢
mleku 350 ml koktajlowe 100 | ml(GLU, SEL, ) pszenno-zytni wielowarzywny energetycznalk
(GLU, MLE, ) g Ryz z jabtkami i 120 g (GLU, ) 1szt (SEL, cal] [kcal] 2 211
Chleb S$mietang 250 g Roslinne do moze zawieracé: Biatko ogotem
pszenno-zytni (MLE, ) smarowania 20 | SEL,) [g] 70,2
120 g (GLU. ) Kompot czarna g Thuszcz [g]
Roslinne do porzeczka 250 Satatka 69,4
© smarowania 20 g jarzynowa 250 Weglowodany
S g g (JAJ, SEL ogotem [g]
g Ser zoity 50g moze zawierac: 342,
o MLE, GOR, S02,) Kwasy
K2 Szpinak 10g Kietbasa tluszczowe
g Herbata 250 ml zywiecka 30 g nasycone
Herbata 250 ml ogoétem [g] 20,6
suma cukrow
prostych [g]
76,9
Sol [g] 7,2
Btonnik
pokarmowy [g]
31,3
Kasza manna na | Pomidorki Jarzynowa z Butka pszenna Sok Wartos¢
mleku 350 ml koktajlowe 100 | ptatkami 120 g (GLU. ) wielowarzywny | energetycznalk
(GLU, MLE, ) g owsianymi 350 Roslinne do 1szt (SEL, cal] [kcal] 2
Butka pszenna ml (GLU, SEL, ) smarowania 20 | moze zawieraé: | 391,8
120 g (GLU, ) Ryz z jabtkami g SEL,) Biatko ogotem
Roslinne do 242 g Satatka [g] 88,4
smarowania 20 Jogurt naturalny jarzynowa dieta Thluszcz [g]
g 150 g (MLE, ) 250 g (JAJ, SEL 80,6
& Szynka Kompot czarna moze zawieraé: Weglowodany
(3“ gotowana 509 porzeczka 250 GOR, S02,) ogoétem [g]
5= Szpinak 10g g Kietbasa 340,5
3 Herbata 250 ml zywiecka 30 g Kwasy
2 Herbata 250 ml ttuszczowe
N nasycone
ogotem [g] 24,1
suma cukrow
prostych [g]
84,8
Sol [g] 8,1
Btonnik
pokarmowy [g]
22,8
Kasza manna na | Pomidorki Fasolowa 350 Satatka z makreli | Pieczywo Sok Wartos¢
mleku 350 ml koktajlowe 100 | ml(GLU, SEL, ) | 1809 (JAJ, mieszane 120 g | wielowarzywny ener?(etyczna[k
(GLU, MLE, ) g Ryz z jabtkami RYB, moze (GLU, ) 1szt (SEL, cal] [kcal] 2
Pieczywo 242 g zawierac¢: S02,) | Roslinne do moze zawieraé: | 642,5
mieszane 120 g 8urt naturalny smarowania 20 | SEL,) Biatko ogo6tem
(GLU, ) g (MLE, ) g g] 113,4
Roslinne do Kompot czarna Satatka Ttuszcz [g]
®© smarowania 20 porzeczka 250 jarzynowa 250 78,9
% g g g (JAJ, SEL Weglowodany
ﬁ Szynka moze zawieraé: ogoétem [g]
@ gotowana 50 g GOR, S02,) 391,6
5 Szpinak 10 g Kietbasa Kwasy
© Herbata 250 ml zywiecka 309 ttuszczowe
2 Herbata 250 ml nasycone
o ogoétem [g] 23,8

suma cukrow
prostych [g]
89,9

Sol [g] 10,8

Btonnik
pokarmowy [g]
43,7
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21.01.2026 s$roda

Dieta z ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodanéw

Chleb razowy
120 g (GLU, )
Roslinne do
smarowania 20

g

Szynka
%otowana 50g
zpinak 10 g

Herbata 250 mi

Pomidorki
koktajlowe 100
g

Fasolowa 350
ml (GLU, SEL, )
Ryz 90g
Gulasz dieta

120 g (GLU,
SEL, )

Suréwka zporaz
olejem 200g
Kompot czarna
porzeczka 250

9

Satatka z makreli
1809 (JAJ,

RYB, moze

zawierac: S02,)

Chleb razowy
120 g (GLU, )
Roslinne do
smarowania 20

g

Satatka
jarzynowa 250
g (JAJ, SEL
moze zawierac:
GOR, S02,)
Kietbasa
zywiecka 30 g
Herbata 250 ml

Chleb razow
609 (GLU,
Roslinne do
smarowania 5g
Szynka
jubileuszowa 30

9

Wartos¢
energetycznalk
cal] [kcal] 2
751,6

Biatko ogotem
g] 109,7

Ttuszcz [g]
87,1

Weglowodany
ogo6tem [g]
412,5

Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogoétem [g] 17,2

suma cukréw
prostych [g]

4 H

Sol [g] 10,2
Btonnik
pokarmowy [g]
61,9

Kasza manna na | Budyn 200 g Jarzynowa z Butka pszenna Sok Wartos¢
mleku 350 ml LE, ptatkami 120 g (GLU, ) wielowarzywny | energetycznalk
(GLU, MLE, ) owsianymi 350 Roslinne do 1 szt (SEL, cal] [kecal] 2
Butka pszenna ml (GLU, SEL, ) smarowania 20 | moze zawieraé: | 437,3
120 g (GLU, ) Ryz z jabtkami g SEL,) Biatko ogétem
Roslinne do 242 g Satatka [%_] 88,4
smarowania 20 Jogurt naturalny jarzynowa dieta tuszcz [g]
© g 150 g (MLE, ) 250 g (JAJ, SEL 80,9
2 Szynka Kompot czarna moze zawierac: Weglowodany
_g gotowana 50g porzeczka 250 GOR, S02,) ogo6tem [g]
g Szpinak 10g g Kietbasa 350,
© Herbata 250 ml zywiecka 309 Kwasy
g Herbata 250 ml ttuszczowe
o) nasycone
o ogotem [g] 24,3
suma cukréw
prostych [g]
89,3
Sol [g] 8,1
Btonnik
pokarmowy [g]
21,6
Chleb Pomidorki Jarzgnowa 350 Chleb Sok Wartos¢
bezglutenowy koktajlowe 100 [ ml(SEL, ) bezglutenowy wielowarzywny energetycznalk
g Ryz z jabtkami 220 g 1 szt (SEL, cal] [kecal] 1
Roslinne do 242 g Roslinne do moze zawieraé: | 955,4
smarowania 20 Kompot czarna smarowania 20 | SEL,) Biatko og6tem
g porzeczka 250 g [a] 47,5
Szynka g Satatka Tluszcz [g] 63
© gotowana 50g jarzynowa dieta Weglowodany
H Szpinak 10 g 250 g (JAJ, SEL ogotem [g]
5 Herbata 250 ml moze zawierac: 295,5
< GOR, S02,) Kwasy
= Kietbasa tluszczowe
P zywiecka 30 g nasycone
m Herbata 250 ml

ogoétem [g] 11,9

suma cukréw
prostych [g]
44,2

Sol [g] 4,7

Btonnik
pokarmowy [g]
17,8
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22.01.2026 czwartek

owocowa 250
ml

Ptatki owsiane Pomarancza Pejzanka ze Chleb Mus Wartos¢
na mleku 350 200 g $mietang 350 pszenno-zytni warzywno-owoco | energetycznalk
ml (GLU, MLE, ) ml (GLU, JAJ, 120 g (GLU, ) wy 1 szt cal] [kcal] 2
Chleb MLE, SEL Roslinne do 622,6
pszenno-zytni moze zawieraé: smarowania 20 Biatko ogotem
1209 (GLU. ) S02,) g g] 1151
Roslinne do Ziemniaki 300 g Twardg z koprem Ttuszcz [g]
© smarowania 20 Klopsik 120 g 85 g (MLE, ) 82,2
S g (GLU, JAJ, ) Krakowska Weglowodany
g Szynka Sos chrzanowy parzona 30g ogoétem [g] 369
& konserwowa 50 50 g(GLU, MLE, Herbata 250 ml Kwasy
K2 g _ tluszczowe
g Pomidor 100 g Suréwka z nasycone
Roszponka 5g ogorka ogotem [g] 24,1
Herbata 250 ml kiszonego 135 suma cukrow
9 prostych [g]
Galaretka 73,5
owocowa 250 Sél [g] 7,1
ml Btonnik
pokarmowy [g]
249
Ptatki owsiane Pomarancza Jarzynowa z Butka pszenna Mus Wartos¢
na mleku 350 200 g makaronem 120 g (GLU, ) warzywno-owoco | energetycznalk
ml (GLU, MLE, ) 350 ml (GLU, Roslinne do wy 1 szt cal] [kcal] 2
Butka pszenna JAJ, SEL, ) smarowania 20 490,5
120 g (GLU, ) Ziemniaki 300 g g Biatko og6tem
Roslinne do Pulpet 100 g Twardg z koprem [g] 110,7
smarowania 20 (GLU, JAJ, ) 859 (MLE, ) Tluszcz [g] 65
s 9 Sos warzywny Krakowska Weglowodany
% Szynka 50 g (GLU, SEL parzona 30g ogoétem [g] 378
= konserwowa 50 Herbata 250 ml Kwasy
2 g Buraczki tluszczowe
2 Pomidor 100 g gotowane 200 g nasycone
N Roszponka 5g EGLU ogoétem [g] 22,2
Herbata 250 ml alaretka suma cukrow
owocowa 250 prostych [g]
ml 80,7
Sol [g] 6,7
Btonnik
pokarmowy [g]
2 ’
Ptatki owsiane Pomarancza Pejzanka 350 Rzodkiewka 0,5 | Pieczywo Mus Wartos¢
na mleku 350 200 g ml (GLU, JAJ, szt mieszane 120 g | warzywno-owoco | energetycznalk
ml (GLU, MLE, ) SEL, moze GLU, wy 1 szt cal] [kcal] 2
Pieczywo zawierac¢: S02,) Roslinne do 455,2
mieszane 120 g Ziemniaki 300 g smarowania 20 Biatko ogétem
(GLU, Pulpet 100 g g [g] 111,9
Roslinne do (GLU, JAJ, ) Twardg z koprem Thluszcz [g]
g smarowania 20 Sos warzywny 859 (MLE, ) 62,8
[ 9 50 g (GLU, SEL Krakowska Weglowodany
ﬁ Szynka ) parzona 30g ogoétem [g]
@ konserwowa 50 Suréwka z Herbata 250 ml 379,
5 g ogorka Kwasy
® Pomidor 100 g kiszonego 135 ttuszczowe
2 Roszponka 5g g nasycone
o Herbata 250 ml Galaretka ogoétem [g] 20,1

suma cukrow
prostych [g]
76,6

Sél [g] 7,9

Btonnik
pokarmowy [g]
35,5
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Kuchnia Szpitalna Kilinskiego 29, 08-110, Siedlce
Jadtospisy za okres od dnia 16.01.2026 do dnia 22.01.2026 KUCHNIA SZPITALNA

22.01.2026 czwartek

= Chleb razowy Papryka 100 g Pejzanka 350 Rzodkiewka 0,5 | Chleb razowy Chleb razow Wartos¢
2 120 g (GLU, ) ml (GLU, JAJ, szt 120 g (GLU, ) 609 (GLU, energetycznalk
K Roslinne do SEL, moze Roslinne do Roslinne do cal] [kcal] 2
o) smarowania 20 zawierac¢: S02,) smarowania 20 |[smarowania 5g | 598,8
5 g Ziemniaki 300 g g Pulpet 100 g Biatko ogétem
2 Szynka Pulpet 100 Twardg z koprem | (GLU, JAJ, ) gl 124,8
2 konserwowa 50 (GLU, JAJ. ? 859 (MLE, ) Ttuszcz [g]
5 g Sos warzywny Krakowska 66,8
> Pomidor 100 g 50 g (GLU, SEL parzona 30g Weglowodany
% Roszponka 5g Herbata 250 ml ogoétem [g]
T Herbata 250 mi Suréwka z 400,5
2 ogorka Kwasy
g kiszonego 135 tluszczowe
s g nasycone
[} Kompot ogoétem [g] 19,6
% truskawka 250 suma cukréw
E 9 prostych [g]
3 ’
2 sol [g] 10,2
g Blonnik
Z pokarmowy [g]
© 51,3
(@]
o
N
o
Q
a
Ptatki owsiane Jogurtowocowy | Jarzynowa z Butka pszenna Mus Wartos¢
na mleku 350 1 szt (MLE, ) makaronem 120 g (GLU, ) warzywno-owoco | energetycznalk
ml (GLU, MLE, ) 350 ml (GLU, Roslinne do wy 1 szt cal] [kcal] 2
Butka pszenna JAJ, SEL, ) smarowania 20 605,8
120 g (GLU, ) Ziemniaki 300 g g Biatko ogotem
Roslinne do Pulpet 100 g Twardg z koprem [a] 120,5
smarowania 20 (GLU, JAJ, ) 859 (MLE, ) g’tuszcz [a]
© g Sos warzywny Krakowska 69,2
2 Szynka 50 g (GLU, SEL parzona 30g Weglowodany
_g konserwowa 50 Herbata 250 ml ogoétem [g]
g g Buraczki 386,
© Pomidor 100 g gotowane 200 g Kwasy
g Roszponka 5g (GLU, ) tluszczowe
Q Herbata 250 ml Galaretka nasycone
o owocowa 250 ogoétem [g] 24,8
ml suma cukréw
prostych [g]
84,7
Sol [g] 7.1
Btonnik
pokarmowy [g]
20,9
Chleb Pomarancza Jarzynowa 350 Chleb Mus Wartos¢
bezglutenowy 2009 ml (SEL bezglutenowy warzywno-owoco | energetycznalk
Ziemniaki 300 g wy 1 szt cal] [kcal] 2
Roslinne do Pulpet bez Roslinne do 033,8
smarowania 20 glutenu 100 g smarowania 20 Biatko ogétem
g (JAJ, ) g [g] 76,2
Szynka Buraczki Krakowska Tiuszcz [g]
konserwowa 50 gotowane (bez parzona 50g 53,9
§ g glutenu) 200g Herbata 250 ml Weglowodany
e Pomidor 100 g Galaretka ogoétem [g]
] Roszponka 5g owocowa 250 305,2
= Herbata 250 ml ml Kwasy
S tluszczowe
a nasycone

ogoétem [g] 14,1
suma cukrow
prostych [g]
55,2
Sol 3,8
Blon[g:llk
pokarmowy [g]
5,1
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