Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Kuchnia Szpitalna Kilinskiego 29, 08-110, Siedlce
Jadtospisy za okres od dnia 13.04.2026 do dnia 22.04.2026 KUCHNIA SZPITALNA

tatwostrawna z ograniczeniem tluszczu

%zynka zrazowa
50¢g
Herbata 250 ml

50 g (GLU. SEL

Ziemniaki 400 g

Marchewka
otowana 200 g
G—l_

Syrop owocowy

2509

9
Herbata 250 mi

1 2 3 4 5 6 7
Sniadanie I SN Obiad PD Kolacja PN SUMA
Ptatki owsiane Kefir 1 szt Barszcz Chleb Mus Wartos¢
na mleku 350 (MLE, ) czerwony ze pszenno-zi/’tni warzywno-owoco | energetycznalk
ml (GLU, MLE, ) Smietang 350 120 g (GLU. ) wy 1 szt cal] [keal] 2
Chleb ml (GLU, MLE. Roslinne do 272,2
pszenno-zytni . smarowania 20 Biatko ogétem
120 g (GLU, ) Kotlet mielony [g] 98,2
Roslinne do 100 g (GLU, gzynka Ttuszcz [g]
s | Smarowania 20 JAJ, ) konserwowa 50 73,5
S g Ziemniaki 400 g g Weglowodany
g Szynka zrazowa Satata ze Pomidor 100 g ogo6tem [g]
o 50g Smietang 140 g Herbata 250 ml 315,1
K Ogorek kiszony MLE, ) Kwasy
g 100 g Syrop owocowy tluszczowe
Herbata 250 ml 2509 nasycone
ogoétem [g] 24,9
suma cukréw
prostych [g] 67
Sol [g] 7,6
Btonnik
pokarmowy [g]
19,3
Ptatki owsiane Kefir 1 szt Barszcz Butka pszenna Mus Wartos¢
na mleku 350 (MLE, ) czerwony 350 120 g (GLU, ) warzywno-owoco | energetycznalk
ml (GLU, MLE, ) ml (GLU, SEL, ) Roslinne do wy 1 szt cal] [kcal] 2
Butka pszenna Pulpet 100 smarowania 20 259,1
120 g (GLU, ) (GLU, JAJ. ? g Biatko ogétem
Roslinne do Sos warzywny zynka [g] 103
3 smarowania 20 50 g (GLU, SEL konserwowa 50 Thluszcz [g]
® g ,2
'_g o %zynka zrazowa Ziemniaki 400 g Pomidor 100 g Weglowodany
@ (% 50g Satata z Herbata 250 ml ogoétem [g]
5 = Herbata 250 ml jogurtem 140g 336,1
o 3 MLE, ) Kwasy
g 2 Syrop owocowy tluszczowe
;4 N 250 g nasycone
g’ ogoétem [g] 22,5
puct suma cukrow
- prostych [g]
73,7
Sol [g] 7,2
Btonnik
pokarmowy [g]
171
Ptatki owsiane Kefir 1 szt Jarzynowa z Butka pszenna Mus Wartos¢
na mleku 350 MLE, ptatkami 120 g (GLU, ) warzywno-owoco | energetycznalk
ml (GLU, MLE, ) ryzowymi 350 Roslinne do wy 1 szt cal] [kcal] 2
Butka pszenna ml (SEL, ) smarowania 20 313,56
120 g (GLU, ) Pulpet 100 % Biatko ogotem
Roslinne do (GLU, JAJ ? zynka [g] 98,2
smarowania 20 Sos warzywny konserwowa 50 Thluszcz [g]

62,3
Weglowodany
ogotem [g]
3 3
Kwasy
ttuszczowe
nasycone
ogotem [g] 21,9
suma cukrow
prostych [g]
62,4
Sél[g] 7,3
Btonnik
pokarmowy [g]
225
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Kuchnia Szpitalna Kilinskiego 29, 08-110, Siedlce
Jadtospisy za okres od dnia 13.04.2026 do dnia 22.04.2026 KUCHNIA SZPITALNA

13.04.2026 poniedziatek

Ptatki owsiane Kefir 1 szt Barszcz Rzodkiewka 0,5 | Pieczywo Mus Wartos¢
na mleku 350 (MLE, ) czerwony 350 szt mieszane 120 g | warzywno-owoco | energetycznalk
ml (GLU, MLE, ) ml (GLU, SEL, ) wy 1 szt cal] [kcal] 2
Pieczywo Pulpet 100 Roslinne do 285,8
mieszane 120 g (GLU, JAJ. ? smarowania 20 Biatko ogétem
(GLU, ) Sos warzywny [a] 107
Roslinne do 50 g (GLU, SEL %zynka Ttuszcz [g]
§ smarowania 20 konserwowa 50 54,5
3 g Ziemniaki 400 g g Weglowodany
ﬁ Szynka zrazowa Satata z Pomidor 100 g ogotem [g]
@ 50 g jogurtem 140 g Herbata 250 mi 358,5
5 Ogorek kiszony MLE, ) Kwasy
© 100 g Syrop owocowy ttuszczowe
2 Herbata 250 mi 250 g nasycone
o ogoétem [g] 20,7
suma cukréw
prostych [g]
76,1
Sél [g] 8,6
Btonnik
pokarmowy [g]
31,3
2 Chleb razowy Kefir 1 szt Barszcz Rzodkiewka 0,5 | Chleb razowy Chleb razow Wartos¢
° 1209 (GLU, ) (MLE, ) czerwony 350 szt 1209 (GLU, ) 609 (GLU, energetycznalk
3 Roslinne do ml (GLU, SEL, ) Roslinne do Roslinne do cal] [kecal] 2
o smarowania 20 Pulpet 100 g smarowania 20 |[smarowania 5g | 539,3
3 g (GLU, JAJ, ) g Pulpet 100 g Biatko ogétem
@ zynka zrazowa Sos warzywny zynka (GLU, JAJ, ) [%_] 122,3
2 50g 50 g (GLU, SEL konserwowa 50 tuszcz [g]
= Ogorek kiszony g 58,5
S 100 g Ziemniaki 400 g Pomidor 100 g Weglowodany
% Herbata 250 ml Satata z Herbata 250 ml ogoétem [g]
T jogurtem 140 g 405,
2 (MLE. ) Kwasy
& Kompot czarna tluszczowe
a porzeczka 250 nasycone
[} g ogoétem [g] 20,1
% suma cukrow
- prostych [g]
£ 57,6
c Sol [g] 11
e Btonnik
2 pokarmowy [g]
© 48,7
g
N
o
Q
[=)
Ptatki owsiane Kefir 1 szt Barszcz Butka pszenna Mus Wartos¢
na mleku 350 (MLE, ) czerwony 350 120 g (GLU, ) warzywno-owoco | energetycznalk
ml (GLU, MLE, ) ml (GLU, SEL, ) Roslinne do wy 1 szt cal] [kcal] 2
Butka pszenna Pulpet 100 smarowania 20 259,1
120 g (GLU, ) (GLU, JAJ. ? g Biatko ogétem
Roslinne do Sos warzywny zynka [g] 103
smarowania 20 50 g (GLU, SEL konserwowa 50 Thluszcz [g]
9 60,2
% %zynka zrazowa Ziemniaki 400 g Pomidor 100 g Weglowodany
< 50g Satata z Herbata 250 ml ogoétem [g]
2 Herbata 250 ml jogurtem 140g X
o MLE, Kwasy
g Syrop owocowy ttuszczowe
8 250 g nasycone

ogoétem [g] 22,5
suma cukrow
prostych [g]
73,7
Sol 7,2
Blon[g:llk
pokarmowy [g]
71
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Kuchnia Szpitalna Kilinskiego 29, 08-110, Siedlce
Jadtospisy za okres od dnia 13.04.2026 do dnia 22.04.2026 KUCHNIA SZPITALNA

13.04.2026 poniedziatek

Ptynna wzmocniona

Ptatki owsiane z
mastem 350 ml
(GLU, MLE, )

Twarog z
z06ttkiem 280 g
(JAJ, MLE, )

Jarzynowa z
ptatkami
ryzowymi i
migsem 350 ml
(SEL, )

Kefir
(MLE,

1 szt

)

Jarzynowa z
ptatkami
ryzowymi i
migsem 350 ml
(SEL, )

Budyn 200g
LE,

LLLL T =T

Wartos¢
energetycznalk
cal] [kcal] 2
092,9

Biatko ogotem
[g] 130

Ttuszcz [g]
66,6

Weglowodany
ogoétem [g]
2543

Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogoétem [g] 28,1

suma cukrow
prostych [g]
85,6

Sél [g] 4,6
Btonnik
pokarmowy [g]
20,1

Dieta do zywienia przez zgtebnik

Jarzynowa do sondy 220 ml(

GLU.JAJ, MLE, SEL, )

Wartos¢
energetycznalk
cal] [kecal] 2
128,8

Biatko ogotem
[%_] 56,4

tuszcz [g]
43,8

Weglowodany
ogoétem [g]

381,

Kwasy
ttuszczowe
nasycone
ogoétem [g] 15,6

suma cukrow
prostych [g]
327

Sél [g] 0,6
Btonnik
pokarmowy [g]
7,8

Bezglutenowa

Chleb
bezglutenowy

Roslinne do
smarowania 20

9

Szynka zrazowa
509

Herbata 250 ml

Wafle ryzowe
30g

Jarzynowa z
ptatkami
ryzowymi 350
ml (SEL, )
Pulpet bez
lutenu 100 g
JAJ, )
Ziemniaki 400 g
Satata z olejem
140 g
Syrop owocowy
250 ¢

Chleb
bezglutenowy

Roslinne do
smarowania 20

9
Szynka
konserwowa 50

9
Pomidor 100 g
Herbata 250 ml

Mus
warzywno-owoco
wy 1 szt

Wartos¢
energetycznalk
cal] [kcal] 1
932,7

Biatko ogotem
[g] 67,2

Thluszcz [g]
51,5

Weglowodany
ogétem [g] 293
Kwasy
ttuszczowe
nasycone
ogoétem [g] 10,6
suma cukréw
prostych [g]
23,7

Sél [g] 3,4

Btonnik
pokarmowy [g]
12,3

Bezmleczna - dieta

Butka pszenna
120 g (GLU, )
Roslinne do
smarowania 20

g

Szynka zrazowa
50g

Herbata 250 ml

Wafle ryzowe
30g

Barszcz
czerwony 350
ml (GLU, SEL, )
Pulpet 100
(GLU, JAJ, ?
Sos warzywny
509 (GLU, SEL

Ziemniaki 400 g
Satata z olejem
140 g

Syrop owocowy
250 g

Butka pszenna
120 g (GLU, )
Roslinne do
smarowania 20

g
Szynka
konserwowa 50

9
Pomidor 100 g
Herbata 250 ml

Mus
warzywno-owoco
wy 1 szt

Wartos¢
energetycznalk
cal] [kcal] 1
927,6

Biatko ogotem

72,7
[%uszcz [g]
52,5

Weglowodany
ogoétem [g] 300

Kwasy
ttuszczowe
nasycone
ogoétem [g] 13,2

suma cukrow

prostych [g]
38,9

Sol [g] 6,4

Blonn.i'k
pokarmowy [g]
16,6
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Kuchnia Szpitalna Kilinskiego 29, 08-110, Siedlce
Jadtospisy za okres od dnia 13.04.2026 do dnia 22.04.2026 KUCHNIA SZPITALNA

Ptatki owsiane Kefir 1 szt Barszcz Pieczywo Mus Wartos¢
na mleku 350 (MLE, ) czerwony ze mieszane 120 g | warzywno-owoco | energetycznalk
ml (GLU, MLE, ) Smietang 350 wy 1szt cal] [keal] 2
Pieczywo ml(GLU, MLE Roslinne do 887,3
mieszane 120 g SEL, smarowania 20 Biatko og6tem
% (GLU, ) Jajko sadzone g [g] 91,4
© Roslinne do 100 g (JAJ, ) Twarég 80g Thuszcz [g]
g g smarowania 20 Ziemniaki 400 g (MLE, ) 72,7
@ o g Satata ze Pomidor 100 g Weglowodany
5 © Midd naturalny Smietang 140g Herbata 250 ml ogotem [g] 482
Q T 2 szt (MLE, Kwasy
g ® Ogorek kiszony Syrop owocowy ttuszczowe
I g 100 g 250 g nasycone
< = Herbata 250 ml ogétem [g] 25,9
o suma cukréw
- prostych [g]
77,7
Sol [g] 6,2
Btonnik
pokarmowy [g]
29,3
Kasza manna na | Pomidorki Fasolowa 350 Chleb Sok Wartos¢
mleku 350 ml koktajlowe 100 [ ml(GLU, SEL, ) pszenno-zytni wielowarzywny energetycznalk
(GLU, MLE, ) g Ryz z jabtkami i 120 g (GLU, ) 1szt (SEL, cal] [kcal] 2
Chleb Smietang 250 g Roslinne do moze zawieraé: |(121,7
pszenno-zytni MLE, ) smarowania 5g | SEL,) Biatko og6tem
120 g (GLU, ) Syrop owocowy Satatka z makreli [g] 87,5
Roslinne do 2509 180 g (JAJ, Thluszcz [g]
smarowania 20 RYB, moze 46,5
© g zawierac: S02,) Weglowodany
% Poledwica Rukola 10 g ogo6tem [g]
B sopocka 50 g Herbata 250 ml 352,9
3 Papryka 100 g Kwasy
B Roszponka 5g ttuszczowe
o Herbata 250 ml nasycone
ogotem [g] 17,2
suma cukréw
prostych [g]
80,8
Sol [g] 8,1
Btonnik
pokarmowy [g]
27,7
Kasza manna na | Pomidorki Jarzynowa z Butka pszenna Sok Wartos¢
mleku 350 ml koktajlowe 100 | ptatkami 120 g (GLU. ) wielowarzywny ener?(etyczna[k
(GLU, MLE, ) g owsianymi 350 Roslinne do 1 szt (SEL, cal] [kcal] 2
Butka pszenna ml (GLU, SEL, ) smarowania 5g | moze zawieraé: | 215,6
120 g (GLU, ) Ryz z jabtkami Szynka SEL,) Biatko ogotem
Roslinne do 242 g zapiekana 50g [a] 91,3
x~ smarowania 20 Jogurt naturalny Rukola 10 g Ttuszcz [g]
[ g 150 g (MLE, ) Herbata 250 ml 54,8
g o Poledwica Syrop owocowy Weglowodany
© (% sopocka 509 2509 ogotem [g]
N = Roszponka 5g 348,9
N o) Herbata 250 ml Kwasy
S % ttuszczowe
< N nasycone

ogoétem [g] 20,8

suma cukrow
prostych [g]
91,1

Sol [g] 7,2

Btonnik
pokarmowy [g]
17,4

tatwostrawna z ograniczeniem tluszczu

Kasza manna na
mleku 350 ml
(GLU, MLE, )
Butka pszenna
120 g (GLU, )
Roslinne do
smarowania 20

g

Poledwica
sopocka 50g
Herbata 250 ml

Pieczywo wasa
30g (GLU, )

Jarzynowa z
ptatkami
owsianymi 350
ml (GLU, SEL, )
Ryz z jabtkami
242 ¢

Jogurt naturalny
150 g (MLE, )
Syrop owocowy
250 g

Butka pszenna
120 g (GLU, )
Roslinne do
smarowania 5g
Szynka
zapiekana 509
Rukola 10 g
Herbata 250 ml

Wafle ryzowe
30g

Wartos¢
energetycznalk
cal] [kcal] 2
289,5

Biatko ogotem

90,8

[%uszcz [g]
53,4

Weglowodany
ogoétem [g] 370

Kwasy
ttuszczowe
nasycone
ogotem [g] 20,1

suma cukrow

prostych [g]
77,6

Sol [g] 5,3

Blonn.i'k
pokarmowy [g]
16,2
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Kuchnia Szpitalna Kilinskiego 29, 08-110, Siedlce
Jadtospisy za okres od dnia 13.04.2026 do dnia 22.04.2026 KUCHNIA SZPITALNA

14.04.2026 wtorek

Bogatoresztkowa

Kasza manna na
mleku 350 mi
(GLU, MLE, )
Pieczywo
mieszane 120 g
(GLU, )
Roslinne do
smarowania 20

9

Poledwica
sopocka 50 g
Papryka 100 g
Roszponka 5g
Herbata 250 ml

Pomidorki
koktajlowe 100
g

Fasolowa 350
ml (GLU, SEL
Ryz z jabtkami
242 g

Jogurt naturalny
150 g (MLE, )
Syrop owocowy
250 g

)

Ogodrek swiezy
100 g

Pieczywo
mieszane 120 g

Roslinne do
smarowania 5g
Szynka
zapiekana 50 g
Rukola 10g
Herbata 250 ml

Sok
wielowarzywny
1szt (SEL,

SEL,)

Wartos¢
energetycznalk
cal] [kcal] 2
341,9

Biatko ogotem
g] 100,8

Ttuszcz [g]
47,5

Weglowodany
ogoétem [g]
397,3

Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogoétem [g] 18,8

suma cukrow

prostych [g]
99,7

Sol [g] 8,5
Btonnik
pokarmowy [g]
38,1

Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw

Chleb razowy
120 g (GLU, )
Roslinne do
smarowania 20

g’oledwica
sopocka 50g
Papryka 100 g
Roszponka 5g
Herbata 250 ml

Pomidorki
koktajlowe 100
g

Fasolowa 350
ml (GLU, SEL
Ryz 9049
Gulasz dieta
120 g (GLU,
SEL, )
Suréwka z
marchwi i
chrzanu 200 g
(MLE, )
Kompot
truskawka 250

g

)

Ogoérek swiezy
100 g

Chleb razowy
120 g (GLU, )
Roslinne do
smarowania 5g
Szynka
zapiekana 509
Rukola 10 g
Herbata 250 ml

Chleb razow:
60g (GLU,
Roslinne do
smarowania 5g
Szynka
konserwowa 30

g

Wartos¢
energetycznalk
cal] [kecal] 2
374,4

Biatko ogotem
[g_] 103,9

tuszcz [a]
47,3

Weglowodany
ogétem [g]
411,

Kwasy
ttuszczowe
nasycone
ogoétem [g] 12,5

suma cukrow
prostych [g]
50,5

Sol [g] 8,7

Btonnik
pokarmowy [g]
56,8

Bogatobiatkowa

Kasza manna na
mleku 350 ml
(GLU, MLE, )
Butka pszenna
120 g (GLU, )
Roslinne do
smarowania 20

9

Poledwica
sopocka 509
Roszponka 5g
Herbata 250 mi

Budyn 200 g

=

Jarzynowa z
ptatkami
owsianymi 350
ml (GLU, SEL,
Ryz z jabtkami

8urt naturalny
g (MLE, )
Syrop owocowy

250 g

)

Butka pszenna
120 g (GLU, )
Roslinne do
smarowania 5g
Szynka
zapiekana 50g
Rukola 10 g
Herbata 250 ml

Sok
wielowarzywny
1szt (SEL,
moze zawierac:
SEL,)

Wartos¢
energetycznalk
cal] [kecal] 2
4471

Biatko ogotem
[g] 102,3

Thluszcz [g]
63,9

Weglowodany
ogoétem [g]
374,8

Kwasy
ttuszczowe
nasycone
ogotem [g] 25,5

suma cukrow
prostych [g]
111,5

Sol 7,6

Blor!:g.i|
pokarmowy [g]
16,2
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Kuchnia Szpitalna Kilinskiego 29, 08-110, Siedlce
Jadtospisy za okres od dnia 13.04.2026 do dnia 22.04.2026 KUCHNIA SZPITALNA

Ptynna wzmocniona

Kasza manna z
mastem 350 ml
(GLU, MLE, )

Twarog z
z06ttkiem 280 g

(JAJ, MLE, )

Jarzynowa z
ptatkami
owsianymi i
migsem 350 ml
(GLU, SEL, )

Biszkopty z
mlekiem 200 g
(GLU, JAJ,
MLE, )

Jarzynowa z
ptatkami
owsianymi i
migsem 350 ml
(GLU, SEL, )

Budyn 200g
LE,

LLLL T =T

Wartos¢
energetycznalk
cal] [kcal] 2
056,9

Biatko ogotem
g] 126,1

Ttuszcz [g]
81,5

Weglowodany
ogoétem [g]
2101

Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogoétem [g] 32,5

suma cukrow

prostych [g]
98,8

Sol [g] 3,3
Btonnik
pokarmowy [g]
8,9

Dieta do zywienia przez zgtebnik

Jarzynowa do sondy 220 ml(

GLU.JAJ, MLE, SEL, )

Wartos¢
energetycznalk
cal] [kecal] 2
128,8

Biatko ogotem
[%_] 56,4

tuszcz [g]
43,8

Weglowodany
ogoétem [g]

381,

Kwasy
ttuszczowe
nasycone
ogoétem [g] 15,6

suma cukrow
prostych [g]
327

Sél [g] 0,6
Btonnik
pokarmowy [g]
7,8

14.04.2026 wtorek

Bezglutenowa

Chleb
bezglutenowy

Roslinne do
smarowania 20

g

Poledwica
sopocka 50g
Roszponka 5g
Herbata 250 ml

Pomidorki
koktajlowe 100
9

Jarzgnowa 350
ml (SEL, )
Ryz z jabtkami
242 g

Syrop owocowy

2509

Chleb
bezglutenowy

Roslinne do
smarowania 5g
Szynka
zapiekana 50 g
Rukola 10 g
Herbata 250 ml

Sok
wielowarzywny
1szt (SEL,

moze zawieraé:

SEL,)

Wartos¢
energetycznalk
cal] [kcal] 1 892

Biatko ogotem
[g] 52,5

Ttuszcz [g]
38,8

Weglowodany
ogotem [g]
3243

Kwasy
ttuszczowe
nasycone
ogoétem [g] 8,9

suma cukréw

rostych
go,s ych [g]

Sél [g] 3,8

Btonnik
pokarmowy [g]
12,4

Bezmleczna - dieta

Butka pszenna
150 g (GLU, )
Roslinne do
smarowania 20

I%ole;dwica
sopocka 50g
Roszponka 5g
Herbata 250 mi

Pomidorki
koktajlowe 100
g

Jarzynowa z
ptatkami
owsianymi 350
ml (GLU, SEL, )
Ryz z jabtkami
242 g

Syrop owocowy
250 g

Butka pszenna
150 g (GLU, )
Roslinne do
smarowania 5g
Szynka
zapiekana 509
Rukola 10 g
Herbata 250 ml

Sok
wielowarzywny
1 szt (SEL,

SEL.)

Wartos¢
energetycznalk
cal] [kcal] 1
873,9

Biatko ogotem

63,1
[%uszcz [g]
41,2

Weglowodany
ogo6tem [g]

3 ]

Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogoétem [g] 11,9

suma cukrow

prostych [g]
56,1

Sél [g] 6,7

Btonnik
pokarmowy [g]
17,9

Wydruk z MAP
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Kuchnia Szpitalna Kilinskiego 29, 08-110, Siedlce
Jadtospisy za okres od dnia 13.04.2026 do dnia 22.04.2026 KUCHNIA SZPITALNA

Kasza manna na | Pomidorki Fasolowa 350 Pieczywo Sok Wartos¢
mleku 350 ml koktajlowe 100 | ml(GLU, SEL, ) mieszane 120 g | wielowarzywny energetycznalk
(GLU, MLE, ) g Ryz z jabtkami 1szt (SEL, cal] [kcal] 2
Pieczywo 242 g Roslinne do moze zawieraé: | 346,5
mieszane 120 g Jogurt naturalny smarowania 5g | SEL,) Biatko ogétem
(GLU, ) 150 g (MLE, ) Jajko 2 szt [g] 94,7
Roslinne do Syrop owocowy (JAJ, ) Thluszcz [g]
5 © smarowania 20 250 g Rukola 10g 53,6
S Z g Herbata 250 ml Weglowodany
E < Ogorek swiezy ogoétem [g]
Q ‘= 100 g 390,9
o % Papryka 100 g Kwasy
g o Roszponka 5g tluszczowe
=} § Herbata 250 mi nasycone
3 ogétem [g] 20
suma cukréw
prostych [g]
93,2
Sél[g] 8
Btonnik
pokarmowy [g]
38,1
Ptatki ryzowe na | Banan 200g Roso6t 350 ml Chleb Serek owocowy Wartos¢
mleku 350 ml (GLU, JAJ, SEL pszenno-zytni 1 szt (MLE, ) energetycznalk
(MLE, ) ) 120g (GLU, ) cal] [kcal] 3
Chleb Ziemniaki 300 g Roslinne do 109,7
pszenno-zytni Dréb pieczony smarowania 20 Biatko ogétem
120 g (GLU, ) 250 g g [g_] 145,3
Roslinne do Suréwka z pora Satatka tuszcz [g]
smarowania 20 200 g (JAJ, jarzynowa 250 128,1
®© g moze zawieraé: g (JAJ, SEL Weglowodany
% Pasztet sojowy GOR, S02,) moze zawierac: ogoétem [g]
2 1szt (SOJ, Kompot czarna GOR, S02,) 358,
% moze zawieraé: porzeczka 250 Kietbasa Kwasy
B S02, g zywiecka 30 g ttuszczowe
o Szpinak 10g Herbata 250 ml nasycone
Herbata 250 ml ogoétem [g] 31,3
suma cukrow
prostych [g]
114
© Sol [g] 11,7
° Btonnik
(]
5 pokarmowy [g]
© 28,4
S
N Ptatki ryzowe na | Banan 200 g Rosét 350 ml Butka pszenna Serek owocowy Wartos¢
S mleku ~350 ml (GLU, JAJ, SEL 120 g (GLU. ) 1szt (MLE. ) energetycznalk
0 (MLE, ) ) Roslinne do cal] [kcal] 2
= Butka pszenna Ziemniaki 300 g smarowania 20 971,8
1209 (GLU, ) Dréb gotowany g Biatko ogétem
Roslinne do 250 g Satatka [g] 143,3
smarowania 20 Marchewka jarzynowa dieta Thluszcz [g]
9 gotowana 200 g 250 g (JAJ, SEL 112,
& Pasztet sojowy (GLU, ) moze zawieraé: Weglowodany
(3“ 1szt (SOJ, Kompot czarna GOR, S02,) ogoétem [g]
b= moze zawieraé: porzeczka 250 Kietbasa 360,
8 S02,) g zywiecka 30 g Kwasy
2 Szpinak 10 g Herbata 250 ml ttuszczowe
N Herbata 250 ml nasycone

ogoétem [g] 32,2
suma cukrow

prostych [g]
108,6
Sol [g] 11
Btonnik
pokarmowy [g]
27,2
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Kuchnia Szpitalna Kilinskiego 29, 08-110, Siedlce

Jadtospisy za okres od dnia 13.04.2026 do dnia 22.04.2026 KUCHNIA SZPITALNA

15.04.2026 $roda

Herbata 250 mi

Ptatki ryzowe na | Banan 200g Jarzynowa z Butka pszenna Jogurt naturalny Wartos¢
mieku 350 ml makaronem 120 g (GLU, ) 150 g (MLE, ) energetycznalk

5 (MLE, ) 350 ml (GLU, Roslinne do cal] [kcal] 2

N Butka pszenna JAJ, SEL, ) smarowania 20 631,7

o 120 g (GLU, ) Ziemniaki 300 g g Biatko og6tem

= Roslinne do Dréb gotowany Kietbasa gl 126,2

£ smarowania 20 250 g zywiecka 50 g Ttuszcz [g]

2 g Marchewka Herbata 250 ml 89,9

& Szynka gotowana 200 g Weglowodany

R gotowana 50g (GLU, ) ogotem [g]

= Herbata 250 ml Kompot czarna 341,6

5 porzeczka 250 Kwasy

g g tluszczowe

© nasycone

c ogoétem [g] 30,8

E suma cukréw

2 prostych [g]

g 82,8

g Sél [g] 7,5

ad Btonnik

pokarmowy [g]
221

Ptatki ryzowe na | Banan 200g Roso6t 350 ml Jogurt naturalny | Pieczywo Serek owocowy Wartos¢
mleku 350 ml (GLU, JAJ, SEL, | 15 mieszane 1209 | 1 szt (MLE, ) energetycznalk
(MLE, ) _ (GLU, ) cal] [kcal] 3
Pieczywo Ziemniaki 300 g Roslinne do 320,7
mieszane 120 g Dréb gotowany smarowania 20 Biatko ogétem
(GLU, 250 g g [gr] 166,7
Roslinne do Suréwka z poraz Satatka tuszcz [g]

© smarowania 20 olejem 200g jarzynowa 250 122,3

% g Kompot czarna g (JAJ, SEL Weglowodany

ﬁ Pasztet sojowy porzeczka 250 moze zawierac: ogoétem [g]

@ 1szt (SOJ, g GOR, S02,) 409,

5 moze zawierac: Kietbasa Kwasy

© S02, zywiecka 30 g ttuszczowe

2 Szpinak 10 g Herbata 250 mi nasycone

m

ogoétem [g] 35,5
suma cukrow
prostych [g]
134,2
Sél [g] 12,8
Btonnik
pokarmowy [g]
40,8

Chleb razowy
120g (GLU, )
Roslinne do
smarowania 20

9

Pasztet sojowy
1szt (SOJ,
moze zawierac:
S02,)

Szpinak 10 g
Herbata 250 ml

Papryka 100 g

Rosot 350 ml
(GLU, JAJ, SEL

2

Ziemniaki 300 g
Drob gotowany
2509

Suréwka z poraz
olejem 200g
Kompot czarna
porzeczka 250

9

Chleb razowy
120 g (GLU, )
Roslinne do
smarowania 20

9

Satatka
jarzynowa 250
g (JAJ, SEL
GOR, S02,)
Kietbasa
zywiecka 309
Herbata 250 mi

Chleb razowy
60g (GLU, )
Roslinne do
smarowania 5g
Szynka zrazowa
3049

Wartos¢
energetycznalk
cal] [kcal] 2
968,7

Biatko ogotem
[g] 135,6

Thluszcz [g]
112,

Weglowodany
ogo6tem [g]

3 3

Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogoétem [g] 27,8

suma cukréw

prostych [g]
67,5

Sol [g] 14,5

Btonnik
pokarmowy [g]
55,1

Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Kuchnia Szpitalna Kilinskiego 29, 08-110, Siedlce
Jadtospisy za okres od dnia 13.04.2026 do dnia 22.04.2026 KUCHNIA SZPITALNA

Bogatobiatkowa

Ptatki ryzowe na
mileku 350 mi
(MLE, )

Butka pszenna
120 g (GLU, )
Roslinne do
smarowania 20

g

Pasztet sojowy
1szt (SOJ,
moze zawieraé:
S02,

Szpinak 10g
Herbata 250 mi

Jogurt naturalny

150 g (MLE. )

Rosoét 350 ml
(GLU, JAJ, SEL

Ziemniaki 300 g

Drob gotowany
250 g
Marchewka

gotowana 200 g

(GLU, )
Kompot czarna
porzeczka 250

g

Butka pszenna
120 g (GLU, )
Roslinne do
smarowania 20

g

Satatka
jarzynowa dieta
250 g (JAJ, SEL
moze zawierac:
GOR, S02,)
Kietbasa
zywiecka 30 g
Herbata 250 ml

Serek owocowy
1 szt (MLE, )

Wartos¢
energetycznalk
cal] [kecal] 3
119,6

Biatko ogotem
g] 161,4

Ttuszcz [g]
121,5

Weglowodany
ogo6tem [g]
358,4

Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogoétem [g] 37,4

suma cukréw
prostych [g]
103,

Sél [g] 11,7

Btonnik
pokarmowy [g]
25,1

Plynna wzmocniona

Ptatki ryzowe z
mastem 350 ml
(MLE, )

Twardg z

z6ltkiem 280 g

(JAJ. MLE, )

Jarzynowa z
makaronem i
miesem 350 ml
(GLU, JAJ, SEL

Serek owocowy

Jarzynowa z
makaronem i
miesem 350 ml
(GLU, JAJ, SEL

Budyn 200 g
LE

LLLL T =T

Wartos¢
energetycznalk
cal] [kecal] 2
173,2

Biatko ogotem
[%_] 142,4

tuszcz [g]
73,3

Weglowodany
ogétem [g]
241,

Kwasy
ttuszczowe
nasycone
ogoétem [g] 31

suma cukrow
prostych [g]
102,4

Sol [g] 3,7

Btonnik
pokarmowy [g]
10,3

15.04.2026 sSroda

Dieta do zywienia przez zgtebnik

Jarzynowa do sondy 220 ml(

GLU,JAJ, MLE, SEL, )

Wartos¢
energetycznalk
cal] [kcal] 2
128,8

Biatko ogotem
[g] 56,4

Thluszcz [g]
43,8

Weglowodany
ogo6tem [g]
3 3

Kwasy
ttuszczowe
nasycone
ogoétem [g] 15,6

suma cukrow
prostych [g]
327

Sél [g] 0,6

Btonnik
pokarmowy [g]
7,8

Bezglutenowa

Chleb
bezglutenowy
220 g

Roslinne do
smarowania 20

I%asztet sojowy
1szt (SOJ,
moze zawierac:
S02,

Szpinak 10 g
Herbata 250 ml

Banan 200g

Jarzynowa 350
ml (SEL, )

Ziemniaki 300 g

Drob gotowany
2509
Marchewka
gotowana (bez
glutenu) 200g
Kompot czarna
porzeczka 250

g

Chleb

bezglutenowy
0g

Roslinne do

smarowania 20

9

Satatka
jarzynowa dieta
250 g (JAJ, SEL,
GOR, S02,)
Kietbasa
zywiecka 309
Herbata 250 mi

Wafle ryzowe
30g

Wartos¢
energetycznalk
cal] [kcal] 2
530,7

Biatko ogotem
[g] 94,2
Ttuszcz [g]
96,2

Weglowodany
ogotem [g] 320
Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogoétem [g] 20,6
suma cukrow
prostych [g]
50,8

Sél [g] 4,5

Btonnik
pokarmowy [g]
21,7
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Kuchnia Szpitalna Kilinskiego 29, 08-110, Siedlce
Jadtospisy za okres od dnia 13.04.2026 do dnia 22.04.2026 KUCHNIA SZPITALNA

Butka pszenna Banan 200 g Roso6t 350 ml Butka pszenna Wafle ryzowe Wartos¢
120 g (GLU, ) (GLU, JAJ, SEL 120 g (GLU, ) 30g energetycznalk
Roslinne do ~ Roslinne do cal] [kcal] 2
smarowania 20 Ziemniaki 300 g smarowania 20 460,5
g Drob gotowany g Biatko ogotem
Pasztet sojowy 250 g Satatka g] 100,8
o 1szt (SOJ, Marchewka jarzynowa dieta Thuszcz [g]
o moze zawieraé: gotowana 200 g 250 g (JAJ, SEL 97,6
© S02, (GLU, ) moze zawierac: Weglowodany
© Szpinak 10 g Kompot czarna GOR, S02,) ogoétem [g] 308
S Herbata 250 ml porzeczka 250 Kietbasa Kwasy
3 g zywiecka 30 g tluszczowe
g Herbata 250 ml nasycone
) ogoétem [g] 23,3
m suma cukréw
prostych [g]
55,5
Sol [g] 9,9
8 Btonnik
o] pokarmowy [g]
0 25
S
i Ptatki ryzowe na | Banan 200 g Rosét 350 ml Pieczywo Serek owocowy Wartos¢
< mleku ~ 350 ml (GLU, JAJ, SEL mieszane 120 g | 1 szt (MLE. ) energetycznalk
o (MLE, ) ) (GLU, cal] [kcal] 2
- Pieczywo Kasza gryczana Roslinne do 744,5
mieszane 120g z warzywami smarowania 20 Biatko ogotem
(GLU, ) 350 g (SEL, ) g [g] 109
Roslinne do Suréwka z poraz Satatka Thtuszcz [g]
© smarowania 20 olejem 200g jarzynowa 250 84,2
= g Kompot czarna g (JAJ, SEL Weglowodany
i Pasztet sojowy porzeczka 250 moze zawiera¢: ogoétem [g]
2 1szt (SOJ, g GOR, S02,) 412,6
% moze zawieraé: Herbata 250 ml Kwasy
o) S02,) ttuszczowe
§ Szpinak 10 g nasycone
Herbata 250 ml ogoétem [g] 21,2
suma cukréw
prostych [g]
123,8
Sol [g] 11,2
Btonnik
pokarmowy [g]
49,1
Ptatki owsiane Pomarancza Zurek 350 ml Chleb Mus Wartos¢
na mleku 350 200g (GLU, MLE. pszenno-zi/ltni warzywno-owoco ener?(etyczna[k
ml (GLU, MLE, ) SEL, ) 120 g (GLU, ) wy 1 szt cal] [kcal] 2
Chleb Pyzy z miesem Roslinne do 3541
pszenno-zytni 300 g (GLU. ) smarowania 20 Biatko ogétem
120 g (GLU, ) Satata vinegret g [a] 94,1
Roslinne do 200 g Krakowska Ttuszcz [g]
smarowania 20 Galaretka parzona 50 g 72,2
®© g owocowa 250 Pomidor 100 g Weglowodany
g Szynka ml Herbata 250 ml ogétem [g]
c% jubileuszowa 50 344,3
2 g Kwas
B Rukola 10 g tIuszcz):)we
o Herbata 250 ml nasycone
ogotem [g] 22,9
suma cukrow
prostych [g]
48,2
® Sol[g] 6
] Btonnik
E pokarmowy [g]
3] 22,3
©
% Ptatki owsiane Pomarancza Jarzynowa z Butka pszenna Mus Wartos¢
< na mleku 350 200 g ptatkami 120g (GLU, ) warzywno-owoco | energetycznalk
o ml (GLU, MLE, ) jeczmiennymi Roslinne do wy 1 szt cal] [kcal] 2
© Butka pszenna 350 ml (GLU, smarowania 20 146,6
120 g (GLU, ) SEL, ) g Biatko ogétem
Roslinne do Ziemniaki 300 g Krakowska [%1 94,9
smarowania 20 Schab gotowany parzona 50g uszcz [g]
g 100 g Pomidor 100 g 67,6
o Szynka Sos koperkowy Herbata 250 ml Weglowodany
(% jubileuszowa 50 dieta 50g ogotem [g]
= 9 (GLU, ) 300,
8 Rukola 10 g Salata vinegret Kwasy
2 Herbata 250 mi 200 g tluszczowe
N Galaretka nasycone
owocowa 250 ogoétem [g] 20,2
ml suma cukréw
prostych [g]
49,4
Sél [g] 5,7
Btonnik
pokarmowy [g]
19,3
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Kuchnia Szpitalna Kilinskiego 29, 08-110, Siedlce
Jadtospisy za okres od dnia 13.04.2026 do dnia 22.04.2026 KUCHNIA SZPITALNA

16.04.2026 czwartek

owocowa 250
ml

Ptatki owsiane Wafle ryzowe Jarzynowa z Butka pszenna Mus Wartos¢
namleku 350 |[30g ptatkami 120 g (GLU, ) warzywno-owoco | energetycznalk

5 ml (GLU, MLE, ) Jeczmiennymi Roslinne do wy 1szt cal] [keal] 2

N Butka pszenna 350 ml (GLU, smarowania 20 168,2

P 120g (GLU, ) SEL, ) g Biatko ogotem

= Roslinne do Ziemniaki 300 g Krakowska [g] 95,7

£ smarowania 20 Schab gotowany parzona 50g Thtuszcz [g]

L g 100 g Herbata 250 ml 61,8

5 Szynka Sos koperkowy Weglowodany

R jubileuszowa 50 dieta 509 ogo6tem [g]

S g (GLU, ) 319,1

5 Herbata 250 ml Marchewka Kwasy

N otowana 200 g tluszczowe

5 GLU, nasycone

c Galaretka ogoétem [g] 20,7

H owocowa 250 suma cukrow

2 ml prostych [g]

g 41,9

g Sél [g] 5,9

ad Btonnik

pokarmowy [g]
21,6

Ptatki owsiane Pomarancza Jarzynowa z Rzodkiewka 0,5 | Pieczywo Mus Wartos¢
na mleku 350 200 g ptatkami szt mieszane 120 g | warzywno-owoco | energetycznalk
ml (GLU, MLE, ) jeczmiennymi (GLU, ) wy 1 szt cal] [kecal] 2
Pieczywo 350 ml (GLU, Roslinne do 1721
mieszane 120 g SEL, ) smarowania 20 Biatko ogotem
(GLU, ) Ziemniaki 300 g g [g] 98,8
Roslinne do Schab gotowany Krakowska %‘iuszcz [a]

© smarowania 20 100 g parzona 50g 61,9

% g Sos koperkowy Pomidor 100 g Weglowodany

ﬁ Szynka dieta 509 Herbata 250 ml ogétem [g]

@ jubileuszowa 50 (GLU, ) 322,

5 g Satata vinegret Kwasy

© Rukola 10 g 200 g tluszczowe

2 Herbata 250 ml Galaretka nasycone

m

ogoétem [g] 18,5

suma cukrow
prostych [g]
51,8

Sél [g] 6,9

Btonnik
pokarmowy [g]
33,5

Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw

Chleb razowy
120g (GLU, )
Roslinne do
smarowania 20

gzynka
jubileuszowa 50

9
Rukola 10g
Herbata 250 mi

Ogoérek swiezy
100 g

Jarzynowa z
ptatkami
jeczmiennymi
350 ml (GLU,

SEL, )
Ziemniaki 300 g
Schab gotowany
100 g

Sos koperkowy
dieta 509
(GLU, )

Satata vinegret
200 g

Kompot
truskawka 250

g

Rzodkiewka 0,5
szt

Chleb razowy
120g (GLU, )
Roslinne do
smarowania 20

%rakowska
parzona 50 8
Pomidor 100 g
Herbata 250 mi

Chleb razowy
60g (GLU, )
Roslinne do
smarowania 5g
Schab gotowany
100 g

Wartos¢
energetycznalk
cal] [kcal] 2
289,2

Biatko ogotem
[g] 113,8

Thluszcz [g]
61,9

Weglowodany
ogo6tem [g]
3 3

Kwasy
ttuszczowe
nasycone
ogoétem [g] 16,8

suma cukrow
prostych [g]
34,2

Sél [g] 8,9

Btonnik
pokarmowy [g]
47,8
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Kuchnia Szpitalna Kilinskiego 29, 08-110, Siedlce
Jadtospisy za okres od dnia 13.04.2026 do dnia 22.04.2026 KUCHNIA SZPITALNA

16.04.2026 czwartek

Bezglutenowa

g
Rukola 10g
Herbata 250 ml

ml

Herbata 250 ml

Ptatki owsiane Budyn 200g Jarzynowa z Butka pszenna Mus Wartos¢
na mleku 350 LE, ptatkami 120g (GLU, ) warzywno-owoco | energetycznalk
ml (GLU, MLE, ) jeczmiennymi Roslinne do wy 1szt cal] [kcal] 2
Butka pszenna 350 ml (GLU, smarowania 20 328,6
120 g (GLU, ) SEL, g Biatko ogétem
Roslinne do Ziemniaki 300 g Krakowska g] 105,5
smarowania 20 Schab gotowany parzona 50g Thuszcz [g]
g g 100 g Pomidor 100 g 76,6
S Szynka Sos koperkowy Herbata 250 ml Weglowodany
= jubileuszowa 50 dieta 50g ogotem [g]
o) 9 (GLU, ) 313,7
% Rukola 10 g Satata vinegret Kwasy
= Herbata 250 ml 200 ttuszczowe
m Galaretka nasycone
owocowa 250 ogétem [g] 25
ml suma cukréw
prostych [g] 60
Sol [g] 6,1
Btonnik
pokarmowy [g]
6,6
Ptatki owsiane z | Twarég z Jarzynowa z Biszkopty z Jarzynowa z Budyn 200g Wartos¢
mastem 350 ml [ zottkiem 280 g | ptatkami mlekiem 200g | ptatkami (MLE. ) energetycznalk
(GLU, MLE, ) (JAJ, MLE, ) Jeczmiennymi i (GLU, JAJ, Jeczmiennymi i cal] [kcal] 2
miesem 350 ml | MLE, ) miesem 350 ml 171,8
(GLU, SEL, ) (GLU, SEL, ) Biatko ogotem
[g] 128,3
o Thluszcz [g]
o 63,9
5 Weglowodany
g ogoétem [g]
N 2380,8
= Kwasy
o tluszczowe
s nasycone
o ogotem [g] 26,5
suma cukréw
prostych [g] 95
Sél [g] 4,2
Btonnik
pokarmowy [g]
18,1
Jarzynowa do sondy 220 ml(GLU, JAJ, MLE, SEL, ) Wartos¢
energetycznalk
cal] [kcal] 2
o 128,8
= Biatko ogétem
ol [g] 56,4
> Ttuszcz [g]
z 43,8
Q nglowodany
s ogotem [g]
© 381,6
S Kwasy
2 ttuszczowe
2 nasycone
o ogotem [g] 15,6
° suma cukréw
< prostych [g]
a 327
Sol [g] 0,6
Btonnik
pokarmowy [g]
7,
Chleb Pomarancza Jarzynowa 350 Chleb Mus Wartos¢
bezglutenowy 200g ml (SEL, ) bezglutenowy warzywno-owoco | energetycznalk
220 g Ziemniaki 300 g 220 g wy 1 szt cal] [kcal] 1
Roslinne do Schab gotowany Roslinne do 932,2
smarowania 20 100 g smarowania 20 Biatko ogétem
g Satata vinegret g [a] 74,4
Szynka 200 Krakowska %’iuszcz [g]
jubileuszowa 50 Galaretka parzona 50g 59,4
owocowa 250 Pomidor 100 g Weglowodany

ogoétem [g] 268
Kwasy
ttuszczowe
nasycone
ogoétem [g] 13,8
suma cukrow
prostych [g]
27,4

Sél [g] 2,6
Btonnik
pokarmowy [g]
11,8
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Kuchnia Szpitalna Kilinskiego 29, 08-110, Siedlce
Jadtospisy za okres od dnia 13.04.2026 do dnia 22.04.2026 KUCHNIA SZPITALNA

Herbata 250 mi

Butka pszenna Pomarancza Jarzynowa z Butka pszenna Mus Wartos¢
120 g (GLU, ) 200g ptatkami 120g (GLU, ) warzywno-owoco | energetycznalk
Roslinne do jeczmiennymi Roslinne do wy 1szt cal] [kcal] 1
smarowania 20 350 ml (GLU, smarowania 20 855,3
g SEL, ) g Biatko ogotem
Szynka Ziemniaki 300 g Krakowska [g] 79,4
o jubileuszowa 50 Schab gotowany parzona 50g Thuszcz [g]
ko) g 100 g Pomidor 100 g 58,4
© Rukola 10 g Sos koperkowy Herbata 250 ml Weglowodany
© Herbata 250 ml dieta 50g ogotem [g]
N (GLU, ) 262,3
8 Salata vinegret Kwasy
€ 200 tluszczowe
& Galaretka nasycone
o owocowa 250 ogoétem [g] 15,7
ml suma cukréw
prostych [g] 32
3 Sol [g] 5,3
g Btonnik
2 pokarmowy [g]
S 7,3
N
Q Ptatki owsiane Pomarancza Jarzynowa z Pieczywo Mus Wartos¢
< na mleku 350 200 g ptatkami mieszane 120 g | warzywno-owoco | energetycznalk
o ml (GLU, MLE, ) Jeczmiennymi (GLU, wy 1 szt cal] [kcal] 2
© Pieczywo 350 ml (GLU, Roslinne do 462,7
mieszane 120 g SEL, ) smarowania 20 Biatko og6tem
(GLU, ) Kluski $lgskie g [g] 84,6
Roslinne do dieta 300g Pasta z Thluszcz [g]
S smarowania 20 Satata vinegret soczewicy 150 54,9
2 g 200 g Weglowodany
© Ser zoity 50g Galaretka Pomidor 100 g ogoétem [g]
& (MLE, ) owocowa 250 Herbata 250 ml 430,4
o8 Rukola 10 g ml Kwasy
) Herbata 250 ml ttuszczowe
= nasycone
ogoétem [g] 14,3
suma cukréw
prostych [g] 48
Sél [g] 5,7
Btonnik
pokarmowy [g]
45
Makaron Jabtko 200 g Krupnik 350 ml Chleb Sok Wartos¢
zacierka na (GLU, SEL pszenno-zytni wielowarzywny energetycznalk
mleku 350 ml Ziemniaki 300 g 120 g (GLU, ) 1 szt (SEL, cal] [kcal] 2
(GLU, JAJ, Ryba smazona Roslinne do moze zawieraé: |259,9
MLE, ) 120 g (GLU, smarowania 20 | SEL,) Biatko ogotem
Chleb JAJ, RYB, ) g [g] 90,7
pszenno-zytni Suréwka z biatej Jajko 1 szt Ttuszcz [g]
120 g (GLU, ) kapusty z olejem JAJ, 68,2
© Roslinne do 200 g Pomidor 100 g Weglowodany
g smarowania 20 Syrop owocowy Herbata 250 ml ogo6tem [g]
% g 2509 334,8
3 Twardg z Kwasy
8 dzemem tluszczowe
o truskawkowym nasycone
859 (MLE, ) ogoétem [g] 16,4
Herbata 250 ml suma cukréw
prostych [g]
79,1
3 sol [g] 6,9
= Btonnik
a pokarmowy [g]
9 26,2
]
< Makaron Jabtko 200 g Krupnik 350 ml Butka pszenna Sok Wartos¢
Q zacierka na (GLU, SEL, ) 120 g (GLU, ) wielowarzywny energetycznalk
= mleku 350 ml Ziemniaki 300 g Roslinne do 1 szt (SEL, cal] [kecal] 2
(GLU, JAJ. Rybaw smarowania 20 | moze zawieraé: | 079,8
MLE, ) warzywach 120 g SEL,) Biatko ogétem
Butka pszenna g (RYB, SEL, ) Jajko 1 szt [a] 85
120 g (GLU, ) Syrop owocowy JAJ, ) %‘iuszcz [a]
© Roslinne do 2509 omidor 100 g 53,6
§ smarowania 20 Herbata 250 mi Weglowodany
® ogoétem [g] 327
® Twarog z Kwasy
g dzemem tluszczowe
5 truskawkowym nasycone
~ 859 (MLE, ) ogotem [g] 16,4

suma cukréw
prostych [g]
81,3

Sél [g] 6,3

Btonnik
pokarmowy [g]
23,6
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Kuchnia Szpitalna Kilinskiego 29, 08-110, Siedlce
Jadtospisy za okres od dnia 13.04.2026 do dnia 22.04.2026 KUCHNIA SZPITALNA

17.04.2026 pigtek

Herbata 250 mi

Makaron Kefir 1 szt Krupnik 350 ml Butka pszenna Mus Wartos¢
zacierka na (MLE, ) (GLU, SEL, ) 120g (GLU, ) warzywno-owoco | energetycznalk

S mleku 350 ml Ziemniaki 300 g Roslinne do wy 1 szt cal] [kcal] 2

) (GLU, JAJ, Rybaw smarowania 20 058,4

P MLE, ) warzywach 120 g Biatko ogotem

= Butka pszenna g (RYB, SEL, ) Szynka [g] 92,8

£ 120 g (GLU, ) Syrop owocowy konserwowa 50 Thluszcz [g]

2 Roslinne do 250 g g 54,5

& smarowania 20 Herbata 250 ml Weglowodany

8 |g ogoétem [g]

S Twarég z 308,4

5 dzemem Kwasy

o truskawkowym ttuszczowe

5 85g (MLE,)) nasycone

c Herbata 250 ml ogoétem [g] 18,7

E suma cukréw

2 prostych [g]

g 68,8

g Sol [g] 5.5

ad Btonnik

pokarmowy [g]
16,7

Makaron Jabtko 200 g Krupnik 350 ml | Pieczywo wasa Pieczywo Sok Wartos¢
zacierka na (GLU, SEL, ) 309 (GLU, ) mieszane 120 g | wielowarzywny | energetycznalk
mleku 350 ml Ziemniaki 300 g (GLU, ) 1 szt (SEL, cal] [kcal] 2 308
(GLU, JAJ. Ryba w Roslinne do moze zawierag: Biatko ogotem
MLE, ) warzywach 120 smarowania 20 | SEL,) g] 94
Pieczywo g(RYB SEL, ) g Thluszcz [g]

© mieszane 1209 uréwka z biatej Jajko 1 szt 53,9

2 (GLU, ) kapusty z olejem (JAJ, ) Weglowodany

e Roslinne do 200 g Pomidor 100 g ogotem [g]

N smarowania 20 Syrop owocowy Herbata 250 ml 383,6

3 g 250¢g Kwasy

9 Twardg z ttuszczowe

S dzemem nasycone

& truskawkowym ogotem [g] 15,2
859 (MLE, ) suma cukrow

prostych [g]
90,2

Sél[g] 8

Btonnik
pokarmowy [g]
42,8

Dieta z ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodanéw

Chleb razowy
120g (GLU. )
Roslinne do
smarowania 20

%Warc')g 80g
(MLE, )
Ogorek kiszony
100

Herbata 250 ml

Papryka 100 g

Krupnik 350 ml
GLU, SEL
iemniaki 300 g

Rybaw

warzywach 120

%(RYB RYB, SEL, _
urowka z blaleJ

kapusty z olejem

200 g

Kompot czarna

porzeczka 250

9

Pieczywo wasa
309 (GLU, )

Chleb razowy
120g (GLU. )
Roslinne do
smarowania 20

9
Jajko 1 szt

(JAJ, )
Pomidor 100 g

Herbata 250 mi

Chleb razowy
609 (GLU, )
Roslinne do
smarowania 5g
Ryba gotowana
100 g (RYB, )

Wartos¢
energetycznalk
cal] ﬁ(ca‘l’ll 2 [
269,7

Biatko ogotem
g] 105,6

Ttuszcz [g]
51,5

Weglowodany
ogoétem [g]
373,7

Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogotem [g] 12,5

suma cukréw
prostych [g]
44,6

Sol [g] 8,1
Btonnik

pokarmowy [g]
56,5
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Kuchnia Szpitalna Kilinskiego 29, 08-110, Siedlce
Jadtospisy za okres od dnia 13.04.2026 do dnia 22.04.2026 KUCHNIA SZPITALNA

Bogatobiatkowa

Makaron
zacierka na
mleku 350 ml
(GLU, JAJ.
MLE, )

Butka pszenna
120 g (GLU, )
Roslinne do
smarowania 20

9

Twarég z
dzemem
truskawkowym
859 (MLE, )
Herbata 250 ml

Kefir 1 szt
(MLE, )

Krupnik 350 ml
(GLU, SEL, )
Ziemniaki 300 g
Rybaw
warzywach 120
g (RYB, SEL, )
Syrop owocowy
250 g

Butka pszenna
120 g (GLU, )
Roslinne do
smarowania 20

g
Jajko 1 szt

(JAJ, )
Pomidor 100 g

Herbata 250 mi

Sok
wielowarzywny
1szt (SEL,

SEL.)

Wartos¢
energetycznalk
cal] [kcal] 2
156,8

Biatko ogotem

[g] 94,6
Ttuszcz [g] 59
Weglowodany
ogotem [g]
323,

Kwasy
ttuszczowe
nasycone
ogoétem [g] 19,9
suma cukrow
prostych [g]
79,4

Sél [g] 6,6

Btonnik
pokarmowy [g]
20,7

Ptynna wzmocniona

Makaron
zacierka z
mastem 350 ml
(GLU, JAJ.
MLE, )

Twardg z
z6ttkiem 300 g
(JAJ, MLE, )

Krupnik z
miesem 350 ml
(GLU, SEL, )

Kefir 1 szt
(MLE, )

Krupnik z
miesem 350 ml
(GLU, SEL, )

Budyn 350g
(MLE, )

Wartos¢
energetycznalk
cal] [kcal] 1
815,1

Biatko ogotem

] 111,5

Thluszcz [g]

64,8

Weglowodany
ogoétem [g]
200,9

Kwasy
ttuszczowe
nasycone
ogoétem [g] 30

suma cukrow
prostych [g]
101,2

s6l [g] 3,6
Btonnik
pokarmowy [g]

17.04.2026 pigtek

Dieta do zywienia przez zgtebnik

Jarzynowa do sondy 220 ml(GLU, JAJ, MLE, SEL, )

Wartos¢
energetycznalk
cal] [?(cgll 2 [
128,8

Biatko ogotem
[g] 56,4

Ttuszcz [g]
43,8

Weglowodany
ogoétem [g]
381,6

Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogoétem [g] 15,6

suma cukrow
prostych [g]
327

Sol [g] 0,6
Btonnik
pokarmowy [g]
7,8

Bezglutenowa

Chleb
bezglutenowy

Roslinne do
smarowania 20

9

Szynka
gotowana 50g
Herbata 250 ml

Jabtko 200 g

Jarzynowa 350
ml (gEL, )
Ziemniaki 300 g
Rybaw
warzywach 120
g (RYB, SEL, )
Syrop owocowy
250 g

Chleb
bezglutenowy

Roslinne do
smarowania 20

9

Jajko 1 szt
(JAJ, )
Pomidor 100 g
Herbata 250 ml

Sok
wielowarzywny
1 szt (SEL,

SEL.)

Wartos¢
energetycznalk
cal] [kcal] 1
818,9

Biatko ogotem

61,6
[%uszcz [g]
444

Weglowodany
ogo6tem [g]

2 ’

Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogoétem [g] 8,7

suma cukréw

prostych [g]
48,4

Sél [g] 4,3

Btonnik
pokarmowy [g]
18,1
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Kuchnia Szpitalna Kilinskiego 29, 08-110, Siedlce
Jadtospisy za okres od dnia 13.04.2026 do dnia 22.04.2026 KUCHNIA SZPITALNA

Butka pszenna Jabtko 200 g Krupnik 350 ml Butka pszenna Sok Wartos¢
150 g (GLU, ) (GLU, SEL, ) 150 g (GLU, ) wielowarzywny | energetycznalk
Roslinne do Ziemniaki 300 g Roslinne do 1 szt (SEL, cal] [kcal] 1
smarowania 20 Rybaw smarowania 20 | moze zawieraé: | 888,1
g warzywach 120 g SEL,) Biatko ogotem
Szynka g (RYB, SEL, ) Jajko 1 szt [g] 71,2
© gotowana 50g Syrop owocowy (JAJ, ) Thluszcz [g]
o Herbata 250 ml 2509 Pomidor 100 g 46,5
S Herbata 250 ml Weglowodany
p ogoétem [g]
c 309,2
S Kwasy
9 thuszczowe
§ nasycone
a ogétem [g] 11,3
suma cukréw
prostych [g]
5 ’
~ Sél [g] 7,2
2 Btonnik
g pokarmowy [g]
© 23,8
)
N Makaron Jabtko 200 g Krupnik 350 ml Pieczywo Sok Wartos¢
g zacierka na (GLU, SEL, ) mieszane 120 g | wielowarzywny energetycznalk
~ mleku 350 ml Makaron z (GLU, ) 1 szt (SEL, cal] [kecal] 2
= (GLU, JAJ. warzywami 300 Roslinne do moze zawieraé: | 305,5
MLE, ) g (GLU, JAJ smarowania 20 | SEL,) Biatko ogétem
Pieczywo SEL, g [%_] 82,7
mieszane 1209 Suréwka z biatej Jajko 1 szt tuszcz [g]
© (GLU, ) kapusty z olejem (JAJ, ) 62,2
< Roslinne do 200 g Pomidor 100 g Weglowodany
= smarowania 20 Syrop owocowy Herbata 250 ml ogotem [g]
2 g 250 g 372,
% Pasztet sojowy Kwasy
o 1szt (SOJ, ttuszczowe
§ moze zawieraé: nasycone
S02,) ogoétem [g] 16,8
Ogorek kiszony suma cukrow
100 g prostych [g]
Herbata 250 ml 75,3
Sol [g] 9,3
Btonnik
pokarmowy [g]
36,7
Kasza manna na JocO;urt naturalny | Kalafiorowa ze Chleb Jogurt owocowy Wartos¢
mieku 350 ml 150 g (MLE, ) $mietang 350 pszenno-zytni 1 szt (MLE, ) energetycznalk
(GLU, MLE, ) ml (GLU, MLE, 120 g (GLU, ) cal] [kcal] 2 916
Chleb SEL, ) Roslinne do Biatko ogotem
pszenno-zytni Kasza smarowania 20 [g] 114,6
120 g (GLU, ) jeczmienna 80 g Thuszcz [g]
Roslinne do g(GLU, ) Pasztet drobiowy 120,
© smarowania 20 Zeberka duszone 100 g (GLU, Weglowodany
2 g 2209 (GLU, ) moze zawierac: ogotem [g]
g Szynka Suréwka z JAJ, S02,) 353,9
8 zapiekana 50g czerwonej Satata 0,16 szt Kwasy
s Szpinak 10 g kapusty 200 g Herbata 250 mi tluszczowe
& Herbata 250 ml (JAJ, moze hasycone
zawiera¢: GOR ogétem [g] 37
S02,) suma cukrow
Kompot prostych [g]
truskawka 250 86,5
g Sél [g] 6,7
3 Btonnik
Bt pokarmowy [g]
3 21,9
N
S Kasza manna na | Jogurt naturalny | Kalafiorowa 350 Butka pszenna Jogurt owocowy Wartos¢
< mleku 350 ml 150 g (MLE, ml (GLU, SEL, ) 120 g (GLU, ) 1 szt (MLE, ) energetycznalk
=} (GLU, MLE, ) Kasza Roslinne do cal] [kcal] 2
® Butka pszenna jeczmienna 80 smarowania 20 543,7
120 g (GLU, ) g(GLU, g Biatko ogétem
Roslinne do Gulasz dieta Poledwica [(1;_1 119,5
smarowania 20 120 g (GLU, sopocka 50 g uszcz [g]
g SEL, ) Satata 0,16 szt 74,4
o Szynka Buraczki Herbata 250 ml Weglowodany
(% zapiekana 50 g gotowane 200 g ogotem [g]
s Szpinak 10 g (GLU, ) 358,
8 Herbata 250 mi Kompot Kwasy
% truskawka 250 thuszczowe
N g nasycone
ogétem [g] 26
suma cukréw
prostych [g]
82,8
Sol [g] 6,1
Btonnik
pokarmowy [g]
18,9
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18.04.2026 sobota

9

Kasza manna na | Jogurt naturalny | Jarzynowaz Butka pszenna Jogurt owocowy Wartos¢
mleku 350 ml 150 g (MLE, ) makaronem 120 g (GLU, ) 1 szt (MLE, ) energetycznalk
N (GLU, MLE, ) 350 ml (GLU, Roslinne do cal] [kcal] 2
N Butka pszenna JAJ, SEL, ) smarowania 20 502,6
g 120 g (GLU. ) Ziemniaki 300 g g Biatko ogétem
= Roslinne do Gulasz dieta Poledwica g] 118,5
% smarowania 20 120 g (GLU, sopocka 50g Ttuszcz [g] 73
< g SEL, ) Herbata 250 ml Weglowodany
N Szynka Buraczki ogotem [g]
g zapiekana 50g gotowane 200 g 3514
© Herbata 250 ml (GLU, ) Kwasy
2 Kompot ttuszczowe
N truskawka 250 nasycone
ol g ogoétem [g] 25,8
2 suma cukrow
g prostych [g]
4 82,3
E S6l [g] 6,1
R Btonnik
pokarmowy [g]
17
Kasza manna na 8urt naturalny Kalafiorowa 350 | Papryka 100g [ Pieczywo Jogurt owocowy Wartos¢
mleku 350 ml MLE. ml (GLU, SEL, ) mieszane 120g | 1 szt (MLE, ) energetycznalk
(GLU, MLE, ) Kasza (GLU, cal] [kcal] 2
Pieczywo jeczmienna 80 Roslinne do 673,5
mieszane 120 g (GLU, ) smarowania 20 Biatko og6tem
(GLU, ) %ulasz dieta g ] 121,6
Roslinne do 120 g (GLU, Poledwica Thluszcz [g]
© smarowania 20 SEL sopocka 50 g 85,7
% g Suréwka z Satata 0,16 szt Weglowodany
ﬁ Szynka czerwonej Herbata 250 ml ogo6tem [g]
@ zapiekana 50 g kapusty z olejem 3711
5 Szpinak 10 g 200 g Kwasy
© Herbata 250 ml Kompot tluszczowe
2 truskawka 250 nasycone
m

ogotem [g] 24,7

suma cukréw
prostych [g]
87,7

Sol [g] 7,1

Btonnik
pokarmowy [g]
34,5

Dieta z ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodanéw

Chleb razowy
120g (GLU. )
Roslinne do
smarowania 20

%zynka
zapiekana 50g
Szpinak 10 g
Herbata 250 ml

Jogurt naturalny
150 g (MLE, )

Kalafiorowa 350
ml (GLU, SEL, )
Kasza
jeczmienna 80
(GLU,
ulasz dieta
120 g (GLU,
SEL, &
Suréwka z
czerwonej
kapusty z olejem
0g
Kompot
truskawka 250

9

Papryka 100 g

Chleb razowy
120g (GLU. )
Roslinne do
smarowania 20

Ig-’ole;dwica
sopocka 50¢g
Safata 0,16 szt
Herbata 250 ml

Chleb razowy
609 (GLU, )
Roslinne do
smarowania 5g
Szynka zrazowa
30g

Wartos¢
energetycznalk
cal] ﬁ(ca‘l’ll 2 [
606,5

Biatko ogotem
g] 110,3

Ttuszcz [g]
80,1

Weglowodany
ogoétem [g]
386,4

Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogoétem [g] 19,4

suma cukréw
prostych [g] 62

Sél [g] 9,1

Btonnik
pokarmowy [g]
51,5
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Kuchnia Szpitalna Kilinskiego 29, 08-110, Siedlce
Jadtospisy za okres od dnia 13.04.2026 do dnia 22.04.2026 KUCHNIA SZPITALNA

Bogatobiatkowa

Kasza manna na
mleku 350 ml
(GLU, MLE, )
Butka pszenna
120 g (GLU., )
Roslinne do
smarowania 20

9

Szynka
zapiekana 50 g
Szpinak 10 g
Herbata 250 ml

Jogurt naturalny
150 g (MLE, )

Kalafiorowa 350
ml (GLU, SEL, )
Kasza
jeczmienna 80
g (GLU.

Gulasz dieta
120 g (GLU,
SEL. )
Buraczki
gotowane 200 g
(GLU, )
Kompot
truskawka 250

9

Butka pszenna
120 g (GLU, )
Roslinne do
smarowania 20

I%ole;dwica
sopocka 50g
Satata 0,16 szt
Herbata 250 mi

Jogurt owocowy
1 szt (MLE, )

Wartos¢
energetycznalk
cal] [kcal] 2
543,7

Biatko ogotem
g] 119,5

Ttuszcz [g]
74,4

Weglowodany
ogo6tem [g]
358,9

Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogétem [g] 26

suma cukrow
prostych [g]
82,8

Sol [g] 6,1
Btonnik
pokarmowy [g]
18,9

Ptynna wzmocniona

Kaszamanna z
mastem 350 ml
(GLU, MLE, )

Twardg z
z6ltkiem 280 g
(JAJ, MLE, )

Jarzynowa z
makaronem i
miesem 350 ml
(GLU, JAJ, SEL

8urt naturalny

Jarzynowa z
makaronem i
miesem 350 ml
(GLU, JAJ, SEL

Budyn 200 g

LLLL T =T

Wartos¢
energetycznalk
cal] [kecal] 2
040,2

Biatko ogétem
[%_] 134,4

tuszcz [a]
66,8

Weglowodany
ogoétem [g]
229,

Kwasy
ttuszczowe
nasycone
ogoétem [g] 30,3

suma cukrow
prostych [g] 89

Sél [g] 3,7

Btonnik
pokarmowy [g]

18.04.2026 sobota

Dieta do zywienia przez zgtebnik

Jarzynowa do sondy 220 ml(GLU, JAJ, MLE, SEL, )

Wartos¢
energetycznalk
cal] ﬁ(ca‘l’ll 2 [
128,8

Biatko ogotem
[g] 56,4

Ttuszcz [g]
43,8

Weglowodany
ogoétem [g]
381,6

Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogoétem [g] 15,6

suma cukrow
prostych [g]
327

Sol [g] 0,6
Btonnik

pokarmowy [g]
7,8

Bezglutenowa

Chleb
bezglutenowy

Roslinne do
smarowania 20

9

Szynka
zapiekana 50 g
Szpinak 10g
Herbata 250 ml

Wafle ryzowe
30g

Jarzynowa 350
ml (SEL, )
Ziemniaki 300 g
Gulasz bez
glutenu 120 g
SEL, L

uraczki
gotowane (bez
lutenu) 200 g
ompot
truskawka 250

g

Chleb
bezglutenowy

Roslinne do
smarowania 20

9

Poledwica
sopocka 50g
Satata 0,16 szt
Herbata 250 ml

Mus
warzywno-owoco
wy 1 szt

Wartos¢
energetycznalk
cal] [kcal] 1
845,3

Biatko ogotem

69,2
[%uszcz [g]

Weglowodany
ogoétem [g]

2 ’

Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogétem [g] 11

suma cukrow
prostych [g]
29,4

Sél [g] 2,1

Btonnik
pokarmowy [g]
13,2

Wydruk z MAP
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g
Herbata 250 mi

Butka pszenna Wafle ryzowe Kalafiorowa 350 Butka pszenna Mus Wartos¢
120 g (GLU, ) 30g ml (GLU, SEL, ) 120 g (GLU, ) warzywno-owoco | energetycznalk
Roslinne do Kasza Roslinne do wy 1 szt cal] [kcal] 1
smarowania 20 jeczmienna 80 smarowania 20 964,8
g g (GLU, g Biatko ogétem
Szynka Gulasz dieta Poledwica [g] 77,4
© zapiekana 50g 120 g (GLU, sopocka 50g Thluszcz [g]
© Szpinak 10g SEL, ) Satata 0,16 szt 54,1
© Herbata 250 ml Buraczki Herbata 250 ml Weglowodany
© gotowane 200 g ogotem [g] 302
N (GLU, ) Kwasy
3 Kompot tluszczowe
€ truskawka 250 nasycone
& g ogétem [g] 13,9
m suma cukréw
prostych [g]
341
Sol [g] 4,6
g Btonnik
a pokarmowy [g]
2 9,1
&
Q Kasza manna na JocO;urt naturalny | Kalafiorowa 350 Pieczywo Jogurt owocowy Wartos¢
< mleku 350 ml 150 g (MLE, ) ml (GLU, SEL, ) mieszane 120 g | 1 szt (MLE. ) energetycznalk
=} (GLU, MLE, ) Kasza (GLU, cal] [kcal] 2
® Pieczywo jeczmienna z Roslinne do 398,6
mieszane 120 g warzywami 350 smarowania 20 Biatko og6tem
(GLU, ) g(GLU, SEL. ) g [g] 86,1
Roslinne do Suréwka z Ser zoity 50g Thluszcz [g]
© smarowania 20 czerwonej MLE, 69,1
= g kapusty z olejem Satata 0,16 szt Weglowodany
i Papryka 100 g 200 g Herbata 250 ml ogoétem [g]
2 | Szpinak 10g Kompot 378,7
= Herbata 250 ml truskawka 250 Kwasy
o) g ttuszczowe
§ nasycone
ogotem [g] 21
suma cukréw
prostych [g]
89,3
Sol [g] 6,6
Btonnik
pokarmowy [g]
41
Ptatki Jabtko 200 g Zacierkowa 350 Chleb Sok Wartos¢
jeczmienne na ml S_GLU JAJ, pszenno-zi/ltni wielowarzywny | energetycznalk
mleku 350 ml SEL, ) 120 g (GLU, ) 1szt (SEL, cal] [kcal] 2 281
(GLU, MLE, ) Ziemniaki 300 g Roslinne do moze zawierac: Biatko ogétem
Chleb Schab pieczony smarowania 20 | SEL,) [g] 99,3
pszenno-zytni 100 g (GLU, ) Ttuszcz [g]
120 g (GLU, ) Satata vinegret %zynka 65,3
© Roslinne do 200 g konserwowa 50 Weglowodany
2 smarowania 20 Kisiel 250 g g ogotem [g]
g g Roszponka 10 337,5
o Szynka g Kwasy
8 gotowana 50g Herbata 250 ml ttuszczowe
& Pomidorki nasycone
koktajlowe 100 ogoétem [g] 17,6
g suma cukrow
Herbata 250 mi prostych [g]
66,8
© Sol [g] 15
o Btonnik
S pokarmowy [g]
@ 24,9
c
§ Pratki Jabtko 200 g Zacierkowa 350 Butka pszenna Sok Wartos¢
I jeczmienne na ml (GLU, JAJ, 120 g (GLU, ) wielowarzywny energetycznalk
3 mleku 350 ml . Roslinne do 1 szt (SEL, cal] [kecal] 2
o (GLU, MLE, ) Ziemniaki 300 g smarowania 20 | moze zawieraé: | 272,4
-~ Butka pszenna Schab gotowany g SEL,) Biatko ogétem
120g (GLU, ) 100 g Szynka [grl 96,5
Roslinne do Sos koperkowy konserwowa 50 tuszcz [g]
smarowania 20 dieta 50g g 62,1
o g GLU, ) Roszponka 10 Weglowodany
(% Szynka afata vinegret g ogoétem [g]
= gotowana 50 g 200 g Herbata 250 ml 344,2
o Pomidorki Kisiel 250 g Kwasy
2 koktajlowe 100 tluszczowe
N nasycone

ogoétem [g] 18,6

suma cukrow
prostych [g]
69,1

S6l [g] 8,6
Btonnik
pokarmowy [g]
2
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19.04.2026 niedziela

koktajlowe 100
g
Herbata 250 mi

Ptatki Jabtko 200 g Zacierkowa 350 Butka pszenna Kefir 1 szt Wartos¢
jeczmienne na ml (GLU, JAJ. 120 g (GLU, ) (MLE, ) energetycznalk

N mleku 350 ml SEL, ) Roslinne do cal] [kcal] 2 224

N (GLU, MLE, ) Ziemniaki 300 g smarowania 20 Biatko ogétem

E Butka pszenna Schab gotowany g [g] 1017

= 120 g (GLU, ) 100 g Szynka Ttuszcz [g]

o Roslinne do Sos koperkowy konserwowa 50 58,5

= smarowania 20 dieta 509 g Weglowodany

N (GLU, ) Herbata 250 ml ogotem [g]

2 %zynka Marchewka 335,1

I gotowana 50g gotowana 200 g Kwasy

2 Herbata 250 ml (GLU, ) tluszczowe

N Kisiel 250g nasycone

ol ogoétem [g] 21,2

3 suma cukréw

g prostych [g]

4 M7

E Sol [g] 6,9

R Btonnik

pokarmowy [g]
22,5

Ptatki Jabtko 200 g Zacierkowa 350 | Pieczywowasa | Pieczywo Sok Wartos¢
jeczmienne na ml (GLU, JAJ, 309 (GLU. ) mieszane 120 g | wielowarzywny | energetycznalk
mleku 350 ml L, GLU, 1szt (SEL, cal] [kcal] 2
(GLU, MLE, ) Ziemniaki 300 g Roslinne do moze zawieraé: |(400,2
Pieczywo Schab gotowany smarowania 20 | SEL,) Biatko ogotem
mieszane 120g 100 g g [g] 102,7

®© (GLU, ) Sos koperkowy Szynka Tluszcz [g] 57

% Roslinne do dieta 50 g konserwowa 50 Weglowodany

= smarowania 20 (GLU, ) g ogotem [g]

@ g Satata vinegret Roszponka 10 388,

5 Szynka 200 g g Kwasy

© gotowana 50 g Kisiel 2509 Herbata 250 mi tluszczowe

2 Pomidorki nasycone

m

ogétem [g] 17
suma cukrow
prostych [g] 71
Sél [g] 10
Btonnik
pokarmowy [g]
3

Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw

Chleb razowy
120 g (GLU, )
Roslinne do
smarowania 20

9

Szynka
gotowana 509
Pomidorki
koktajlowe 100

9
Herbata 250 mi

Kefir 1 szt

(MLE, )

Zacierkowa 350

ml (GLU, JAJ,
EL,

Ziemniaki 300 g

Schab gotowany
100 g

Sos koperkowy

dieta 50g

(GLU, )

Satata vinegret

200 g

Kisiel 250g

Pieczywo wasa

309 (GLU, )

Chleb razowy
120 g (GLU, )
Roslinne do
smarowania 20

g
Szynka
konserwowa 50

9
Roszponka 10

9
Herbata 250 mi

Chleb razow:
609 (GLU
Roslinne do
smarowania 5g
Schab gotowany
100 g

Wartos¢
energetycznalk
cal] [kcal] 2
551,1

Biatko ogotem
[g] 123,7

Thluszcz [g]
61,1

Weglowodany
ogoétem [g]
400,

Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogoétem [g] 17,6

suma cukrow
prostych [g]
44.4

Sol [g] 9,7

Btonnik
pokarmowy [g]
47,8
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19.04.2026 niedziela

Bogatobiatkowa

Pratki
jeczmienne na
mleku 350 ml
(GLU, MLE, )
Butka pszenna
120 g (GLU, )
Roslinne do
smarowania 20

9

Szynka
gotowana 50 g
Pomidorki
koktajlowe 100

g
Herbata 250 mi

Kefir 1 szt
(MLE, )

Zacierkowa 350
ml (GLU, JAJ,
Ziemniaki 300 g
Schab gotowany
100 g
Sos koperkowy
dieta 50¢g

GLU, )

afata vinegret
200 g
Kisiel

2509

Butka pszenna
120 g (GLU, )
Roslinne do
smarowania 20
g

Szynka
konserwowa 50

g
Roszponka 10
9
Herbata 250 mi

Sok
wielowarzywny
1szt (SEL,

SEL.)

Wartos¢
energetycznalk
cal] [kcal] 2
349,4

Biatko ogotem
g] 106,1

Ttuszcz [g]
67,5

Weglowodany
ogo6tem [g]
340,6

Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogoétem [g] 22,1

suma cukrow
prostych [g]
67,2

Sol [g] 8,9
Btonnik
pokarmowy [g]
19,7

Ptynna wzmocniona

Ptatki
jeczmienne z
mastem 350 ml
(GLU, MLE, )

Twardg z
z6ltkiem 280 g
(JAJ, MLE, )

Zacierkowa z
migsem 350 ml
(GLU, JAJ, SEL

J)

Kefir 1 szt

MLE,

Zacierkowa z
migsem 350 ml
(GLU, JAJ, SEL

Budyn 3509
LE,

LLLL T =T

Wartos¢
energetycznalk
cal] [kcal] 1
919,9

Biatko ogotem
[g_] 123,5

tuszcz [g]
63,2

Weglowodany
ogoétem [g] 221

Kwasy
ttuszczowe
nasycone
ogoétem [g] 29,5

suma cukrow
prostych [g]
98,2

Sol [g] 4,3

Btonnik
pokarmowy [g]
12,6

Dieta do zywienia przez zgtebnik

Jarzynowa do sondy 220 ml(GLU, JAJ, MLE, SEL, )

Wartos¢
energetycznalk
cal] ﬁ(ca‘l’ll 2 [
128,8

Biatko ogotem
[g] 56,4

Ttuszcz [g]
43,8

Weglowodany
ogoétem [g]
381,6

Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogoétem [g] 15,6

suma cukrow
prostych [g]
327

Sol [g] 0,6
Btonnik
pokarmowy [g]
7,8

Bezglutenowa

Chleb
bezglutenowy

Roslinne do
smarowania 20

9

Szynka
gotowana 50g
Pomidorki
koktajlowe 100

g
Herbata 250 ml

Jabtko 200 g

Jarzynowa 350
ml (gEL, )
Ziemniaki 300 g
Schab gotowany
100 g

Satata vinegret
200 g

Kisiel 2509

Chleb
bezglutenowy

Roslinne do
smarowania 20

9
Szynka
konserwowa 50

9
Roszponka 10
9
Herbata 250 ml

Sok
wielowarzywny
1 szt (SEL,

SEL.)

Wartos¢
energetycznalk
cal] [kcal] 1
990,2

Biatko ogotem
[q_l 71,9

uszcz [g] 53

Weglowodany
ogotem [g]
301,3

Kwasy
ttuszczowe
nasycone
ogoétem [g] 11,1

suma cukrow
prostych [g]
42,4

Sol [g] 5,2

Blonn.i'k
pokarmowy [g]
15,9

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.11.6

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

strona 21 z 31
Wydrukowat: sornoch, Data i godzina wydruku: 10.04.2026 07:31:09




Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Kuchnia Szpitalna Kilinskiego 29, 08-110, Siedlce
Jadtospisy za okres od dnia 13.04.2026 do dnia 22.04.2026 KUCHNIA SZPITALNA

Butka pszenna Jabtko 200 g Zacierkowa 350 Butka pszenna Sok Wartos¢
120 g (GLU, ) ml (GLU, JAJ, 120 g (GLU, ) wielowarzywny energetycznalk
Roslinne do . Roslinne do 1 szt (SEL, cal] [kcal] 1
smarowania 20 Ziemniaki 300 g smarowania 20 | moze zawieraé: | 950,4
g y S%})ab gotowany g y SEL,) [B]ia7II8(osogéiem
zynka g zynka g s
© gotowana 50g Sos koperkowy konserwowa 50 Thluszcz [g]
= Pomidorki dieta 50¢g g 52,2
% koktajlowe 100 GLU, ) Roszponka 10 Weglowodany
- g atata vinegret g ogotem [g]
c Herbata 250 ml 200 g Herbata 250 mi 302,3
§ Kisiel 250 g Kwasy
Q< ttuszczowe
§ nasycone
a ogotem [g] 13
suma cukréw
prostych [g]
4 ’
3 Sél [g] 7,7
‘N Btonnik
B pokarmowy [g]
c 20,2
©
% Ptatki Jabtko 200 g Zacierkowa 350 Pieczywo Sok Wartos¢
< jeczmienne na ml (GLU, JAJ, mieszane 120 g | wielowarzywny energetycznalk
=} mleku 350 ml SEL, ) (GLU, ) 1 szt (SEL, cal] [kecal] 2
@ (GLU, MLE, ) Ziemniaki 300 g Roslinne do moze zawieraé: |456,8
Pieczywo Jajko sadzone smarowania 20 | SEL,) Biatko ogétem
mieszane 120g 100 g (JAJ, ) gI;_ [%_] 88,1
(GLU, ) ggéata vinegret wardg 80g tuszcz [g]
Roslinne do g (MLE, ) 73,7
% smarowania 20 Kisiel 250 g Roszponka 10 nglowodany
5 9. 9 ogdtem [g]
= DzZem truskawka Herbata 250 ml 378,
- 50g Kwasy
> Pomidorki ttuszczowe
§ koktajlowe 100 nasycone
g ogoétem [g] 20,4
Herbata 250 ml suma cukrow
prostych [g]
91,9
Sol [g] 8,2
Btonnik
pokarmowy [g]
35,8
Ptatki ryzowe na | Wafle ryzowe Brokutowa ze Chleb Sok pomidorowy | Wartosé¢
mleku 350 ml 30g S$mietang 350 pszenno-zytni 1 szt energetycznalk
(MLE, ) ml (GLU, MLE, 1209 (GLU, ) cal] [kcal] 2
Chleb ) SEL, ) Roslinne do 150,9
pszenno-zytni Ziemniaki 300 g smarowania 20 Biatko ogotem
120 g (GLU. ) Gotgbki w sosie g [g] 83,2
Roslinne do pomidorowym Szynka Thluszcz [g]
smarowania 20 200 g (GLU, jubileuszowa 50 56,2
®© g MLE, ) g Weglowodany
% Ser zoity 50g Surowka z Papryka 100 g ogo6tem [g]
(% MLE, ogorka Herbata 250 ml 344,
2 Rukola 10g kiszonego 135 Kwasy
B Herbata 250 ml ttuszczowe
o %alaretka nasycone
owocowa 250 ogoétem [g] 17,8
ml suma cukrow
o prostych [g]
Q2 58,2
8 Sél [g] 6,9
3 Btonnik
= pokarmowy [g]
g 30,5
©
q Ptatki ryzowe na | Wafle ryzowe Brokutowa 350 Butka pszenna Sok pomidorowy | Wartosé
N mleku 350 ml 30g ml (GLU, SEL, ) 120 g (GLU. ) 1 szt energetycznalk
S (MLE, ) Ziemniaki 300 g Roslinne do cal] [kcal] 2
o Butka pszenna Pulpet 100 g smarowania 20 256,5
o 120 g (GLU. ) (GLU. JAJ. ) % Biatko og6tem
Roslinne do Sos pomidorowy Szynka [g] 94,8
smarowania 20 E:ig’t_au 5)0 g jubileuszowa 50 Ttuszcz [g]
9 SEY, g 55,1
g Poledwica Buraczki Herbata 250 ml Weglowodany
© sopocka 509 gotowane 200 g ogotem [g]
b Rukola 10g E}GLU' 357,9
g Herbata 250 ml alaretka Kwasy
G owocowa 250 ttuszczowe
~ ml nasycone
ogoétem [g] 18,8
suma cukréw
prostych [g] 56
Sél [g] 7,5
Btonnik
pokarmowy [g]
239
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tatwostrawna z ograniczeniem tluszczu

Ptatki ryzowe na
mleku 350 ml
(MLE, )

Butka pszenna
120 g (GLU., )
Roslinne do
smarowania 20

g

Poledwica
sopocka 50g
Herbata 250 ml

Wafle ryzowe
30g

Jarzynowa z
kaszg manng
350 ml (GLU,
SEL, )
Ziemniaki 300 g
Pulpet 100 g
(GLU, JAJ, )
Sos pomidorowy
dieta 509
(GLU, )
Buraczki
gotowane 200 g
(GLU, )
Galaretka
owocowa 250
ml

Butka pszenna
120 g (GLU, )
Roslinne do
smarowania 20

g
Szynka
jubileuszowa 50

g
Herbata 250 mi

Jogurt naturalny
150 g (MLE, )

Wartos¢
energetycznalk
cal] [kcal] 2
494,7

Biatko ogotem
g] 111,7

Ttuszcz [g]
63,2

Weglowodany
ogoétem [g]
380,6

Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogoétem [g] 23,9

suma cukrow
prostych [g]
65,6

Sol [g] 6,6
Btonnik
pokarmowy [g]
20,4

Bogatoresztkowa

Ptatki ryzowe na
mleku 350 ml
(MLE, )
Pieczywo
mieszane 120 g
(GLU, )
Roslinne do
smarowania 20

g

Poledwica
sopocka 50g
Rukola 10g
Herbata 250 ml

Wafle ryzowe
30g

Brokutowa 350
ml (GLU, SEL, )
Ziemniaki 300 g
Pulpet 100 g
(GLU, JAJ, )
Sos pomidorowy
dieta 509
(GLU, )
Suréwka z
ogorka
kiszonego 135

%alaretka
owocowa 250
ml

Rzodkiewka 0,5
szt

Pieczywo
mieszane 120 g
(GLU, )
Roslinne do
smarowania 20

gzynka
jubileuszowa 50

9
Papryka 100 g
Herbata 250 ml

Sok pomidorowy
1 szt

Wartos¢
energetycznalk
cal] [kecal] 2
215,6

Biatko ogotem
[%_] 95

tuszcz [g]
53,2

Weglowodany
ogétem [g]
357,

Kwasy
ttuszczowe
nasycone
ogoétem [g] 16,7

suma cukrow
prostych [g]
52,5

Sél [g] 8,7

Btonnik
pokarmowy [g]
36,2

Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw

Chleb razowy
120g (GLU, )
Roslinne do
smarowania 20

I%oledwica
sopocka 509
Rukola 10 g
Herbata 250 ml

JocO;urt naturalny
150 g (ML

MLE. )

Brokutowa 350
ml (GLU, SEL, )
Ziemniaki 300 g
Pulpet 100 g
GLU, JAJ, )
0s pomidorowy
dieta 509
gGLU, )

uréwka z
ogorka
kiszonego 135

g
Kompot
truskawka 250

9

Rzodkiewka 0,5
szt

Chleb razowy
120g (GLU, )
Roslinne do
smarowania 20

gzynka
jubileuszowa 50

9
Papryka 100 g
Herbata 250 mi

Chleb razowy
60g (GLU, )
Roslinne do
smarowania 5g
Pulpet 100 g
(GLU, JAJ, )

Wartos¢
energetycznalk
cal] [kcal] 2
628,8

Biatko ogotem
[g] 126,8

Thluszcz [g]
66,3

Weglowodany
ogo6tem [g]
4 tl

Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogoétem [g] 21,3

suma cukrow
prostych [g]
56,1

Sél [g] 9,7

Btonnik
pokarmowy [g]
471
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Kuchnia Szpitalna Kilinskiego 29, 08-110, Siedlce
Jadtospisy za okres od dnia 13.04.2026 do dnia 22.04.2026 KUCHNIA SZPITALNA

20.04.2026 poniedziatek

Ptatki ryzowe na | Budyn 200g Brokutowa 350 Butka pszenna Sok pomidorowy | Wartosé
mleku 350 ml MLE, ml (GLU, SEL, ) 120 g (GLU, ) 1 szt energetycznalk
(MLE, ) Ziemniaki 300 g Roslinne do cal] [kecal] 2
Butka pszenna Pulpet 100 smarowania 20 396,4
120 g (GLU, ) (GLU, JAJ. g g Biatko ogétem
Roslinne do Sos pomidorowy Szynka g] 104,8
smarowania 20 dieta 50g jubileuszowa 50 Thuszcz [g]
© g (GLU, ) g 63,9
2 Poledwica Buraczki Herbata 250 ml Weglowodany
§ sopocka 50g gotowane 200 g ogoétem [g]
2 Rukola 10g (GLU, ) 362,5
° Herbata 250 ml Galaretka Kwasy
g owocowa 250 tluszczowe
o} ml nasycone
o ogotem [g] 23,5
suma cukréw
prostych [g]
77,8
Sol [g] 7,9
Btonnik
pokarmowy [g]
22,4
Ptatki ryzowe z Twardg z Jarzynowa z Biszkopty z Jarzynowa z Budyn 200g Wartos¢
mastem 350 ml | zéttkiem 280 g kaszg manng i mlekiem 200 g kaszg manng i LE, energetycznalk
(MLE, ) (JAJ, MLE, ) miesem 350 ml | (GLU, JAJ, miesem 350 ml cal] [kcal] 1
(GLU, SEL, ) MLE, ) (GLU, SEL, ) 876,9
Biatko ogotem
[%_] 114,5
- tuszcz [g]
5 69,4
= nglowodany
S ogétem [g]
£ 203,
N Kwasy
®© ttuszczowe
£ nasycone
5_2‘ ogoétem [g] 28,8

suma cukrow
prostych [g]
96,1

Sol[g] 4
Btonnik
pokarmowy [g]
8,9

Dieta do zywienia przez zgtebnik

Jarzynowa do sondy 220 ml(

GLU,JAJ, MLE, SEL, )

Wartos¢
energetycznalk
cal] [kcal] 2
128,8

Biatko ogotem
[g] 56,4

Thluszcz [g]
43,8

Weglowodany
ogo6tem [g]
3 3

Kwasy
ttuszczowe
nasycone
ogoétem [g] 15,6

suma cukrow
prostych [g]
327

Sél [g] 0,6

Btonnik
pokarmowy [g]
7,8
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Kuchnia Szpitalna Kilinskiego 29, 08-110, Siedlce
Jadtospisy za okres od dnia 13.04.2026 do dnia 22.04.2026 KUCHNIA SZPITALNA

g
Herbata 250 mi

Chleb Wafle ryzowe Jarzynowa 350 Chleb Sok pomidorowy | Wartosé
bezglutenowy 30g ml (SEL, ) bezglutenowy 1 szt energetycznalk
2209 Ziemniaki 300 g 2209 cal] [kcal] 1
Roslinne do Pulpet bez Roslinne do 882,6
smarowania 20 glutenu 100 g smarowania 20 Biatko ogétem
g ) (JAJ, ) g [g] 72,2
Poledwica Buraczki Szynka Ttuszcz [g]
sopocka 50 g gotowane (bez jubileuszowa 50 451
g Rukola 10 g lutenu) 200 g g Weglowodany
<) Herbata 250 ml alaretka Herbata 250 ml ogoétem [g]
Q owocowa 250 291,3
?3» ml Kwasy
N ttuszczowe
a nasycone
ogoétem [g] 11,6
suma cukréw
prostych [g]
29,3
Sél [g] 3,7
Btonnik
pokarmowy [g]
15,2
Butka pszenna Wafle ryzowe Brokutowa 350 Butka pszenna Sok pomidorowy Wartos¢
1209 (GLU, ) 309 ml (GLU, SEL, ) 120 g (GLU, ) 1 szt energetycznalk
Roslinne do Ziemniaki 300 g Roslinne do cal] [kcal] 1
smarowania 20 Pulpet 100 smarowania 20 969,4
« g (GLU, JAJ. ? % Biatko ogotem
o Poledwica Sos pomidorowy zynka [g] 80,9
.g % sopocka 50g dieta 509 jubileuszowa 50 Thluszcz [g]
o 5 Rukola 10 g (GLU, ) g 47,2
-“E’ ] Herbata 250 mi Buraczki Herbata 250 mi Weglowodany
S i gotowane 200 g ogotem [g] 316
© o (GLU, ) Kwasy
q 2 Galaretka tluszczowe
N E owocowa 250 nasycone
p: 2 mi ogétem [g] 14,4
=) suma cukrow
N prostych [g] 36
Sél [g] 6,6
Btonnik
pokarmowy [g]
20,5
Ptatki ryzowe na | Wafle ryzowe Brokutowa 350 Pieczywo Sok pomidorowy | Wartos¢
mleku 350 ml 30g ml (GLU, SEL, ) mieszane 120g | 1 szt energetycznalk
(MLE, ) Ziemniaki 300 g (GLU, cal] [kecal] 2
Pieczywo Gotgbki Roslinne do 144,6
mieszane 120 g wegetarianskie smarowania 20 Biatko ogétem
(GLU, 2009 g [%_] 71,8
Roslinne do Suréwka z Ser zoity 50g tuszcz [g]
© smarowania 20 ogorka MLE, ,
< g kiszonego 135 Papryka 100 g Weglowodany
= Pasztet sojowy % Herbata 250 ml ogotem [g]
2 |1szt(S0J, alaretka 354,6
2 moze zawieraé: owocowa 250 Kwasy
o) S02,) ml ttuszczowe
g Rukola 10g nasycone
Herbata 250 ml ogoétem [g] 14,9
suma cukréw
prostych [g]
55,2
Sél [g] 9,3
Btonnik
pokarmowy [g]
41,4
Makaron Jogurtowocowy | Grochowa 350 Chleb Mus Wartos¢
zacierka na 1 szt (MLE, ) ml (GLU, SEL, ) pszenno-zytni warzywno-owoco | energetycznalk
mleku 350 ml Kurczak w sosie 120 g (GLU, ) wy 1 szt cal] [kcal] 2
(GLU, JAJ. zryzem Roslinne do 934,5
MLE, ) (podstawa) 300 smarowania 20 Biatko ogétem
Chleb g (SEL, ) g gl 127,5
pszenno-zytni Suréwka z pora Sledz z cebulg Thluszcz [g]
® 120 g (GLU, ) 200 g (JAJ, 120 g (RYB. ) 04,
I © Roslinne do moze zawieraé: Satata 0,16 szt Weglowodany
2 g smarowania 20 GOR, S02,) Herbata 250 ml ogoétem [g]
© B g Syrop owocowy 384,4
S 3 Twarog 80g 250 g Kwasy
< B MLE, ) tluszczowe
=} o oszponka 10 nasycone
P ogoétem [g] 23,6

suma cukrow
prostych [g]
85,4

Sol[g] 8

Blonn:llk

pokarmowy [g]
27,5

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.11.6

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

strona 25 z 31
Wydrukowat: sornoch, Data i godzina wydruku: 10.04.2026 07:31:09




Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Kuchnia Szpitalna Kilinskiego 29, 08-110, Siedlce
Jadtospisy za okres od dnia 13.04.2026 do dnia 22.04.2026 KUCHNIA SZPITALNA

21.04.2026 wtorek

g
Herbata 250 mi

Makaron Jogurtowocowy | Jarzynowa z Butka pszenna Mus Wartos¢
zacierka na 1 szt (MLE, ) ptatkami 120 g (GLU, ) warzywno-owoco | energetycznalk
mleku 350 ml Jeczmiennymi Roslinne do wy 1szt cal] [keal] 2
(GLU, JAJ, 350 ml (GLU, smarowania 20 309,1
MLE, ) SEL, ) g Biatko ogotem
Butka pszenna Kurczak w sosie Szynka [g] 106
120 g (GLU, ) zryzem 300g zapiekana 50g Ttuszcz [g]
© Roslinne do (SEL, ) Satata 0,16 szt 58,1
g smarowania 20 Syrop owocowy Herbata 250 ml Weglowodany
5 g 250¢g ogétem [g] 348
b Twarog 80g Kwasy
g (MLE, ) tluszczowe
5 Roszponka 10 nasycone
- g ogoétem [g] 21,6
Herbata 250 ml suma cukréw
prostych [g]
71,4
Sol[g] 5
Btonnik
pokarmowy [g]
4,8
Makaron Jogurtowocowy | Jarzynowa z Butka pszenna Mus Wartos¢
zacierka na 1 szt (MLE, ) ptatkami 120 g (GLU, ) warzywno-owoco | energetycznalk
5 mleku 350 ml Jeczmiennymi Roslinne do wy 1 szt cal] [kcal] 2
N SVIGLU JAJ, 350 ml (GLU, smarowania 20 190,8
D MLE, ) SEL, ) Biatko ogétem
= Butka pszenna Kurczak w sosie gzynka g] 102,8
= 120 g (GLU, ) z rgem 3009 zapiekana 509 Thluszcz [g]
2 Roslinne do (SEL. ) Herbata 250 ml 54,9
& smarowania 20 Syrop owocowy Weglowodany
R glg_ 250 g ogétem [g]
c warég 80g 328,5
5 (MLE, ) Kwasy
o Herbata 250 ml tluszczowe
(';‘ nasycone
S ogoétem [g] 20,2
@ suma cukréw
£ prostych [g]
g 67,9
= Sol 4,8
N Bionk
pokarmowy [g]
14,1
Makaron Jogurtowocowy | Grochowa 350 | Ogérek Swiezy Pieczywo Mus Wartos¢
zacierka na 1 szt (MLE, ) ml (GLU, SEL, ) | 100 g mieszane 120 g | warzywno-owoco ener?(etyczna[k
mleku 350 ml Kurczak w sosie (GLU, wy 1 szt cal] [kcal] 2
(GLU, JAJ, zryzem 300g Roslinne do 590,8
MLE, ) SEL, ) smarowania 20 Biatko ogotem
Pieczywo uréwka z pora z g g] 119,8
mieszane 120 g olejem 2009 Szynka Ttuszcz [g]
S (GLU, ) Syrop owocowy zapiekana 50g 62,9
) Roslinne do 250 g Safata 0,16 szt Weglowodany
N smarowania 20 Herbata 250 mi ogoétem [g]
§ g 405,3
ko) Twarég 80g Kwasy
& |(MLE.) tluszczowe
8 Roszponka 10 nasycone

ogoétem [g] 20,6
suma cukréw
prostych [g] 87
Sél [g] 6,1
Btonnik
pokarmowy [g]
38
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Kuchnia Szpitalna Kilinskiego 29, 08-110, Siedlce
Jadtospisy za okres od dnia 13.04.2026 do dnia 22.04.2026 KUCHNIA SZPITALNA

21.04.2026 wtorek

Dieta z ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodanéw

Chleb razowy
120 g (GLU, )
Roslinne do
smarowania 20

g

Twarég 80g
(MLE, )
Roszponka 10

9
Herbata 250 mi

Pomidorki
koktajlowe 100
g

Grochowa 350
ml (GLU, SEL, )
Kurczak w sosie
zryzem 300g
(SEL, )
Suréwka z poraz
olejem 200g
Kompot
truskawka 250

9

Ogodrek swiezy
100 g

Chleb razowy
120 g (GLU, )
Roslinne do
smarowania 20

%zynka

zapiekana 50 g
Satata 0,16 szt
Herbata 250 mi

Chleb razow
609 (GLU
Roslinne do
smarowania 5g
Szynka
gotowana 30g

Wartos¢
energetycznalk
cal] [kcal] 2
454,3

Biatko ogotem
g] 107,5

Ttuszcz [g]
56,4

Weglowodany
ogoétem [g]
406,8

Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogétem [g] 15

suma cukrow
prostych [g]
54,3

Sél [g] 7,9
Btonnik
pokarmowy [g]
56,2

Makaron Jogurtowocowy | Jarzynowa z Butka pszenna Mus Wartos¢
zacierka na 1 szt (MLE, ) ptatkami 120 g (GLU, ) warzywno-owoco | energetycznalk
mleku 350 ml Jeczmiennymi Roslinne do wy 1szt cal] [keal] 2
(GLU, JAJ. 350 ml (GLU, smarowania 20 309,1
MLE, ) SEL, ) g Biatko ogétem
Butka pszenna Kurczak w sosie Szynka [o] 106
120 g (GLU, ) zryzem 300g zapiekana 50g tuszcz [g]
g Roslinne do (SEL, ) Satata 0,16 szt 58,1
o) smarowania 20 Syrop owocowy Herbata 250 ml Weglowodany
= g 250 g ogoétem [g] 348
a Twarég 80g Kwasy
2 MLE, ) tluszczowe
Q oszponka 10 nasycone
m g ogotem [g] 21,6
Herbata 250 ml suma cukréw
prostych [g]
71,4
Sol[g] 5
Btonnik
pokarmowy [g]
14,8
Makaron Twarég z Jarzynowa z Jogurtowocowy | Jarzynowa z Budyn 200 g Wartos¢
zacierka z zOttkiem 2809 | ptatkami 1 szt (MLE, ) ptatkami MLE, energetycznalk
mastem 350 ml | (JAJ, MLE, ) Jeczmiennymi i Jeczmiennymi i cal] [kcal] 1
(GLU, JAJ. miesem 350 ml miesem 350 ml 890,5
MLE, ) (GLU, SEL, ) (GLU, SEL, ) Biatko ogétem
g] 123,4
o Ttuszcz [g]
S 60,1
5 Weglowodany
g ogotem [g]
2
N )
3 Kwasy
o tluszczowe
1= nasycone
o ogétem [g] 26,8

suma cukrow
prostych [g] 87
Sol [g] 4,4
Btonnik
pokarmowy [g]
12,5
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Kuchnia Szpitalna Kilinskiego 29, 08-110, Siedlce
Jadtospisy za okres od dnia 13.04.2026 do dnia 22.04.2026 KUCHNIA SZPITALNA

21.04.2026 wtorek

Dieta do zywienia przez zgtebnik

Jarzynowa do sondy 220 ml(GLU, JAJ, MLE, SEL, )

Wartos¢
energetycznalk
cal] [kcal] 2
128,8

Biatko ogotem

[g] 56,4
Ttuszcz [g]
43,8
Weglowodany
ogoétem [g]
381,6
Kwasy
ttuszczowe
nasycone
ogoétem [g] 15,6
suma cukréw
prostych [g]
327

Sol [g] 0,6
Btonnik
pokarmowy [g]
7,8

g
Herbata 250 ml

Chleb Wafle ryzowe Jarzynowa 350 Chleb Mus Wartos¢
bezglutenowy 30g ml (gELz ) bezglutenowy warzywno-owoco | energetycznalk
Kurczak w sosie wy 1 szt cal] [kecal] 2
Roslinne do zryzem 300g Roslinne do 016,1
smarowania 20 (SEL, ) smarowania 20 Biatko ogotem
g Syrop owocowy g [%_] 73,3
Poledwica 250 g Szynka tuszcz [g]
© sopocka 50g zapiekana 50 g 45,6
g Roszponka 10 Satata 0,16 szt Weglowodany
5 g Herbata 250 ml ogoétem [g]
=1 Herbata 250 ml 319,
© Kwasy
D tluszczowe
o nasycone
ogoétem [g] 11,3
suma cukrow
prostych [g] 32
Sol [g] 2,1
Btonnik
pokarmowy [g]
Butka pszenna Wafle ryzowe Jarzynowa z Butka pszenna Mus Wartos¢
120g (GLU. ) 30g ptatkami 120g (GLU. ) warzywno-owoco ener?(etyczna[k
Roslinne do Jeczmiennymi Roslinne do wy 1 szt cal] [kcal] 1
smarowania 20 350 ml (GLU, smarowania 20 902,4
g SEL, ) % Biatko ogotem
oledwica Kurczak w sosie zynka [a] 77,2
sopocka 509 zryzem 300g zapiekana 50g Ttuszcz [g]
% Roszponka 10 (SEL, ) Safata 0,16 szt 44,5
S g Syrop owocowy Herbata 250 ml Weglowodany
- Herbata 250 ml 250 ¢ ogotem [g]
c 305,9
o Kwasy
Qo ttuszczowe
g nasycone
a ogétem [g] 13,3
suma cukréw
prostych [g]
36,4
Sél [g] 4,8
Btonnik
pokarmowy [g]
14,7
Makaron Jogurtowocowy | Grochowa 350 Pieczywo Mus Wartos¢
zacierka na 1 szt (MLE, ) ml (GLU, SEL, ) mieszane 120 g | warzywno-owoco | energetycznalk
mleku 350 ml Ryz z warzywami (GLU. ) wy 1 szt cal] [kcal] 2 524
(GLU, JAJ, 220g(SEL, ) Roslinne do Biatko ogotem
MLE, ) Suréwka z pora z smarowania 20 [g] 89,9
Pieczywo olejem 200g g Thuszcz [g]
mieszane 120g Syrop owocowy Jajko 2 szt 61,5
° (GLU, ) 250 g (JAJ, ) Weglowodany
° Roslinne do Satata 0,16 szt ogotem [g]
© smarowania 20 Herbata 250 ml 4223
& g Kwasy
73 Ogorek swiezy ttuszczowe
) 100 g nasycone
= Roszponka 10 ogétem [g] 18,8

suma cukrow
prostych [g]
79,7

Sol [g] 6,2

Blonn.i'k
pokarmowy [g]
39,8
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Jadtospisy za okres od dnia 13.04.2026 do dnia 22.04.2026 KUCHNIA SZPITALNA

Herbata 250 mi

Kompot czarna
porzeczka 250

9

Ptatki owsiane Wafle ryzowe Barszcz Chleb Sok Wartos¢
na mleku 350 30g ukrainski ze pszenno-zytni owocowo-warzyw | energetycznalk
ml (GLU, MLE, ) $mietang 350 120 g (GLU, ) ny 1 szt cal] [kcal] 2
Chleb ml(GLU, MLE Roslinne do 839,2
pszenno-zytni SEL, moze smarowania 20 Biatko ogétem
120 g (GLU. ) zawieraé: S02,) g g] 101,2
Roslinne do Ziemniaki 300 g Satatka Ttuszcz [g]
smarowania 20 Stek z cebulg jarzynowa 250 112,7
© g 100 g (GLU, g (JAJ, SEL Weglowodany
g Pasztet sojowy JAJ, ) moze zawierac: ogo6tem [g]
% 1szt (SOJ, Suréwka z biatej GOR, S02,) 373,5
& moze zawieraé: kapusty 200 g Kietbasa Kwasy
3 S02,) (JAJ, moze zywiecka 30 g ttuszczowe
o Pomidor 100 g zZawiera¢: GOR Herbata 250 ml nasycone
Herbata 250 ml S02,) ogoétem [g] 24,9
Kompot czarna suma cukréw
porzeczka 250 prostych [g]
g 81,4
Sél [g] 8,3
Btonnik
pokarmowy [g]
35,5
Ptatki owsiane Wafle ryzowe Jarzynowa z Butka pszenna Sok Wartos¢
na mleku 350 30g makaronem 120 g (GLU, ) owocowo-warzyw | energetycznalk
ml (GLU, MLE, ) 350 ml (GLU, Roslinne do ny 1szt cal] [kecal] 2
Butka pszenna JAJ, SEL, ) smarowania 20 466,1
120 g (GLU, ) Ziemniaki 300 g g Biatko ogotem
Roslinne do Schab gotowany Satatka [a] 96,8
smarowania 20 100 g jarzynowa dieta %‘iuszcz [a]
9 Sos warzywny 250 g (JAJ, SEL 84,3
o Pasztet sojowy 50 g (GLU, SEL moze zawieraé: Weglowodany
B 1szt (SOJ, GOR, S02,) ogoétem [g]
s moze zawierac: Marchewka Kietbasa 345,
8 |S02) gotowana 200 g zywiecka 30 g Kwasy
2 Pomidor 100 g (GLU, ) Herbata 250 ml tluszczowe
N Herbata 250 mi Kompot czarna nasycone
porzeczka 250 ogoétem [g] 21,8
g suma cukrow
prostych [g]
61,2
8 Sol [g] 7,1
o Btonnik
B pokarmowy [g]
g 29,3
&
< Ptatki owsiane Wafle ryzowe Jarzynowa z Butka pszenna Sok Wartos¢
2 na mleku 350 30g makaronem 120 g (GLU, ) owocowo-warzyw | energetycznalk
N N ml (GLU, MLE, ) 350 ml (GLU, Roslinne do ny 1 szt cal] [kcal] 2
N Butka pszenna JAJ, SEL, ) smarowania 20 209,3
3 120 g (GLU, ) Ziemniaki 300 g g Biatko ogotem
E Roslinne do Schab gotowany Kietbasa [g] 91,9
o smarowania 20 100 g zywiecka 50 g Thluszcz [g]
c g Sos warzywny Herbata 250 ml 62,5
8 Szynka 509 (GLU, SEL Weglowodany
g jubileuszowa 50 ogoétem [g]
© g Marchewka 332,
2 Herbata 250 mi gotowana 200 g Kwasy
N (GLU, ) tluszczowe
o Kompot czarna nasycone
2 porzeczka 250 ogoétem [g] 20,9
g g suma cukrow
2 prostych [g] 55
3 Sol [g] 5.4
R Btonnik
pokarmowy [g]
22,8
Ptatki owsiane Wafle ryzowe Barszcz Rzodkiewka 0,5 | Butka pszenna Sok Wartos¢
na mleku 350 30g ukrainski 350 szt 120 g (GLU, ) owocowo-warzyw | energetycznalk
ml (GLU, MLE, ) ml (GLU, SEL Roslinne do ny 1 szt cal] [kcal] 2
Pieczywo moze zawierac: smarowania 20 511,2
mieszane 120g S02,) g Biatko ogotem
(GLU, Ziemniaki 300 g Satatka [(1;_1 102,9
Roslinne do Schab gotowany jarzynowa 250 uszcz [g]
g smarowania 20 100 g g (JAJ, SEL 82,6
3 g Sos warzywny moze zawierac: Weglowodany
% Pasztet sojowy 50 g (GLU, SEL. GOR, S02,) ogodtem [g]
@ 1szt (SOJ, ) Kietbasa 359,
5 moze zawieraé: Suréwka z biatej zywiecka 30 g Kwasy
© S02, kapusty z olejem Herbata 250 ml tluszczowe
2 Pomidor 100 g 200 g nasycone
m

ogoétem [g] 20,2
suma cukréw
prostych [g]
71,5
Sél [g] 7,8
Btonnik
pokarmowy [g]
39,8
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Kuchnia Szpitalna Kilinskiego 29, 08-110, Siedlce
Jadtospisy za okres od dnia 13.04.2026 do dnia 22.04.2026 KUCHNIA SZPITALNA

22.04.2026 s$roda

Dieta z ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodanéw

Chleb razowy
120 g (GLU, )
Roslinne do
smarowania 20

g

Pasztet sojowy
1szt (SOJ,
moze zawieraé:
S02,
Pomidor 100 g
Herbata 250 mi

Papryka 100 g

Barszcz
ukrainski 350
ml (GLU, SEL
S02,)

Ziemniaki 300 g

Schab gotowany
100 g

Sos warzywny
50 g (GLU, SEL

Suréwka z biatej
kapusty z olejem
200 g

Kompot czarna
porzeczka 250
g

Rzodkiewka 0,5
szt

Chleb razowy
120 g (GLU, )
Roslinne do
smarowania 20

g

Satatka
jarzynowa 250
g (JAJ, SEL
moze zawierac:
GOR, S02,)
Kietbasa
zywiecka 30 g
Herbata 250 ml

Chleb razow
609 (GLU,
Roslinne do
smarowania 5g
Schab gotowany
100 g

Wartos¢
energetycznalk
cal] [kcal] 2
562,6

Biatko ogotem
g] 119,6

Ttuszcz [g]
79,7

Weglowodany
ogo6tem [g]
372,2

Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogoétem [g] 17,6

suma cukrow

prostych [g]
55,8

Sol [g] 10,3
Btonnik
pokarmowy [g]
60,8

Ptatki owsiane Serek owocowy [ Jarzynowa z Butka pszenna Sok Wartos¢
na mleku 350 1 szt (MLE, ) makaronem 120 g (GLU, ) owocowo-warzyw | energetycznalk
ml (GLU, MLE, ) 350 ml (GLU, Roslinne do ny 1szt cal] [kcal] 2
Butka pszenna JAJ, SEL, ) smarowania 20 690,3
120 g (GLU, ) Ziemniaki 300 g g Biatko ogotem
Roslinne do Schab gotowany Satatka [g] 125,5
smarowania 20 100 g jarzynowa dieta tuszcz [g]
®© 9 Sos warzywny 250 g (JAJ, SEL 91,6
2 Pasztet sojowy 50 g (GLU, SEL moze zawierac: Weglowodany
_g 1szt (SOJ, GOR, S02,) ogo6tem [g]
g moze zawierac: Marchewka Kietbasa 355,
© S02,) gotowana 200 g zywiecka 30 g Kwasy
g Pomidor 100 g (GLU, ) Herbata 250 ml tluszczowe
Q Herbata 250 ml Kompot czarna nasycone
o porzeczka 250 ogoétem [g] 26,3
g suma cukrow
prostych [g]
94,3
Sél [g] 7,3
Btonnik
pokarmowy [g]
28
Ptatki owsiane z | Twarég z Jarzynowa z Serek owocowy [ Jarzynowa z Budyn 200g Wartos¢
mastem 350 ml [ zoétkiem 280 g | makaronem i 1 szt (MLE, ) makaronem i MLE, energetycznalk
(GLU, MLE, ) (JAJ, MLE, ) miesem 350 ml miesem 350 ml cal] [kcal] 2
(GLU, JAJ, SEL (GLU, JAJ, SEL 319,1
) ) Biatko ogétem
[g] 152,4
o Tluszcz [g] 66
Ke} Weglowodany
5 ogélem [g]
g 286,4
N Kwasy
= tluszczowe
! nasycone
S, ogoétem [g] 28,3
o suma cukréow

prostych [g]
100,5

Sol [g] 3,1

Btonnik
pokarmowy [g]
13,7
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Dieta do zywienia przez zgtebnik

Jarzynowa do sondy 220 ml(GLU, JAJ, MLE, SEL, )

Wartos¢
energetycznalk
cal] [kcal] 2
128,8

Biatko ogotem

[g] 56,4
Ttuszcz [g]
43,8
Weglowodany
ogoétem [g]
381,6
Kwasy
ttuszczowe
nasycone
ogoétem [g] 15,6
suma cukréw
prostych [g]
327

Sol [g] 0,6
Btonnik
pokarmowy [g]
7,8

Herbata 250 mi

Chleb Wafle ryzowe Jarzynowa 350 Chleb Sok Wartos¢
bezglutenowy 30g ml (SEL, ) bezglutenowy owocowo-warzyw | energetycznalk
Ziemniaki 300 g 2209 ny 1szt cal] [kecal] 2
Roslinne do Schab gotowany Roslinne do 204,4
smarowania 20 100 g smarowania 20 Biatko og6tem
g Marchewka g [%_] 75
asztet sojowy gotowana (bez Satatka tuszcz [g]
© 1szt (SOJ, glutenu) 200g jarzynowa dieta 74,9
g moze zawieraé: Kompot czarna 250 g (JAJ, SEL Weglowodany
S S02,) porzeczka 250 moze zawierac: ogétem [g]
5 Pomidor 100 g g GOR, S02,) 306,
=) Herbata 250 ml Kietbasa Kwasy
) zywiecka 30 g tluszczowe
@ Herbata 250 ml nasycone
ogétem [g] 15
suma cukrow
prostych [g] 39
Sél [g] 4,3
8 Btonnik
<] pokarmowy [g]
0 22,8
N
Q Butka pszenna Wafle ryzowe Jarzynowa z Butka pszenna Sok Wartos¢
< 120 g (GLU. ) 30g makaronem 120 g (GLU, ) OWOCOWO-warzyw ener?(etyczna[k
2 Roslinne do 350 ml (GLU, Roslinne do ny 1szt cal] [kcal] 2
N smarowania 20 JAJ, SEL, ) smarowania 20 174,8
g Ziemniaki 300 g g Biatko ogotem
Pasztet sojowy Schab gotowany Satatka [a] 81,4
© 1szt (SOJ, 100 g jarzynowa dieta Ttuszcz [g]
z moze zawierac: Sos warzywny 250 g (JAJ, SEL 75,2
S S02,) 50 g (GLU, SEL moze zawieraé: Weglowodany
- Pomidor 100 g GOR, S02,) ogotem [g]
c Herbata 250 ml Marchewka Kietbasa 307,7
S gotowana 200 g zywiecka 30 g Kwasy
2 (GLU, ) Herbata 250 ml tluszczowe
E Kompot czarna nasycone
a porzeczka 250 ogétem [g] 17,3
g suma cukrow
prostych [g]
43,8
Sél [g] 6,7
Btonnik
pokarmowy [g]
27,2
Ptatki owsiane Wafle ryzowe Barszcz Butka pszenna Sok Wartos¢
na mleku 350 30g ukrainski 350 120g (GLU, ) owocowo-warzyw | energetycznalk
ml (GLU, MLE, ) ml (GLU, SEL Roslinne do ny 1szt cal] [kcal] 2
Pieczywo moze zawierac: smarowania 20 490,7
mieszane 120 g S02) g Biatko ogétem
(GLU, Ziemniaki 300 g Satatka [%1 85,6
Roslinne do Jajko sadzone jarzynowa 250 uszcz [g]
© smarowania 20 100 g (JAJ. ) g (JAJ, SEL 91,6
2 g Suréwka z biatej moze zawierac: Weglowodany
= Pasztet sojowy kapusty z olejem GOR, S02,) ogo6tem [g]
g 1 szt (SOJ, 200 g Herbata 250 ml 350,
2 moze zawieraé: Kompot czarna Kwasy
o) S02, porzeczka 250 tluszczowe
§ Pomidor 100 g g nasycone

ogoétem [g] 19,9
suma cukrow

prostych [g]
70,5
Sél [g] 7,3
Btonnik
pokarmowy [g]
38,4
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