Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Kuchnia Szpitalna Kilinskiego 29, 08-110, Siedlce
Jadtospisy za okres od dnia 23.04.2026 do dnia 02.05.2026 KUCHNIA SZPITALNA

1 2 3 4 5 6 7
Sniadanie I1 SN Obiad PD Kolacja PN SUMA
Kaszamanna |[Banan 200g [Fasolowa 350 Chleb Sok Wartos¢
namleku 350 ml (GLU, SEL pszenno-zytni | wielowarzywny | energetycznal
ml (GLU, MLE. 120 g (GLU, ) | 1 szt (SEL, kcal] [kcal] 2
) Ryz z jabtkami Roslinne do moze 164,1
Chleb i Smietang smarowania Zawieraé: Biatko
pszenno-zytni 250 g (MLE, ) 2049 SEL,) ogoétem [g]
120 g (GLU, ) Syrop Szynka 75,7
Roslinne do owocowy 250 zapiekana 50 Thuszcz [g]
smarowania g g 48
2049 Ogorek Swiezy
© Szynka 100 g Weglowodany
% jubileuszowa Herbata 250 ogoétem [g]
2 50 g ml 371,6
5 Szpinak 10g Kwasy
B Herbata 250 tluszczowe
o ml nasycone
ogétem [g]
1 3
suma
cukréow
prostych [g]
o 109,4
9] Sal [g] 6,1
ks Btonnik
E pokarmowy
o [g] 26
©
S Kaszamanna |Banan 200g |Jarzynowaz Butka pszenna | Sok Wartos¢
g namleku 350 ptatkami 120 g (GLU, ) | wielowarzywny | energetyczna[
o ml (GLU, MLE, owsianymi Roslinne do 1 szt (SEL, kcal] [kcal] 2
Q _ 350 ml (GLU, smarowania moze 334,3
Butka pszenna SEL, ) 20g zawieraé: Biatko
1209 (GLU, ) Ryz z jabtkami Szynka SEL,) ogotem [g]
Roslinne do 242 g zapiekana 50 87,7
smarowania Jogurt g Thluszcz [g]
20g naturalny 150 Herbata 250 60
Szynka g (MLE, ) ml
g jubileuszowa Syrop Weglowodany
H 50 g owocowy 250 ogodtem [g]
= Szpinak 10g g 371
o) Herbata 250 Kwasy
2 ml tluszczowe
N nasycone

ogoétem [g]
22,4

suma
cukréow

prostych [g]
116,9

Sal [g] 6.4
Btonnik
pokarmowy

[a] 18,1
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Kuchnia Szpitalna Kilinskiego 29, 08-110, Siedlce
Jadtospisy za okres od dnia 23.04.2026 do dnia 02.05.2026 KUCHNIA SZPITALNA

Kaszamanna |Banan 200g |Jarzynowaz Butka pszenna | Mus Wartos¢
namleku 350 ptatkami 120 g (GLU, ) | warzywno-owo | energetycznal
ml (GLU, MLE, owsianymi Roslinne do cowy 1 szt kcal] [kcal] 2
R 350 ml (GLU, smarowania 277,4
S Butka pszenna SEL, ) 20g Biatko
S 120g (GLU, ) Ryz z jabtkami Szynka ogoétem [g]
0 Roslinne do 2429 zapiekana 50 85,1
= smarowania Jogurt g Ttuszcz [g]
£ 2049 naturalny 150 Herbata 250 59,1
0 Szynka g (MLE, ) ml
o jubileuszowa Syrop Weglowodany
B 50¢g owocowy 250 ogoétem [g]
S Herbata 250 g 359,3
5 mi Kwasy
O ttuszczowe
3 nasycone
c ogoétem [g]
2 22,3
£ suma
g cukrow
= prostych [g]
N 109
Sél [g] 4,4
Btonnik
pokarmowy
[g] 151
Kaszamanna |[Banan 200g [Fasolowa 350 | Papryka 100 | Pieczywo Sok Wartos¢
namleku 350 ml (GLU, SEL, |g mieszane 120 | wielowarzywny | energetycznal
ml (GLU, MLE. ) g(GLU, ) 1 szt (SEL, kcal] [kcal] 2
_ Ryz z jabtkami Roslinne do moze 460,6
Pieczywo 2429 smarowania zawierac: Biatko
mieszane 120 Jogurt 2049 SEL,) ogoétem [g]
g(GLU, ) naturalny 150 Szynka 97,2
Roslinne do g (MLE, ) zapiekana 50 Thluszcz [g]
. smarowania Syrop g 52,7
g0 © 2049 owocowy 250 Ogoérek swiezy
@ % Szynka g 100 g Weglowodany
E ﬁ jubileuszowa Herbata 250 ogoétem [g]
o @ 50g ml 419,4
89 g Szpinak 10¢g Kwasy
I s Herbata 250 tluszczowe
< 2 ml nasycone
) a ogotem [g]
(22}
N 20,
suma
cukréow
prostych [g]
125,5
Sol[g] 7,7
Btonnik
pokarmowy
[9] 38,9
= Chleb razowy | Pomidorki Fasolowa 350 | Papryka 100 | Chlebrazowy [ Chleb razowy Wartosé
© 120 g (GLU, ) | koktajlowe ml (GLU, SEL, (g 1209 (GLU, ) |60g (GLU, ) energetycznal
3 Roslinne do 100 g Roslinne do Roslinne do kcal] [kcal] 2
o) smarowania Ryz 90g smarowania smarowania 5 | 475,9
% 20g Gulasz dieta 20g g Biatko
=) Szynka 120 g (GLU, Szynka Poledwica ogotem [g]
G;" jubileuszowa SEL, ) zapiekana 50 |sopocka 30g |99,6
< 50 ¢ Suréwka z g Thluszcz [g]
S Szpinak 10g pora zolejem Ogorek swiezy 61,
< Herbata 250 200 g 100 g
T mi Kompot czarna Herbata 250 Weglowodany
2 porzeczka ml ogotem [g]
= 2509 408,1
s Kwasy
o) ttuszczowe
2 nasycone
T ogétem [g]
g 14,2
i suma
Q cukréw
L prostych [g]
= 56,3
> Sél[g] 7,5
Q Btonnik
© pokarmowy
® [a] 56,6
&)
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Kuchnia Szpitalna Kilinskiego 29, 08-110, Siedlce

23.04.2026 czwartek

Jadtospisy za okres od dnia 23.04.2026 do dnia 02.05.2026 KUCHNIA SZPITALNA

Bogatobiatkowa

Kasza manna
namleku 350
ml (GLU, MLE,

Butka pszenna
120g (GLU, )
Roslinne do
smarowania
2049

Szynka
jubileuszowa
50¢g

Szpinak 10g
Herbata 250
mi

Budyh 200 g
(MLE, )

Jarzynowa z
ptatkami
owsianymi
350 ml (GLU,
SEL, )

Ryz z jabtkami
242 g

Jogurt
naturalny 150
g (MLE, )
Syrop
owocowy 250
9

Butka pszenna
120g (GLU, )
Roslinne do
smarowania
2049

Szynka
zapiekana 50

g
Herbata 250
ml

Sok
wielowarzywny

1 szt (SEL,
moze
Zawieraé:
SEL,)

Wartosé
energetyczna[
kcal] [kcal] 2
461,8

Biatko
ogoétem [g]
98,3

Tiuszcz [a]

Weglowodany
ogoétem [g]
371,2

Kwasy
ttuszczowe
nasycone
ogétem [g] 27

suma
cukréow
prostych [g]
115,8

Sél [g] 6,8

Btonnik
pokarmowy

[g] 16

Plynna wzmocniona

Kaszamanna z
mastem 350
ml (GLU, MLE,

Twardg z
z06ttkiem 280
g (JAJ, MLE, )

J

Jarzynowa z
ptatkami
owsianymi i
miesem 350
ml (GLU, SEL

)

Biszkopty z
mlekiem 200
g (GLU, JAJ,
MLE, )

Jarzynowa z
ptatkami
owsianymi i
miesem 350
ml (GLU, SEL
)

Budyn 200g
(MLE, )

Wartosé
energetyczna[
kcal] [kcal] 2
056,9

Biatko
ogétem [g]
126,1

Ttuszcz [a]
81,5

Weglowodany
ogoétem [g]
2 1)

Kwasy
ttuszczowe
nasycone
ogoétem [g]
32,5

suma
cukrow

prostych [g]
98,8

sél[g] 3,3
Btonnik
pokarmowy

[g] 8,9

Dieta do zywienia przez zgtebnik

Jarzynowa do sondy 220 ml (GLU, JAJ, MLE, SEL, )

Wartosé
energetyczna[
kcal] [kcal] 2
128,8

Biatko
ogoétem [g]
56,4

Tiuszcz [a]
43,8

Weglowodany
ogoétem [g]
381,6

Kwasy
ttuszczowe
nasycone
ogétem [g]
15,6

suma
cukrow

prostych [g]
327

Sél [g] 0,6
Btonnik
pokarmowy

[g] 7,8
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Kuchnia Szpitalna Kilinskiego 29, 08-110, Siedlce
Jadtospisy za okres od dnia 23.04.2026 do dnia 02.05.2026 KUCHNIA SZPITALNA

23.04.2026 czwartek

Chleb Banan 200g |Jarzynowa Chleb Sok Wartos¢
bezglutenowy 350 ml (SEL, ) bezglutenowy | wielowarzywny | energetycznal
220 g Ryz z jabtkami 220 g 1 szt (SEL, kcal] [kcal] 1
Roslinne do 242 g Roslinne do moze 897,9
smarowania Syrop smarowania Zawieraé: Biatko
2049 owocowy 250 20g SEL,) ogoétem [g]
Szynka g Szynka 46,7
jubileuszowa zapiekana 50 Ttuszcz [g]
509 g 42,
Szpinak 10g Herbata 250
g Herbata 250 ml Weglowodany
o ml ogoétem [g]
o 326
= Kwasy
I tluszczowe
& nasycone
ogoétem [g]
10,3
suma
cukrow
prostych [g]
76,4
Sél[g] 3
Btonnik
pokarmowy
[9] 13,2
Butka pszenna |Banan 200g |Jarzynowaz Butka pszenna | Sok Wartos¢
1209 (GLU, ) ptatkami 120 g (GLU, ) | wielowarzywny | energetycznal
Roslinne do owsianymi Roslinne do 1 szt (SEL, kcal] [kcal] 1
smarowania 350 ml (GLU, smarowania moze 816,2
2049 SEL, ) 2049 zawierac: Biatko
Szynka Ryz z jabtkami Szynka SEL,) ogoétem [g]
jubileuszowa 242 g zapiekana 50 54,7
509 Syrop g Thluszcz [g]
© Szpinak 10g owocowy 250 Herbata 250 43,7
- Herbata 250 g ml
kS ml Weglowodany
& ogoétem [g]
< 310,6
o Kwasy
2 ttluszczowe
E nasycone
a ggé*em [a]
suma
cukréow
prostych [g]
80,8
Sal [g] 5,3
Btonnik
pokarmowy
[9] 17,6
Kaszamanna |Banan 200g |Fasolowa 350 Pieczywo Sok Wartos¢
namleku 350 ml (GLU, SEL mieszane 120 | wielowarzywny | energetycznal
ml (GLU, MLE, g (GLU,) 1 szt (SEL, kcal] [kcal] 2
_ Ryz z jabtkami Roslinne do moze 408,2
Pieczywo 242 g smarowania zawieraé: Biatko
mieszane 120 Jogurt 20g SEL,) ogotem [g]
g(GLU,) naturalny 150 Twardég 80g 95,4
Roslinne do g (MLE, ) (MLE, ) Thluszcz [g]
smarowania Syrop Ogorek swiezy 52,
© 2049 owocowy 250 100 g
= Papryka 100 g Herbata 250 Weglowodany
< g ml ogoétem [g]
= Szpinak 10g 4091
2 Herbata 250 Kwasy
o ml ttuszczowe
= nasycone
ogoétem [g]
20,2
suma
cukréow
prostych [g]
115,2
Sél[g] 7,8
Btonnik
pokarmowy
[g] 38,9

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.11.6

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

strona 4 z 37
Wydrukowat: sornoch, Data i godzina wydruku: 21.04.2026 10:16:09




Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Kuchnia Szpitalna Kilinskiego 29, 08-110, Siedlce
Jadtospisy za okres od dnia 23.04.2026 do dnia 02.05.2026 KUCHNIA SZPITALNA

24.04.2026 pigtek

tatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu

Herbata 250
ml

Ptatki ryzowe Jogurt Jarzynowa z Chleb Sok Wartos¢
namleku 350 |owocowy 1 kaszg jaglang pszenno-zytni | pomidorowy 1 | energetycznal
ml (MLE, ) szt (MLE, ) 350 ml (SEL, ) 120 g (GLU, ) |szt kcal] [kcal] 2
Chleb Ziemniaki 300 Roslinne do 531,2
pszenno-zytni g smarowania Biatko
120 g (GLU, ) Ryba smazona 20g ogoétem [g]
Roslinne do w warzywach Jajko 2 szt 104,2
smarowania 120 g (GLU, (JAJ, ) Tluszcz [g]
20g JAJ, RYB, Rukola 10g 62,
Twardég z SEL, ) Herbata 250
® miodem 85¢g Suréwka z ml Weglowodany
% (MLE, ) ogorka ogoétem [g]
2 Herbata 250 kiszonego 401,8
b mi 135¢g Kwasy
B Kisiel 250 g tluszczowe
o nasycone
ogoétem [g]
19,9
suma
cukrow
prostych [g]
68,8
Sél[g] 7,9
Btonnik
pokarmowy
[9] 26,1
Ptatki ryzowe | Jogurt Jarzynowa z Butka pszenna | Sok Wartos¢
namleku 350 |owocowy 1 kaszg jaglana 120 g (GLU, ) | pomidorowy 1 | energetycznal
ml (MLE, ) szt (MLE, ) 350 ml (SEL, ) Roslinne do szt kcal] [kcal] 2
Butka pszenna Ziemniaki 300 smarowania 498,3
120g (GLU, ) g 2049 Biatko
Roslinne do Ryba w Jajko 2 szt ogoétem [g]
smarowania warzywach (JAJ, ) 99,5
2049 120 g (RYB, Rukola 10 g Thuszcz [g]
Twardg z SEL, ) Herbata 250 62,3
miodem 85¢g Kisiel 250 g ml
g (MLE, ) Weglowodany
2 Herbata 250 ogodtem [g]
= ml 396,8
o Kwasy
2 tluszczowe
N nasycone
ogétem [g]
20,7
suma
cukréow
prostych [g]
70,8
Sdl[g] 7
Btonnik
pokarmowy
[9] 23,2
Ptatki ryzowe Jogurt Jarzynowa z Butka pszenna | Wafle ryzowe Wartosé
namleku 350 |owocowy 1 kasza jaglang 120g (GLU, ) |30g energetyczna[
ml (MLE, ) szt (MLE, ) 350 ml (SEL, ) Roslinne do kcal] [kcal] 2
Butka pszenna Ziemniaki 300 smarowania 436,2
1209 (GLU, ) g 20g Biatko
Roslinne do Ryba w Szynka ogoétem [g]
smarowania warzywach gotowana 50 93,6
2049 120 g (RYB, g Thluszcz [g]
Twardég z SEL, ) Herbata 250 52,
miodem 85¢g Kisiel 250 g ml
(MLE, ) Weglowodany

ogoétem [g]
408,4

Kwasy
ttuszczowe
nasycone
ogoétem [g]
17,5

suma
cukréow

prostych [g]
63,1

sol[g] 5,8
Btonnik
pokarmowy

[a] 211
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Kuchnia Szpitalna Kilinskiego 29, 08-110, Siedlce
Jadtospisy za okres od dnia 23.04.2026 do dnia 02.05.2026 KUCHNIA SZPITALNA

Ptatki ryzowe Jogurt Jarzynowa z Pieczywo wasa | Pieczywo Sok Wartos¢
namleku 350 |owocowy 1 kaszg jaglang 30g(GLU, ) | mieszane 120 | pomidorowy 1 | energetyczna[
ml (MLE, ) szt (MLE, ) 350 ml (SEL, ) g(GLU, ) szt kcal] [kcal] 2
Pieczywo Ziemniaki 300 Roslinne do 694,9
mieszane 120 g smarowania Biatko
g(GLU,) Ryba w 20g ogoétem [g]
Roslinne do warzywach Jajko 2 szt 106
smarowania 120 g (RYB, (JAJ, ) Tluszcz [g]
20g SEL, ) Rukola 10g 64,
®© Twarog z Suréwka z Herbata 250
% miodem 85¢g ogorka ml Weglowodany
% (MLE, ) kiszonego ogotem [g]
2 Herbata 250 1359 4425
5 mi Kisiel 250g Kwasy
T ttuszczowe
2 nasycone
m ogotem [g]
19,6
suma
cukrow
prostych [g]
73,3
Sol [g] 8,6
Btonnik
pokarmowy
[9] 38,5
= Chleb razowy | Jogurt Jarzynowa z Pieczywo wasa | Chleb razowy [ Chleb razowy Wartos¢
© 120 g (GLU, ) | naturalny 150 | kaszg jaglana 309 (GLU, ) [120g(GLU, ) |609g(GLU, ) energetycznal
3 Roslinne do g (MLE, ) 350 ml (SEL, ) Roslinne do Roslinne do kcal] [kcal] 2
o smarowania Ziemniaki 300 smarowania smarowania 5 | 662,6
g |20¢g g 20g g Biatko
=) Twardog 80g Ryba w Jajko 2 szt Ryba ogotem [g]
¢ |(MLE)) warzywach (JAJ, ) gotowana 100 | 129,6
= Roszponka 120 g (RYB, Rukola 10 g g (RYB, ) Thuszcz [g]
S |10g SEL, ) Herbata 250 69,6
Xx < Herbata 250 Suréwka z mi
2 w | ml ogorka Weglowodany
o (% kiszonego ogoétem [g]
© = 1359 403,6
S 5 Kisiel 250 g Kwasy
N o tluszczowe
3| 2 nasycone
3 © ogoétem [g]
€ 20,
()
= suma
Q cukréw
o prostych [g]
S 57,2
> Sal [g] 9
Q Btonnik
o pokarmowy
kS [g] 49,5
=)
Ptatki ryzowe Jogurt Jarzynowa z Butka pszenna | Sok Wartosé
namleku 350 |owocowy 1 kasza jaglang 120 g (GLU, ) | pomidorowy 1 | energetycznal
ml (MLE, ) szt (MLE, ) 350 ml (SEL, ) Roslinne do szt kcal] [kcal] 2
Butka pszenna Ziemniaki 300 smarowania 498,3
120g (GLU, ) g 20g Biatko
Roslinne do Ryba w Jajko 2 szt ogotem [g]
smarowania warzywach (JAJ, ) 99,5
20g 120 g (RYB. Rukola 10g Tluszcz [g]
Twarog z SEL, ) Herbata 250 62,3
®© miodem 85g Kisiel 250 g ml
g (MLE, ) Weglowodany
< Herbata 250 ogotem [g]
.g mi 396,8
e Kwasy
8 ttuszczowe
o) nasycone
o ogétem [g]
20,
suma
cukrow
prostych [g]
70,8
Sél[g] 7
Btonnik
pokarmowy
[9] 23,2
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Kuchnia Szpitalna Kilinskiego 29, 08-110, Siedlce

24.04.2026 pigtek

Jadtospisy za okres od dnia 23.04.2026 do dnia 02.05.2026 KUCHNIA SZPITALNA

Ptynna wzmocniona

Ptatki ryzowe z
mastem 350
ml (MLE, )

Twardg z
z6ttkiem 280
g (JAJ, MLE,

)

Jarzynowa z
kaszg jaglang i
miesem 350
ml (SEL, )

Jogurt
owocowy 1
szt (MLE, )

Jarzynowa z
kaszg jaglang i
miesem 350
ml (SEL, )

Budyh 300 g
(MLE, )

Wartosé
energetyczna[
kcal] [kcal] 1
913,3

Biatko
ogoétem [g]
121,

Ttuszcz [g]
73

Weglowodany
ogoétem [g]
197,7

Kwasy
ttuszczowe
nasycone
ogétem [g] 31

suma
cukréow
prostych [g]
95,7

Sal [g] 4,1

Btonnik
pokarmowy

[g] 9.6

Dieta do zywienia przez zgtebnik

Jarzynowa do sondy 220 ml (GLU, JAJ, MLE, SEL, )

Wartosé
energetyczna[
kcal] [kcal] 2
128,8

Biatko
ogétem [g]
56,4

Tluszcz [g]
4

Weglowodany
ogoétem [g]
3 1)

Kwasy
ttuszczowe
nasycone
ogoétem [g]
15,6

suma
cukrow

prostych [g]
327

Sél [g] 0,6
Btonnik
pokarmowy

[g] 7,8

Bezglutenowa

Chleb
bezglutenowy
220 g
Roslinne do
smarowania
2049
Poledwica
sopocka 509
Herbata 250
ml

Mus
warzywno-owo
cowy 1 szt

Jarzynowa z
kaszg jaglang
350 ml (SEL, )
Ziemniaki 300

9

Ryba w
warzywach
120 g (RYB,
SEL, )
Kisiel 250g

Chleb
bezglutenowy
220g
Roslinne do
smarowania
20g

Jajko 2 szt
(JAJ, )
Rukola 10g
Herbata 250
ml

Sok
pomidorowy 1
szt

Wartosé
energetyczna[
kcal] [kcal] 1
826,5

Biatko
ogoétem [g]
70,7

Tiuszcz [a]
50,7

Weglowodany
ogoétem [g]
265,7

Kwasy
ttuszczowe
nasycone
ogétem [g] 11

suma
cukréow

prostych [g]
28,4

Sol [g] 4
Btonnik
pokarmowy

[g] 14,6
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Kuchnia Szpitalna Kilinskiego 29, 08-110, Siedlce
Jadtospisy za okres od dnia 23.04.2026 do dnia 02.05.2026 KUCHNIA SZPITALNA

Butka pszenna | Mus Jarzynowa z Butka pszenna | Sok Wartosé
150 g (GLU, ) | warzywno-owo | kaszg jaglang 150 g (GLU, ) | pomidorowy 1 | energetycznal
Roslinne do cowy 1 szt 350 ml (SEL, ) Roslinne do szt kcal] [kcal] 1
smarowania Ziemniaki 300 smarowania 881,3
2049 g 2049 Biatko
Poledwica Ryba w Jajko 2 szt ogoétem [g]
sopocka 50g warzywach (JAJ, ) 78,9
Herbata 250 120 g (RYB, Rukola 10g Ttuszcz [g]
© ml SEL, ) Herbata 250 51,6
< Kisiel 250 g ml
S Weglowodany
- ogoétem [g]
S 285,9
[} Kwasy
9 tluszczowe
E nasycone
a ogétem [g]
13,4
suma
cukrow
prostych [g]
o 34,1
3] Sol[g] 7
© Btonnik
g pokarmowy
§ [g] 20
< Ptatki ryzowe Jogurt Jarzynowa z Pieczywo Sok Wartos¢
o namleku 350 |owocowy 1 kaszg jaglana mieszane 120 | pomidorowy 1 | energetycznal
N ml (MLE, ) szt (MLE, ) 350 ml (SEL, ) g(GLU, ) szt kcal] [kcal] 2
Pieczywo Kopytka 300 Roslinne do 798
mieszane 120 g (GLU, JAJ, ) smarowania Biatko
g(GLU, ) Suréwka z 2049 ogoétem [g]
Roslinne do ogorka Jajko 2 szt 93,7
smarowania kiszonego (JAJ, ) Thuszcz [g]
209 135¢g Rukola 10g 68,6
o Twardg z Kisiel 250 g Herbata 250
2 miodem 85¢g ml Weglowodany
8 | (MLE, ) ogotem [g]
IS Herbata 250 469,1
Q ml Kwasy
@ ttuszczowe
= nasycone
ogotem [g] 22
suma
cukréow
prostych [g]
67,7
Sél [g] 8,2
Btonnik
pokarmowy
[g] 35,2
Platki Kefir 1 szt Barszcz Chleb Serek Wartosé
jeczmienne na | (MLE, ) czerwony ze pszenno-zytni | owocowy 1 energetyczna[
mleku 350 ml Smietang 350 120 g (GLU, ) |szt(MLE, ) kcal] [kcal] 2
(GLU, MLE, ) ml (GLU, MLE, Roslinne do 532,9
Chleb SEL, ) smarowania Biatko
pszenno-zytni Ziemniaki 400 20g ogoétem [g]
120 g (GLU, ) g Szynka 1341
Roslinne do Schab konserwowa Ttuszcz [g]
smarowania pieczony 100 50 ¢ 78,1
g 20g g (GLU, ) Szpinak 10 g
a ®© Szynka Satata vinegret Herbata 250 Weglowodany
? % zrazowa 50g 20049 ml ogoétem [g]
Q (3“ Papryka 100 Kompot czarna 335,1
o 0 g porzeczka Kwasy
S| 3 |Herbata 250 250 g tluszczowe
o o mi nasycone
& ogodtem [g]
26,2

suma
cukrow

prostych [g]
95,8

Sél [g] 13,9
Btonnik
pokarmowy
[a] 20,9
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25.04.2026 sobota

Ptatki Kefir 1 szt Barszcz Butka pszenna | Serek Wartos¢
jeczmienne na | (MLE, ) czerwony 350 120 g (GLU, ) | owocowy 1 energetycznal
mleku 350 ml ml (GLU, SEL Roslinne do szt (MLE, ) kcal] [kcal] 2
(GLU, MLE, ) ) smarowania 471,2
Butka pszenna Ziemniaki 400 2049 Biatko
1209 (GLU, ) g Szynka ogoétem [g]
Roslinne do Schab konserwowa 129,
smarowania gotowany 100 50¢g Ttuszcz [g]
2049 g Szpinak 10g 72
Szynka Sos warzywny Herbata 250
e zrazowa 50g 50 g (GLU, ml Weglowodany
2 Herbata 250 SEL, ) ogotem [g]
= ml Safata vinegret 335,7
o 20049 Kwasy
2 Kompot czarna ttuszczowe
N porzeczka nasycone
250 ¢ ogoétem [g]
25,7
suma
cukrow
prostych [g]
93,8
Sél[g] 7,5
Btonnik
pokarmowy
[g] 17
Platki Kefir 1 szt Jarzynowa z Butka pszenna | Wafle ryzowe Wartos¢
jeczmienne na | (MLE, ) ptatkami 120g (GLU, ) |30g energetycznal
mleku 350 ml ryzowymi 350 Roslinne do kcal] [kcal] 2
(GLU, MLE, ) ml (SEL, ) smarowania 227,2
S Butka pszenna Ziemniaki 300 2049 Biatko
3 120 g (GLU, ) g Szynka ogoétem [g]
o Roslinne do Schab konserwowa 101,5
= smarowania gotowany 100 509 Thuszcz [g]
= 209 g Herbata 250 59,6
Q Szynka Sos warzywny ml
S zrazowa 50g 50 g (GLU, Weglowodany
) Herbata 250 SEL, ) ogétem [g]
= ml Marchewka 333,8
5 gotowana 200 Kwasy
O g (GLU, ) ttuszczowe
3 Kompot czarna nasycone
c porzeczka ogoétem [g]
2 250 g 21,
2 suma
g cukréow
= prostych [g]
ad 57,8
Sél[g] 7,5
Btonnik
pokarmowy
[9] 22,8
Ptatki Kefir 1 szt Barszcz Ogoérek swiezy | Pieczywo Serek Wartos¢
jeczmienne na | (MLE, ) czerwony 350 | 100 g mieszane 120 | owocowy 1 energetyczna[
mleku 350 ml ml (GLU, SEL g (GLU,) szt (MLE, ) kcal] [kcal] 2
(GLU, MLE, ) ) Roslinne do 528,3
Pieczywo Ziemniaki 400 smarowania Biatko
mieszane 120 g 2049 ogétem [g]
g(GLU,) Schab Szynka 135
Roslinne do gotowany 100 konserwowa Thluszcz [g]
smarowania g 50¢g 66,
® 2049 Sos warzywny Szpinak 10g
% Szynka 50 g (GLU, Herbata 250 Weglowodany
ﬁ zrazowa 50g SEL, ) ml ogotem [g]
2 Papryka 100 Safata vinegret 364,2
5 g 20049 Kwasy
- Herbata 250 Kompot czarna ttuszczowe
2 ml porzeczka nasycone
m 250 ¢ ogotem [g]
241
suma
cukréow
prostych [g]
100,6
Sél [g] 8,7
Btonnik
pokarmowy
[9] 32,4
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2 Chleb razowy | Kefir 1 szt Barszcz Ogorek swiezy | Chlebrazowy [ Chleb razowy Wartos¢
Q 120 g (GLU, ) | (MLE, ) czerwony 350 | 100 g 120g (GLU, ) |60g(GLU, ) energetycznal
3 Roslinne do ml (GLU, SEL Roslinne do Roslinne do kcal] [kcal] 2
o smarowania ) smarowania smarowania 5 | 335,7
% 2049 Ziemniaki 400 2049 g Biatko
k=) Szynka g Szynka Schab ogotem [g]
%" zrazowa 509 Schab konserwowa gotowany 100 | 118,2
= Papryka 100 gotowany 100 50¢g g Ttuszcz [g]
S g g Szpinak 10g 58,3
% Herbata 250 Sos warzywny Herbata 250
T ml 50 g (GLU, ml Weglowodany
3 SEL, ) ogétem [g]
% Safata vinegret 358,8
s 200g Kwasy
o Kompot czarna ttuszczowe
2 porzeczka nasycone
g 250 g ogétem [g]
g 16,7
= suma
e cukréw
Q prostych [g]
5 52
> Sal [g] 9,9
N Btonnik
@ pokarmowy
kS [o] 48,2
=)
Platki Kefir 1 szt Barszcz Butka pszenna | Serek Wartosé
jeczmienne na | (MLE, ) czerwony 350 120 g (GLU, ) | owocowy 1 energetycznal
mleku 350 ml ml (GLU, SEL Roslinne do szt (MLE, ) kcal] [kcal] 2
(GLU, MLE, ) ) smarowania 471,2
Butka pszenna Ziemniaki 400 2049 Biatko
1209 (GLU, ) g Szynka ogétem [g]
Roslinne do Schab konserwowa 129,8
smarowania gotowany 100 509 Thluszcz [g]
@ 2049 g Szpinak 10g 72
© ®© Szynka Sos warzywny Herbata 250
S z zrazowa 50 g 50 g (GLU, mi Weglowodany
- < Herbata 250 SEL, ) ogotem [g]
I .‘_g ml Safata vinegret 335,
Q 2 200g Kwasy
g g Kompot czarna ttuszczowe
s o porzeczka nasycone
« o 250 g ogotem [g]
25,7
suma
cukréow
prostych [g]
93,8
Sol[g] 7,5
Btonnik
pokarmowy
[g] 17
Patki Twardg z Jarzynowa z Serek Jarzynowa z Budyn 200g Wartosé
jeczmienne z z6itkiem 280 | ptatkami owocowy 1 ptatkami (MLE, ) energetycznal
mastem 350 [g( ) | ryzowymi i szt (MLE, ) ryzowymi i kcal] [kcal] 2
ml (GLU, MLE. migsem 350 migsem 350 037,4
- ml (SEL, ) ml (SEL, ) Biatko
ogotem [g]
143,1
Tluszcz [g]
- 63,3
S
= Weglowodany
3 ogotem [g]
€ 232,5
g Kwasy
®© ttuszczowe
£ nasycone
= ogoétem [g]
o 28,
suma
cukrow
prostych [g]
109,5
Sal [g] 5.1
Btonnik
pokarmowy
[g] 16,3
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25.04.2026 sobota

Dieta do zywienia przez zgtebnik

Jarzynowa do sondy 220 ml (GLU, JAJ, MLE, SEL, )

Wartosé
energetyczna[
kcal] [kcal] 2
128,8

Biatko
ogoétem [g]
56,4

Ttuszcz [g]

Weglowodany
ogoétem [g]
3

3

Kwasy
ttuszczowe
nasycone
ogoétem [g]
15,6

suma
cukrow
prostych [g]
327

Sél [g] 0,6

Btonnik
pokarmowy
[g] 7.8

Chleb Wafle ryzowe | Jarzynowa Chleb Sok Wartos¢
bezglutenowy |[30g 350 ml (SEL, ) bezglutenowy | wielowarzywny | energetycznal
220 g Ziemniaki 400 220 g 1 szt (SEL, kcal] [kcal] 1
Roslinne do g Roslinne do moze 991,8
smarowania Schab smarowania zawierac: Biatko
2049 gotowany 100 2049 SEL,) ogoétem [g]
Szynka g Szynka 71,9
zrazowa 50g Sos warzywny konserwowa Thluszcz [g]
Herbata 250 50 g (GLU, 50¢g 50,7
ml SEL, ) Szpinak 10g
g Satata vinegret Herbata 250 Weglowodany
e 200 ml ogoétem [g]
o Kompot czarna 306,6
3 porzeczka Kwasy
I 250 g tluszczowe
& nasycone
ogétem [g]
1 3

suma
cukréow
prostych [g]
20,9

Sal [g] 5.4

Btonnik
pokarmowy
[g] 14,7

Butka pszenna | Wafle ryzowe | Barszcz Butka pszenna | Sok Wartosé
120g (GLU, ) |30g czerwony 350 120 g (GLU, ) | wielowarzywny | energetycznal
Roslinne do ml (GLU, SEL Roslinne do 1 szt (SEL, kcal] [kcal] 1
smarowania ) smarowania moze 842,5
20g Ziemniaki 400 20g zawieraé: Biatko
Szynka g Szynka SEL,) ogotem [g]
zrazowa 50g Schab konserwowa 75,6
Herbata 250 gotowany 100 509 Thluszcz [g]

© ml g Szpinak 10g 49,

- Sos warzywny Herbata 250

S 50 g (GLU, ml Weglowodany

& SEL, ) ogoétem [g]

c Safata vinegret 283,

S 200g Kwasy

9 Kompot czarna ttuszczowe

% porzeczka nasycone

& 2509 ogotem [g]

12,1

suma
cukréow
prostych [g]
36,6

Sal [g] 8,1

Btonnik
pokarmowy
[g] 18,9
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Kuchnia Szpitalna Kilinskiego 29, 08-110, Siedlce
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Platki Kefir 1 szt Barszcz Pieczywo Serek Wartosé
jeczmienne na | (MLE, ) czerwony ze mieszane 120 | owocowy 1 energetyczna[
mleku 350 ml Smietang 350 g(GLU, ) szt (MLE, ) kcal] [kcal] 2
(GLU, MLE, ) ml (GLU, MLE Roslinne do 679,1
Pieczywo SEL, ) smarowania Biatko
mieszane 120 Ziemniaki 400 20g ogoétem [g]
g(GLU, ) g Pasztet sojowy 121,4
Roslinne do Jajko sadzone 1 szt (SOJ, Tluszcz [g]
smarowania 100 g (JAJ, ) moze ,
g © 20g Safata vinegret Zawieraé:
! = Ogorek swiezy 200g S02,) Weglowodany
? S 100 g Kompot czarna Szpinak 10g ogoétem [g]
Q = Papryka 100 porzeczka Herbata 250 357,3
S 2 g 250 g mi Kwasy
< o Herbata 250 ttuszczowe
=} = mi nasycone
& ogdtem [g]
28,3
suma
cukrow
prostych [g]
101,6
Sél [g] 8,3
Btonnik
pokarmowy
[a] 31,9
Ptatki owsiane |Jabtko 200 g | Kalafiorowa ze Chleb Mus Wartos¢
namleku 350 Smietang 350 pszenno-zytni | warzywno-owo | energetycznal
ml (GLU, MLE. ml (GLU, MLE. 120 g (GLU, ) |cowy 1 szt kcal] [kcal] 2
_ SEL, ) Roslinne do 332,9
Chleb Gulasz smarowania Biatko
pszenno-zytni podstawa 120 2049 ogoétem [g]
120 g (GLU, ) g(GLU, ) Konserwa 104,1
Roslinne do Kasza rybna 1 szt Thluszcz [g]
smarowania jeczmienna (RYB, moze 77,4
2049 809 (GLU, ) Zawieraé:
© Krakowska Surdéwka z S02,) Weglowodany
% parzona 50g czerwonej Satata 0,16 ogoétem [g]
(% Pomidor 100 kapusty 200g szt 318,4
5 g (JAJ, moze Herbata 250 Kwasy
B3 Herbata 250 zawierac: ml tluszczowe
o ml GOR, S02,) nasycone
Galaretka ogotem [g]
owocowa 250 21,
ml suma
cukréow
prostych [g]
© 58,9
o Sél [g] 5,9
N Btonnik
E pokarmowy
< [9] 25,7
S Ptatki owsiane |Jabtko 200 g | Kalafiorowa Butka pszenna | Mus Wartos¢
g namleku 350 350 ml (GLU, 120 g (GLU, ) | warzywno-owo | energetycznal
=) ml (GLU, MLE, SEL, ) Roslinne do cowy 1 szt kcal] [kcal] 2
g _ Gulasz dieta smarowania 2549
Butka pszenna 120 g (GLU, 20g Biatko
1209 (GLU, ) SEL, ) Poledwica ogoétem [g]
Roslinne do Kasza sopocka 50g 95,7
smarowania jeczmienna Satata 0,16 Thluszcz [g]
20g 80 g (GLU, ) szt 73,
Krakowska Marchewka Herbata 250
g parzona 50 g gotowana 200 ml Weglowodany
% Pomidor 100 g(GLU, ) ogoétem [g]
s g Galaretka 316,
8 Herbata 250 owocowa 250 Kwasy
2 mi ml tluszczowe
N nasycone
ogoétem [g]
21,3
suma
cukréow
prostych [g]
51,9
Sél [g] 6,3
Btonnik
pokarmowy
[9] 24,9
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26.04.2026 niedziela

Ptatki owsiane | Wafle ryzowe | Jarzynowa z Butka pszenna | Mus Wartos¢
namleku 350 [30g kaszg manng 120 g (GLU, ) | warzywno-owo | energetycznal
ml (GLU, MLE, 350 ml (GLU, Roslinne do cowy 1 szt kcal] [kcal] 2
R SEL, ) smarowania 229,2
R Butka pszenna Gulasz dieta 20g Biatko
N 120g (GLU, ) 120 g (GLU, Poledwica ogoétem [g]
3 Roslinne do SEL, ) sopocka 50g 94,8
= smarowania Ziemniaki 300 Herbata 250 Ttuszcz [g]
E |20g g ml 71,4
c Krakowska Marchewka
N parzona 50g gotowana 200 Weglowodany
2 Herbata 250 g (GLU, ) ogodlem [g]
© ml Galaretka 312,
2 owocowa 250 Kwasy
N ml tluszczowe
o nasycone
= ogétem [g] 21
s suma
@ cukréow
2 prostych [g]
s 35,8
Sél [g] 6,3
Btonnik
pokarmowy
[9] 20,5
Ptatki owsiane [Jabtko 200 g | Kalafiorowa Jogurt Pieczywo Mus Wartosé
namleku 350 350 ml (GLU, |naturalny 150 | mieszane 120 | warzywno-owo | energetycznal
ml (GLU, MLE, SEL, ) g (MLE, ) g(GLU, ) cowy 1 szt kcal] [kcal] 2
B Gulasz dieta Roslinne do 666,2
Pieczywo 120 g (GLU, smarowania Biatko
mieszane 120 SEL, ) 20g ogotem [g]
g(GLU, ) Kasza Poledwica 118,7
Roslinne do jeczmienna sopocka 50g Thuszcz [g]
© smarowania 809 (GLU, ) Satata 0,16 91,
3 20g Surowka z szt
9 Krakowska czerwonej Herbata 250 Weglowodany
‘g parzona 509 kapusty z ml ogoétem [g]
o Pomidor 100 olejem 200g 360
o g Galaretka Kwasy
S Herbata 250 owocowa 250 tluszczowe
a ml ml nasycone
ogétem [g] 25
suma
cukréow
prostych [g]
74,7
Sél[g] 7,9
Btonnik
pokarmowy
[g] 37
= Chlebrazowy | Papryka 100 | Kalafiorowa Jogurt Chleb razowy | Chleb razowy Wartosé
© 1209 (GLU, ) (g 350 ml (GLU, |naturalny 150 (120 g (GLU, ) |60g (GLU, ) energetyczna[
8 Roslinne do SEL, ) g (MLE, ) Roslinne do Roslinne do kcal] [kcal] 2
le) smarowania Gulasz dieta smarowania smarowania 5 | 694,9
% 20g 120 g (GLU, 20g g Biatko
=) Krakowska SEL, ) Poledwica Szynka ogotem [g]
G;" parzona 50g Kasza sopocka 50g [konserwowa 116,9
< Pomidor 100 jeczmienna Satata 0,16 3049 Thluszcz [g]
S g 80 g (GLU, ) szt 88,
< Herbata 250 Suréwka z Herbata 250
T mi czerwonej mi Weglowodany
2 kapusty z ogotem [g]
% olejem 200g 383,4
s Kompot czarna Kwasy
o porzeczka ttuszczowe
2 2509 nasycone
T ogétem [g]
1S 21,9
()
i suma
Q cukréw
L prostych [g]
@ 58,2
> Sél [g] 10,3
Q Btonnik
© pokarmowy
g [g] 52,5
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Bogatobiatkowa

Ptatki owsiane
namleku 350
ml (GLU, MLE,

Butka pszenna
1209 (GLU, )
Roslinne do
smarowania
2049
Krakowska
parzona 50g
Pomidor 100

g
Herbata 250
ml

Jogurt
naturalny 150
g (MLE, )

Kalafiorowa
350 ml (GLU,
SEL, )

Gulasz dieta
120 g (GLU,
SEL, )

Kasza
jeczmienna
809 (GLU, )
Marchewka
gotowana 200
g (GLU. )
Galaretka
owocowa 250
ml

Butka pszenna
1209 (GLU, )
Roslinne do
smarowania
2049
Poledwica
sopocka 50¢g
Satata 0,16
szt

Herbata 250
ml

Mus
warzywno-owo
cowy 1 szt

Wartosé
energetyczna[
kcal] [kcal] 2
451,9

Biatko
ogoétem [g]
114,5

Ttuszcz [g]

Weglowodany
ogoétem [g]
326,

Kwasy
ttuszczowe
nasycone
ogoétem [g]
26,6

suma
cukrow

prostych [g]
56,6

Sél[g] 7
Btonnik
pokarmowy

[g] 22

Ptynna wzmocniona

Ptatki owsiane
z mastem 350
ml (GLU, MLE.

Twardg z
z6ttkiem 280
g (JAJ, MLE, )

Jarzynowa z
kaszg manng i
miesem 350
ml (GLU, SEL

)

Jogurt
naturalny 150
g (MLE, )

Jarzynowa z
kaszg manng i
miesem 350
ml (GLU, SEL
)

Budyn 200g
(MLE, )

Wartos¢
energetycznal
kcal] [kcal] 2
021,3

Biatko
ogoétem [g]
132,8

Thluszcz [g]
65

Weglowodany
ogoétem [g]
232,7

Kwasy
ttuszczowe
nasycone
ogoétem [g]
28,5

suma
cukréow

prostych [g]
84,6

S6l[g] 3,8
Btonnik
pokarmowy

[o] 11,9

Dieta do zywienia przez zgtebnik

Jarzynowa do sondy 220 ml (GLU, JAJ, MLE, SEL, )

Wartos¢
energetycznal
kcal] [kcal] 2
128,8

Biatko
ogétem [g]
56,4

Thluszcz [g]
4

Weglowodany
ogoétem [g]
381,

Kwasy
ttuszczowe
nasycone
ogoétem [g]
15,6

suma
cukréow

prostych [g]
327

Sél [g] 0,6
Btonnik
pokarmowy

[g] 7.8
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Chleb Jabtko 200g [Jarzynowa Chleb Mus Wartosé
bezglutenowy 350 ml (SEL, ) bezglutenowy | warzywno-owo | energetycznal
220 g Gulasz bez 220 g cowy 1 szt kcal] [kcal] 1
Roslinne do glutenu 120g Roslinne do 868,6
smarowania (SEL, ) smarowania Biatko
2049 Ziemniaki 300 2049 ogoétem [g]
Krakowska g Poledwica 73,4
parzona 50 g Marchewka sopocka 509 Ttuszcz [g]
Pomidor 100 gotowana (bez Satata 0,16 52,5
g glutenu) 200 szt
g Herbata 250 g Herbata 250 Weglowodany
o ml Galaretka ml ogoétem [g]
o) owocowa 250 2711
= mi Kwasy
I tluszczowe
& nasycone
ogoétem [g]
13,5
suma
cukrow
prostych [g]
29,7
Sol [g] 3.4
Btonnik
pokarmowy
[a] 171
Butka pszenna | Jabtko 200 g | Kalafiorowa Butka pszenna | Mus Wartos¢
120 g (GLU, ) 350 ml (GLU, 120 g (GLU, ) | warzywno-owo | energetyczna[
Roslinne do SEL, ) Roslinne do cowy 1 szt kcal] [kcal] 1
smarowania Gulasz dieta smarowania 963,6
20g 120 g (GLU, 20g Biatko
Krakowska SEL, ) Poledwica ogoétem [g]
parzona 509 Kasza sopocka 50g 80,3
Pomidor 100 jeczmienna Satata 0,16 Thluszcz [g]
© g 809 (GLU, ) szt 64
- Herbata 250 Marchewka Herbata 250
S ml gotowana 200 ml Weglowodany
& g(GLU, ) ogoétem [g]
c Galaretka 278,6
S owocowa 250 Kwasy
2 mi tluszczowe
E nasycone
a ggé*em [a]
suma
cukréow
prostych [g]
34,5
Sal [g] 5,9
Btonnik
pokarmowy
[9] 22,8
Ptatki owsiane |Jabtko 200 g | Kalafiorowa ze Pieczywo Mus Wartos¢
namleku 350 Smietang 350 mieszane 120 | warzywno-owo | energetycznal
ml (GLU, MLE, ml (GLU, MLE, g (GLU,) cowy 1 szt kcal] [kcal] 2
B SEL, ) Roslinne do 069,6
Pieczywo Kasza smarowania Biatko
mieszane 120 jeczmienna z 2049 ogétem [g] 60
g(GLU,) warzywami Ser 26ty 50¢g Tluszcz [g]
Roslinne do 350 g (GLU, (MLE, ) 53,4
smarowania SEL, ) Satata 0,16
o 2049 Suréwka z szt Weglowodany
2 Papryka 100 czerwonej Herbata 250 ogoétem [g]
© g kapusty 200g ml 360,2
8 Pomidor 100 (JAJ, moze Kwasy
o} g Zawieraé: ttuszczowe
o) Herbata 250 GOR, S02,) nasycone
= ml Galaretka ogolem [g]
owocowa 250 14,7
ml suma
cukrow
prostych [g]
74,7
Sol [g] 5.6
Btonnik
pokarmowy
[a] 45,3
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Makaron Pomarancza Koperkowa ze Chleb Sok Wartos¢
zacierka na 200 g Smietang 350 pszenno-zytni | wielowarzywny | energetyczna[
mleku 350 ml ml (GLU, MLE, 120 g (GLU, ) | 1 szt (SEL, kcal] [kcal] 2
(GLU, JAJ, SEL, ) Roslinne do moze 380,6
MLE, ) Ziemniaki 300 smarowania Zawieraé: Biatko
Chleb g 20g SEL,) ogoétem [g]
pszenno-zytni Kotlet mielony Twardog 80g 105,4
120 g (GLU, ) 100 g (GLU, (MLE, ) Tluszcz [g]
Roslinne do JAJ, ) Kietbasa 76,5
smarowania Salata ze zywiecka 309
® 2049 Smietang 140 Rukola 10g Weglowodany
% Szynka g (MLE, ) Herbata 250 ogoétem [g]
2 gotowana 50 Kompot ml 329,
b g truskawka Kwasy
B Ogorek kiszony 250 ¢ ttuszczowe
o 100 g nasycone
Roszponka 5 ogétem [g]
g 25,4
Herbata 250 suma
ml cukrow
prostych [g]
58,5
Sol [g] 8,4
Btonnik
pokarmowy
[a] 22,2
Makaron Pomarancza Koperkowa Butka pszenna | Sok Wartos¢
zacierka na 200g 350 ml (GLU, 120 g (GLU, ) | wielowarzywny | energetycznal
mleku 350 ml SEL, ) Roslinne do 1 szt (SEL, kcal] [kcal] 2
(GLU, JAJ, Ziemniaki 300 smarowania moze 373,1
MLE, ) g 2049 zawierac: Biatko
Butka pszenna Pulpet 100 g Twarég 80g | SEL,) ogoétem [g]
120g (GLU, ) (GLU, JAJ, ) (MLE, ) 110,5
Roslinne do Sos Kietbasa Thuszcz [g]
smarowania pomidorowy zywiecka 30g 63,3
2049 dieta 50g Rukola 10g
g Szynka (GLU, ) Herbata 250 Weglowodany
(% gotowana 50 Satata z ml ogoétem [g]
= g jogurtem 140 351,4
8 Roszponka 5 g (MLE, ) Kwasy
2 g Kompot tluszczowe
N Herbata 250 truskawka nasycone
ml 2509 ogotem [g]
2 3
suma
cukréow
prostych [g]
66,1
Sal [g] 8,1
Btonnik
pokarmowy
[g] 20
Makaron Mus Koperkowa Butka pszenna | Wafle ryzowe Wartosé
zacierka na warzywno-owo | 350 ml (GLU, 120g (GLU, ) |30g energetyczna[
mleku 350 ml | cowy 1 szt SEL, ) Roslinne do kcal] [kcal] 2
(GLU, JAJ, Ziemniaki 300 smarowania 3241
S MLE, ) g 2049 Biatko
S Butka pszenna Pulpet 100g Twardog 80g ogoétem [g]
» 120 g (GLU, ) (GLU, JAJ, ) (MLE, ) 102,3
= Roslinne do Sos Kietbasa Thluszcz [g]
= smarowania pomidorowy zywiecka 309 62,
Q 2049 dieta 50g Herbata 250
5 Szynka (GLU, ) ml Weglowodany
R gotowana 50 Marchewka ogoétem [g]
S g gotowana 200 349,3
5 Herbata 250 g(GLU, ) Kwasy
o mi Kompot ttuszczowe
3 truskawka nasycone
c 250 g ogoétem [g]
2 21,5
£ suma
g cukréow
£ prostych [g]
N 45,7
Sal [g] 6,1
Btonnik
pokarmowy
[g] 20,9
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Makaron Pomarancza Koperkowa Rzodkiewka Pieczywo Sok Wartos¢
zacierka na 200 g 350 ml (GLU, |0,5szt mieszane 120 | wielowarzywny | energetyczna[
mleku 350 ml SEL, ) g(GLU, ) 1 szt (SEL, kcal] [kcal] 2
(GLU, JAJ, Ziemniaki 300 Roslinne do moze 399,8
MLE, ) g smarowania Zawieraé: Biatko
Pieczywo Pulpet 100g 20g SEL,) ogoétem [g]
mieszane 120 (GLU, JAJ, ) Twardog 80g 114,5
g(GLU,) Sos (MLE, ) Tluszcz [g]
Roslinne do pomidorowy Kietbasa 57,6
®© smarowania dieta 50¢g zywiecka 30g
% 2049 (GLU, ) Rukola 10g Weglowodany
% Szynka Safataz Herbata 250 ogoétem [g]
2 gotowana 50 jogurtem 140 ml 373,7
5 g g (MLE, ) Kwasy
T Ogorek kiszony Kompot ttuszczowe
2 100 g truskawka nasycone
m Roszponka 5 250 ¢ ogotem [g]
g 21,1
Herbata 250 suma
ml cukrow
prostych [g]
68,5
Sal [g] 9,5
Btonnik
pokarmowy
[a] 34,2
= Chleb razowy | Pomidorki Koperkowa Rzodkiewka Chleb razowy | Chleb razowy Wartos¢
© 120 g (GLU, ) | koktajlowe 350 ml (GLU, |[0,5szt 120g (GLU, ) |60g(GLU, ) energetycznal
3 Roslinne do 100 g SEL, ) Roslinne do Roslinne do kcal] [kcal] 2
o smarowania Ziemniaki 300 smarowania smarowania 5 | 576,8
g |20¢g g 20g g Biatko
=) Szynka Pulpet 100 g Twardog 80g |Pulpet 100g [ogétem [g]
¢ gotowana 50 (GLU, JAJ, ) (MLE, ) (GLU,JAJ, ) |1271
= g Sos Kietbasa Thuszcz [g]
Yo g Ogorek kiszony pomidorowy zywiecka 30g 62,1
© < 100 dieta 50¢g Rukola 10g
N o Roszponka 5 (GLU, ) Herbata 250 Weglowodany
Q2 3 g Satata z ml ogotem [g]
5 > |Herbata 250 jogurtem 140 401,5
o> 5 |ml g (MLE, ) Kwasy
I o) Kompot ttuszczowe
& 2 truskawka nasycone
g ° 250 g ogétem [g]
) = 2
I~ () ’
(o z suma
Q cukréw
o prostych [g]
& 39,8
> Sal [g] 9,9
Q Btonnik
o pokarmowy
k3 [a] 48
=)
Makaron Budyn 200g [ Koperkowa Butka pszenna | Sok Wartosé
zacierka na (MLE, ) 350 ml (GLU, 120 g (GLU, ) | wielowarzywny | energetyczna[
mleku 350 ml SEL, ) Roslinne do 1 szt (SEL, kcal] [kcal] 2
(GLU, JAJ, Ziemniaki 300 smarowania moze 555,1
MLE, ) g 20g zawieraé: Biatko
Butka pszenna Pulpet 100 g Twarég 80g | SEL,) ogétem [g]
120g (GLU, ) (GLU, JAJ, ) (MLE, ) 121,1
Roslinne do Sos Kietbasa Thluszcz [g]
smarowania pomidorowy zywiecka 309 72,3
© 2049 dieta 50g Rukola 10g
g Szynka (GLU, ) Herbata 250 Weglowodany
< gotowana 50 Satata z ml ogotem [g]
.‘_g g jogurtem 140 364,9
e Roszponka 5 g (MLE, ) Kwasy
8 g Kompot ttuszczowe
o Herbata 250 truskawka nasycone
o ml 250 g ogétem [g]
27,7
suma
cukrow
prostych [g]
76,7
Sél [g] 8,5
Btonnik
pokarmowy
[g] 17,3
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Ptynna wzmocniona

Makaron
zacierka z
mastem 350
ml (GLU, JAJ,
MLE, )

Twardg z
zo6ttkiem 300
g (JAJ, MLE, )

Jarzynowa z
miesem 350
ml (SEL, )

Biszkopty z
mlekiem 200
g (GLU, JAJ,
MLE, )

Jarzynowa z
miesem 350
ml (SEL, )

Budyn 350g
(MLE, )

Wartosé
energetyczna[
kcal] [kcal] 1
901

Biatko

ogoétem [g]
127

Ttuszcz [g]
67

Weglowodany
ogoétem [g]
200,

Kwasy
ttuszczowe
nasycone
ogoétem [g]
30,8

suma
cukrow

prostych [g]
117,2
Sél [g] 3.6

Btonnik
pokarmowy

[g] 5,3

Dieta do zywienia przez zgtebnik

Jarzynowa do sondy 220 ml (GLU, JAJ, MLE, SEL, )

Wartos¢
energetycznal
kcal] [kcal] 2
128,8

Biatko
ogoétem [g]
56,4

Tiuszcz [a]
43,8

Weglowodany
ogoétem [g]
381,6

Kwasy
ttuszczowe
nasycone
ogoétem [g]
15,6

suma
cukréow

prostych [g]
327

Sél[g] 0,6
Btonnik
pokarmowy

[g] 7.8

Bezglutenowa

Chleb
bezglutenowy

Roslinne do
smarowania
2049

Szynka
gotowana 50

g
Roszponka 5

g
Herbata 250
ml

Pomarancza
200 g

Jarzynowa
350 ml (SEL, )
Ziemniaki 300

9

Pulpet bez

glutenu 100 g

(JAJ, )

Satataz olejem
1409

Kompot

truskawka

250 g

Chleb
bezglutenowy

Roslinne do
smarowania
209

Kietbasa
zywiecka 50 g
Rukola 10g
Herbata 250
ml

Sok
wielowarzywny

1 szt (SEL,
moze
Zawierac:
SEL,)

Wartos¢
energetycznal
kcal] [kcal] 1
965,6

Biatko
ogoétem [g]
69,9

Thluszcz [g]
6

Weglowodany
ogoétem [g]
276,

Kwasy
ttuszczowe
nasycone
ogoétem [g]
14,

suma
cukréow

prostych [g]
33,3

Sal [g] 4,8
Btonnik
pokarmowy

[g] 13,6
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Butka pszenna | Pomarancza Koperkowa Butka pszenna | Sok Wartos¢
120g (GLU, ) |200g 350 ml (GLU, 120 g (GLU, ) | wielowarzywny | energetyczna[
Roslinne do SEL, ) Roslinne do 1 szt (SEL, kcal] [kcal] 2
smarowania Ziemniaki 300 smarowania moze 033,7
2049 g 2049 Zawieraé: Biatko
Szynka Pulpet 100g Kietbasa SEL,) ogoétem [g]
gotowana 50 (GLU, JAJ, ) zywiecka 50 g 77,5
g Sos Rukola 10g Ttuszcz [g]
© Roszponka 5 pomidorowy Herbata 250 63,
< g dieta 50¢g mi
S Herbata 250 (GLU, ) Weglowodany
- ml Satataz olejem ogoétem [g]
c 1409 299
S Kompot Kwasy
9 truskawka tluszczowe
E 25049 nasycone
a ogétem [g]
16,9
suma
cukrow
prostych [g]
5 40
< Sél[g] 7,7
] Btonnik
Q2 pokarmowy
s [g] 19,3
8 Makaron Pomarancza Koperkowa Pieczywo Sok Wartos¢
I zacierka na 200 g 350 ml (GLU, mieszane 120 | wielowarzywny | energetycznal
< mleku 350 ml SEL, ) g(GLU, ) 1 szt (SEL, kcal] [kcal] 2
] (GLU, JAJ, Ziemniaki 300 Roslinne do moze 590,4
N MLE, ) g smarowania zawierac: Biatko
Pieczywo Kotlet z jajka 2049 SEL,) ogoétem [g]
mieszane 120 120 g (GLU, Twardég 80g 105,7
g(GLU, ) JAJ, ) (MLE, ) Thuszcz [g]
Roslinne do Safataz Rukola 10g 84,6
© smarowania jogurtem 140 Herbata 250
= 2049 g (MLE, ) ml Weglowodany
S Pasztet sojowy Kompot ogoétem [g]
= 1 szt (SOJ, truskawka 369,1
2 moze 250¢g Kwasy
o zawierag: ttuszczowe
= S02,) nasycone
Ogorek kiszony ogotem [g]
100 22,
Roszponka 5 suma
g cukréow
Herbata 250 prostych [g]
ml 67,7
Sal [g] 10,2
Btonnik
pokarmowy
[9] 33,7
Ptatki ryzowe Jogurt Neapolitaniska Chleb Sok Wartosé
namleku 350 |owocowy 1 z makaronem pszenno-zytni | owocowo-warz | energetycznal
ml (MLE, ) szt (MLE, ) 350 ml (GLU, 120 g (GLU, ) [ywny 1 szt kcal] [kcal] 2
Chleb JAJ, MLE Roslinne do 380,7
pszenno-zytni SEL, ) smarowania Biatko
120 g (GLU, ) Bigos 3509 20g ogétem [g]
Roslinne do (GLU, ) Szynka 104,6
smarowania Ziemniaki 300 jubileuszowa Thluszcz [g]
20g g 50¢g 77,
o Pasztet sojowy Syrop Szpinak 10g
IS © 1 szt (SOJ, owocowy 250 Herbata 250 Weglowodany
2 % moze g ml ogoétem [g]
© (% zawieraé: 329,
S 0 S02,) Kwasy
< B Pomidor 100 tluszczowe
< o g nasycone
X Herbata 250 ogotem [g]
ml 26,3
suma
cukréow
prostych [g]
74,2
Sél [g] 9,9
Btonnik
pokarmowy
[o] 26,7
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Ptatki ryzowe Jogurt Jarzynowa z Butka pszenna | Sok Wartos¢
namleku 350 |owocowy 1 makaronem 120 g (GLU, ) | owocowo-warz | energetycznal
ml (MLE, ) szt (MLE, ) 350 ml (GLU, Roslinne do ywny 1 szt kcal] [kcal] 2
Butka pszenna JAJ, SEL, ) smarowania 335,8
120 g (GLU, ) Schab 20g Biatko
Roslinne do gotowany 100 Szynka ogoétem [g]
smarowania g jubileuszowa 103,4
20g Sos koperkowy 50¢g Ttuszcz [g]
Pasztet sojowy dieta 50g Szpinak 10g ,
1 szt (SOJ, (GLU, ) Herbata 250
8 moze Ziemniaki 300 ml Weglowodany
(3“ Zawieraé: g ogoétem [g]
= S02,) Marchewka 347,2
8 Pomidor 100 gotowana 200 Kwasy
2 g g (GLU, ) tluszczowe
N Herbata 250 Syrop nasycone
ml owocowy 250 ogoétem [g]
g 21,5
suma
cukrow
prostych [g]
83
Sél[g] 7
Btonnik
pokarmowy
[g] 24,6
Ptatki ryzowe | Jogurt Jarzynowa z Butka pszenna | Mus Wartos¢
namleku 350 |owocowy 1 makaronem 120 g (GLU, ) | warzywno-owo | energetycznal
ml (MLE, ) szt (MLE, ) 350 ml (GLU, Roslinne do cowy 1 szt kcal] [kcal] 2
Butka pszenna JAJ, SEL, ) smarowania 190,7
S 1209 (GLU, ) Schab 20g Biatko
3 Roslinne do gotowany 100 Szynka ogoétem [g]
o smarowania g jubileuszowa 99,9
= 2049 Sos koperkowy 509 Thluszcz [g]
= Poledwica dieta 50¢g Herbata 250 55,9
Q sopocka 509 (GLU, ) ml
S Herbata 250 Ziemniaki 300 Weglowodany
) mi g ogétem [g]
S Marchewka 333,1
5 gotowana 200 Kwasy
O g(GLU, ) ttuszczowe
3 Syrop nasycone
c owocowy 250 ogotem [g]
z g 20,
2 suma
g cukréow
= prostych [g]
ad 72,5
Sal [g] 6
Btonnik
pokarmowy
[9] 21,1
Ptatki ryzowe Jogurt Jarzynowa z Kefir 1 szt Pieczywo Sok Wartosé
namleku 350 |owocowy 1 makaronem (MLE, ) mieszane 120 | owocowo-warz | energetycznal
ml (MLE, ) szt (MLE, ) 350 ml (GLU, g (GLU,) ywny 1 szt kcal] [kcal] 2
Pieczywo JAJ, SEL, ) Roslinne do 482,3
mieszane 120 Schab smarowania Biatko
g(GLU, ) gotowany 100 2049 ogoétem [g]
Roslinne do g Szynka 117,5
smarowania Sos koperkowy jubileuszowa Thluszcz [g]
20g dieta 50¢g 50¢g 65,
® Pasztet sojowy (GLU, ) Szpinak 10g
% 1 szt (SOJ, Ziemniaki 300 Herbata 250 Weglowodany
ﬁ moze g ml ogotem [g]
@ Zawierac: Suréwka z 373,
5 S02,) biatej kapusty z Kwasy
- Pomidor 100 olejem 200g ttuszczowe
2 g Syrop nasycone
o Herbata 250 owocowy 250 ogotem [g]
ml g 22,4
suma
cukréow
prostych [g]
96,7
Sal [g] 8,3
Btonnik
pokarmowy
[g] 36,4
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2 Chleb razowy | Ogoérek swiezy | Jarzynowa z Kefir 1 szt Chleb razowy | Chleb razowy Wartosé
Q 120g (GLU, ) | 100 g makaronem (MLE, ) 120g (GLU, ) |60g(GLU, ) energetycznal
3 Roslinne do 350 ml (GLU, Roslinne do Roslinne do kcal] [kcal] 2
o smarowania JAJ, SEL, ) smarowania smarowania 5 [ 410,5
g |20g Schab 209 g Biatko
k=) Pasztet sojowy gotowany 100 Szynka Schab ogotem [g]
%" 1 szt (SOJ, g jubileuszowa gotowany 100 | 124,3
= moze Sos koperkowy 50¢g g Tluszcz [g]
S | zawieraé: dieta 50g Szpinak 10g 62,5
< S02,) (GLU, ) Herbata 250
o Pomidor 100 Ziemniaki 300 ml Weglowodany
z |9 ogotem [g]
% Herbata 250 Suréwka z 362,7
s mi biatej kapusty z Kwasy
o) olejem 200g ttuszczowe
2 Kompot czarna nasycone
g porzeczka ogétem [g]
g 250¢g 18,2
= suma
e cukréw
Q prostych [g]
& 52,4
> Sél [g] 9,3
N Btonnik
@ pokarmowy
ko [a] 49
=)
Ptatki ryzowe | Jogurt Jarzynowa z Butka pszenna | Sok Wartos¢
namleku 350 |owocowy 1 makaronem 120 g (GLU, ) | owocowo-warz | energetycznal
ml (MLE, ) szt (MLE, ) 350 ml (GLU, Roslinne do ywny 1 szt kcal] [kcal] 2
Butka pszenna JAJ, SEL, ) smarowania 335,8
1209 (GLU, ) Schab 20g Biatko
Roslinne do gotowany 100 Szynka ogoétem [g]
smarowania g jubileuszowa 103,4
2049 Sos koperkowy 50g Thluszcz [g]
Pasztet sojowy dieta 50¢g Szpinak 10g 64,
© 1 szt (SOJ, (GLU, ) Herbata 250
g moze Ziemniaki 300 ml Weglowodany
< Zawieraé: g ogoétem [g]
2 S02,) Marchewka 347,2
S Pomidor 100 gotowana 200 Kwasy
g g g(GLU,) ttuszczowe
o) Herbata 250 Syrop nasycone
Q  Iml owocowy 250 ogétem [g]
g 21,5
suma
cukréow
prostych [g]
83
Sol[g] 7
Btonnik
pokarmowy
[9] 24,6
Ptatki ryzowe z | Twardg z Jarzynowa z Jogurt Jarzynowa z Budyn 200g Wartosé
mastem 350 [zoéttkiem 280 | makaronemi owocowy 1 makaronem i (MLE, ) energetyczna[
ml (MLE, ) g (JAJ, MLE, ) | miesem 350 |szt(MLE, ) miesem 350 kcal] [kcal] 2
ml (GLU, JAJ, ml (GLU, JAJ, 022,2
SEL, ) SEL, ) Biatko
ogétem [g]
122,9
Tluszcz [g]
o 70
9
S Weglowodany
g ogotem [g]
N 231
= Kwasy
g ttuszczowe
S nasycone
o ogétem [g] 29

suma
cukréow

prostych [g]
84,5

sél[g] 3,9
Btonnik
pokarmowy

[g] 11
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28.04.2026 wtorek

Dieta do zywienia przez zgtebnik

Jarzynowa do sondy 220 ml (GLU, JAJ, MLE, SEL, )

Wartosé
energetyczna[
kcal] [kcal] 2
128,8

Biatko
ogoétem [g]
56,4

Ttuszcz [g]

Weglowodany
ogoétem [g]
3

3

Kwasy
ttuszczowe
nasycone
ogoétem [g]
15,6

suma
cukrow
prostych [g]
327

Sél [g] 0,6

Btonnik
pokarmowy
[g] 7.8

Chleb Wafle ryzowe | Jarzynowa Chleb Sok Wartos¢
bezglutenowy |[30g 350 ml (SEL, ) bezglutenowy | owocowo-warz | energetycznal
22049 Schab 2209 ywny 1 szt kcal] [kcal] 2
Roslinne do gotowany 100 Roslinne do 005,4
smarowania g smarowania Biatko
2049 Ziemniaki 300 2049 ogoétem [g]
Pasztet sojowy g Szynka 73,8
1 szt (SOJ, Marchewka jubileuszowa Thluszcz [g]
moze gotowana (bez 50¢g 52,7
Zawieraé: glutenu) 200 Szpinak 10g
g S02,) g Herbata 250 Weglowodany
e Pomidor 100 Syrop ml ogoétem [g]
9o g owocowy 250 304,6
3 Herbata 250 g Kwasy
2 |ml tluszczowe
& nasycone
ogoétem [g]
1 3

suma
cukréow
prostych [g]
43,3

Sal [g] 3,3

Btonnik
pokarmowy
[9] 17,4

Butka pszenna | Wafle ryzowe [ Jarzynowa z Butka pszenna | Sok Wartosé
120g (GLU, ) |30g makaronem 120 g (GLU, ) | owocowo-warz | energetycznal
Roslinne do 350 ml (GLU, Roslinne do ywny 1 szt kcal] [kcal] 1
smarowania JAJ, SEL, ) smarowania 975,5
20g Schab 20g Biatko
Pasztet sojowy gotowany 100 Szynka ogétem [g]
1 szt (SOJ, g jubileuszowa 80,4
moze Sos koperkowy 509 Thluszcz [g]
© Zawieraé: dieta 50g Szpinak 10g 53
T S02,) (GLU, ) Herbata 250
S Pomidor 100 Ziemniaki 300 ml Weglowodany
© 9 g ogétem [g]
c Herbata 250 Marchewka 305,
S ml gotowana 200 Kwasy
9 g(GLU, ) tluszczowe
% Syrop nasycone
& owocowy 250 ogotem [g]
g 14,6

suma
cukréow
prostych [g]
47,8

Sél [g] 5,7

Btonnik
pokarmowy
[o] 21,7
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Ptatki ryzowe Jogurt Neapolitanska Pieczywo Sok Wartos¢
namleku 350 |owocowy 1 z makaronem mieszane 120 | owocowo-warz | energetyczna[
ml (MLE, ) szt (MLE, ) 350 ml (GLU, g(GLU, ) ywny 1 szt kcal] [kcal] 2
Pieczywo JAJ, MLE, Roslinne do 471,6
mieszane 120 SEL, ) smarowania Biatko
g(GLU,) Bigos 20g ogoétem [g]
Roslinne do wegetarianski Pasta z jajek 84,8
smarowania 3509 (GLU, ) 200 g (JAJ, Tluszcz [g]
X~ 20g Ziemniaki 300 moze 5,
95’ o Ser zoity 50g g zawieraé:
< 2 (MLE, ) Syrop GOR, S02,) Weglowodany
© ks Pomidor 100 owocowy 250 Szpinak 10g ogoétem [g]
N & g g Herbata 250 360,
N o Herbata 250 mi Kwasy
S @ mi tluszczowe
ot = nasycone
N ogotem [g] 25
suma
cukréow
prostych [g]
84,4
Sol [g] 7.4
Btonnik
pokarmowy
[g] 38,6
Kasza manna [ Wafle ryzowe | Pieczarkowa Chleb Jogurt Wartosé
namleku 350 |30g ze $mietang pszenno-zytni | naturalny 150 | energetyczna[
ml (GLU, MLE, 350 ml (GLU, 1209 (GLU, ) | g (MLE, ) kcal] [kcal] 2
) MLE, SEL, ) Roslinne do 505,5
Chleb Kasza smarowania Biatko
pszenno-zytni gryczana 90g 2049 ogotem [g]
120 g (GLU, ) Karkéwka w Jajko 1 szt 111,2
Roslinne do sosie 120g (JAJ, ) Thluszcz [g]
smarowania (SEL, ) Szynka 77,4
2049 Buraczki konserwowa
© Ser 26ty 50 g gotowane 200 509 Weglowodany
g | (MLE.) g (GLU, ) Safata 0,16 ogoétem [g]
(3“ Rukola 10g Galaretka szt 353,4
] Herbata 250 owocowa 250 Herbata 250 Kwasy
B ml ml ml tluszczowe
o nasycone
ogoétem [g]
26,7
suma
cukrow
prostych [g]
56,6
o Sél [g] 6,7
3 Btonnik
& pokarmowy
Q [g] 23,6
8. Kasza manna | Wafle ryzowe | Jarzynowa z Butka pszenna | Jogurt Wartosé
S namleku 350 [30g ptatkami 120 g (GLU, ) | naturalny 150 | energetyczna[
» ml (GLU, MLE. jeczmiennymi Roslinne do g (MLE, ) kcal] [kcal] 2
N : 350 ml (GLU, smarowania 480,4
Butka pszenna SEL, ) 2049 Biatko
1209 (GLU, ) Ziemniaki 300 Jajko 1 szt ogoétem [g]
Roslinne do g (JAJ, ) 113,2
smarowania Gulasz dieta Szynka Tluszcz [g]
2049 120 g (GLU, konserwowa 74,3
Szynka SEL, ) 50¢g
8 zapiekana 50 Buraczki Satata 0,16 Weglowodany
(3“ g gotowane 200 szt ogoétem [g]
= Rukola 10g g(GLU, ) Herbata 250 349,8
8 Herbata 250 Galaretka mi Kwasy
2 |ml owocowa 250 tluszczowe
N ml nasycone
ogoétem [g]
249
suma
cukrow
prostych [g]
62
Sél [g] 6,5
Btonnik
pokarmowy
[g] 18,6
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29.04.2026 $roda

Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw

Kasza manna | Wafle ryzowe | Jarzynowa z Butka pszenna | Jogurt Wartosé
namleku 350 [30g ptatkami 120 g (GLU, ) | naturalny 150 | energetyczna[
ml (GLU, MLE, jeczmiennymi Roslinne do g (MLE, ) kcal] [kcal] 2
R 350 ml (GLU, smarowania 399,3
S Butka pszenna SEL, ) 20g Biatko
S 120g (GLU, ) Ziemniaki 300 Szynka ogoétem [g]
o Roslinne do g konserwowa 106,
= smarowania Gulasz dieta 50¢g Ttuszcz [g]
£ 2049 120 g (GLU, Herbata 250 ,
0 Szynka SEL, ) ml
o zapiekana 50 Buraczki Weglowodany
B g gotowane 200 ogoétem [g]
= Herbata 250 g(GLU, ) 348,6
5 |ml Galaretka Kwasy
O owocowa 250 ttuszczowe
3 mi nasycone
c ogétem [g]
2 23,1
£ suma
g cukrow
= prostych [g]
N 61,4
Sal [g] 6,3
Btonnik
pokarmowy
[9] 18,5
Kasza manna | Wafle ryzowe Pieczarkowa Pomidorki Pieczywo Jogurt Wartos¢
namleku 350 [30g 350 ml (GLU, | koktajlowe mieszane 120 [ naturalny 150 | energetycznal
ml (GLU, MLE. SEL, ) 100 g g(GLU, ) g (MLE, ) kcal] [kcal] 2
_ Ziemniaki 300 Roslinne do 415,9
Pieczywo g smarowania Biatko
mieszane 120 Gulasz dieta 2049 ogoétem [g]
g(GLU, ) 120 g (GLU, Jajko 1 szt 115,7
Roslinne do SEL, ) (JAJ, ) Thluszcz [g]
© smarowania Suréwka z Szynka 72,9
= 2049 ogorka konserwowa
e Szynka kiszonego 50 g Weglowodany
‘51; zapiekana 50 1359 Satata 0,16 ogoétem [g]
o g Galaretka szt 339,5
o Rukola 10g owocowa 250 Herbata 250 Kwasy
S Herbata 250 ml ml tluszczowe
8 ml nasycone
ogétem [g] 23
suma
cukrow
prostych [g]
56,8
Sél[g] 7,4
Btonnik
pokarmowy
[g] 28,9
Chlebrazowy | Papryka 100 | Pieczarkowa Pomidorki Chleb razowy | Chleb razowy Wartosé¢
1209 (GLU, ) (g 350 ml (GLU, | koktajlowe 120g (GLU, ) |60g(GLU, ) energetyczna[
Roslinne do SEL, ) 100 g Roslinne do Roslinne do kcal] [kcal] 2
smarowania Kasza smarowania smarowania 5 | 313,4
2049 gryczana 90g 2049 g Biatko
Szynka Gulasz dieta Jajko 1 szt Poledwica ogoétem [g]
zapiekana 50 120 g (GLU, (JAJ, ) sopocka 30g |103,8
g SEL, ) Szynka Tluszcz [g]
Rukola 10g Suréwka z konserwowa 65,5
Herbata 250 ogorka 509
ml kiszonego Satata 0,16 Weglowodany
135¢g szt ogoétem [g]
Kompot czarna Herbata 250 351,4
porzeczka mi Kwasy
250 ¢ ttuszczowe
nasycone

ogétem [g]

15,5
suma

cukrow

prostych [g]
37

Saél [g] 8,9
Btonnik
pokarmowy

[a] 491
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29.04.2026 $roda

Dieta do zywienia przez zgtebnik

Kasza manna | Serek Jarzynowa z Butka pszenna | Jogurt Wartosé
namleku 350 |owocowy 1 ptatkami 120 g (GLU, ) | naturalny 150 | energetyczna[
ml (GLU, MLE, | szt (MLE, ) jeczmiennymi Roslinne do g (MLE, ) kcal] [kcal] 2
R 350 ml (GLU, smarowania 704,6
Butka pszenna SEL, ) 2049 Biatko
1209 (GLU, ) Ziemniaki 300 Jajko 1 szt ogoétem [g]
Roslinne do g (JAJ, ) 141,9
smarowania Gulasz dieta Szynka Tluszcz [g]
2049 120 g (GLU, konserwowa ,
© Szynka SEL, ) 50¢g
g zapiekana 50 Buraczki Satata 0,16 Weglowodany
i~ g gotowane 200 szt ogoétem [g]
g Rukola 10g g(GLU, ) Herbata 250 360
fe Herbata 250 Galaretka mi Kwasy
g ml owocowa 250 ttuszczowe
o mi nasycone
o ogétem [g]
29,4
suma
cukrow
prostych [g]
95,1
Sél [g] 6,7
Btonnik
pokarmowy
[g] 17,3
Kaszamanna z | Twarég z Jarzynowa z Serek Jarzynowa z Budyn 200g Wartos¢
mastem 350 |zéttkiem 280 | ptatkami owocowy 1 ptatkami (MLE, ) energetycznal
ml (GLU, MLE, | g (JAJ, MLE, ) | jeczmiennymii |szt(MLE, ) jeczmiennymi i kcal] [kcal] 2
. miesem 350 miesem 350 019,4
ml (GLU, SEL ml (GLU, SEL Biatko
) ) ogotem [g]
141
Thluszcz [g]
© 65,2
S
= Weglowodany
3 ogotem [g]
E 223,7
= Kwasy
®© ttuszczowe
s nasycone
E‘ ogétem [g]
2 3
suma
cukréow
prostych [g]
104,9
Sal [g] 4,2
Btonnik
pokarmowy
[9] 11,5
Jarzynowa do sondy 220 ml (GLU, JAJ, MLE, SEL, ) Wartos¢
energetycznal

kcal] [kcal] 2
128,8

Biatko
ogétem [g]
56,4

Thluszcz [g]
4

Weglowodany
ogoétem [g]
381,

Kwasy
ttuszczowe
nasycone
ogoétem [g]
15,6

suma
cukréow

prostych [g]
327

Sél [g] 0,6
Btonnik
pokarmowy

[g] 7.8
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29.04.2026 $roda

Chleb Wafle ryzowe | Jarzynowa Chleb Sok Wartosé
bezglutenowy |[30g 350 ml (SEL, ) bezglutenowy | wielowarzywny | energetyczna[
220 g Ziemniaki 300 220 1 szt (SEL, kcal] [kcal] 1
Roslinne do g Roslinne do moze 948,2
smarowania Gulasz bez smarowania Zawieraé: Biatko
2049 glutenu 120 g 20g SEL,) ogoétem [g]
Szynka (SEL, ) Jajko 1 szt 75,4
zapiekana 50 Buraczki (JAJ, ) Tluszcz [g]
g gotowane (bez Szynka ,
Rukola 10g glutenu) 200 konserwowa
g Herbata 250 g 50¢g Weglowodany
o ml Galaretka Safata 0,16 ogoétem [g]
o) owocowa 250 szt 295
= mi Herbata 250 Kwasy
I mi tluszczowe
& nasycone
ogoétem [g]
12,7
suma
cukrow
prostych [g]
31,9
Sél [g] 4,6
Btonnik
pokarmowy
[g] 154
Butka pszenna | Wafle ryzowe | Jarzynowa z Butka pszenna | Sok Wartos¢
120g (GLU, ) |30g ptatkami 120 g (GLU, ) | wielowarzywny | energetycznal
Roslinne do jeczmiennymi Roslinne do 1 szt (SEL, kcal] [kcal] 2
smarowania 350 ml (GLU, smarowania moze 029,8
2049 SEL, ) 2049 zawierac: Biatko
Szynka Ziemniaki 300 Jajko 1 szt SEL,) ogoétem [g]
zapiekana 50 g (JAJ, ) 82,6
g Gulasz dieta Szynka Thluszcz [g]
© Rukola 10g 120 g (GLU, konserwowa 58,8
- Herbata 250 SEL, ) 509
S ml Buraczki Satata 0,16 Weglowodany
& gotowane 200 szt ogoétem [g]
c g(GLU, ) Herbata 250 303,7
S Galaretka ml Kwasy
% owocowa 250 ttuszczowe
N ml nasycone
2 ogotem [g]
15,4
suma
cukréow
prostych [g]
36,5
Sol [g] 7.4
Btonnik
pokarmowy
[9] 21,1
Kasza manna | Wafle ryzowe Pieczarkowa Pieczywo Jogurt Wartosé
namleku 350 [30g ze $mietang mieszane 120 | naturalny 150 | energetycznal
ml (GLU, MLE 350 ml (GLU, g(GLU, ) g (MLE, ) kcal] [kcal] 2
B MLE, SEL, ) Roslinne do 166,3
Pieczywo Kasza smarowania Biatko
mieszane 120 gryczana z 2049 ogoétem [g]
g(GLU,) warzywami Ser 26ty 50¢g 80,9
Roslinne do 350 g (SEL, ) (MLE, ) Thluszcz [g]
smarowania Suréwka z Satata 0,16 55
© 2049 ogorka szt
= Pomidorki kiszonego Herbata 250 Weglowodany
< koktajlowe 1359 ml ogoétem [g]
= 100g Galaretka 355,4
2 Rukola 10g owocowa 250 Kwasy
o) Herbata 250 ml ttuszczowe
2 |ml nasycone
ogoétem [g]
19,3
suma
cukréow
prostych [g]
59,1
Sél [g] 6,3
Btonnik
pokarmowy
[g] 36,4
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30.04.2026 czwartek

tatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu

zrazowa 509
Herbata 250
mi

Platki Jogurt Zurek 350 ml Chleb Mus Wartos¢
jeczmienne na | naturalny 150 | (GLU, MLE, pszenno-zytni | warzywno-owo | energetycznal
mleku 350 ml | g (MLE, ) SEL, ) 120 g (GLU, ) [cowy 1 szt kcal] [kcal] 2
(GLU, MLE, ) Makaron z Roslinne do 630,4
Chleb miesem w smarowania Biatko
pszenno-zytni sosie 300g 20g ogoétem [g]
120 g (GLU, ) (GLU, JAJ, Krakowska 127,
Roslinne do SEL, ) parzona 50g Tluszcz [g]
smarowania Safata vinegret Roszponka ,
20g 200¢g 10g
® Szynka Kisiel 250 g Herbata 250 Weglowodany
% zrazowa 50g mi ogoétem [g]
2 Cwikta 110g 353,5
0 (MLE, ) Kwasy
B Herbata 250 tluszczowe
o mi nasycone
ogoétem [g]
29,6
suma
cukrow
prostych [g]
67,5
Sél [g] 8,6
Btonnik
pokarmowy
[9] 19,2
Ptatki Jogurt Ryzanka 350 Butka pszenna | Mus Wartos¢
jeczmienne na | naturalny 150 | ml (SEL, ) 120 g (GLU, ) | warzywno-owo | energetycznal
mleku 350 ml | g (MLE, ) Makaron z Roslinne do cowy 1 szt kcal] [kcal] 2
(GLU, MLE, ) miesemw smarowania 629,3
Butka pszenna sosie 3009 2049 Biatko
1209 (GLU, ) (GLU, JAJ, Galaretaz ogoétem [g]
Roslinne do SEL, ) drobiu 350 ml 123,7
smarowania Safata vinegret (SEL, ) Thuszcz [g]
2049 20049 Roszponka 81,1
®© Szynka Kisiel 250 g 10¢9
§ zrazowa 50g Herbata 250 Weglowodany
© Herbata 250 mi ogoétem [g]
@ ml 359,6
g Kwasy
© tluszczowe
~ nasycone
ogotem [g] 27
suma
cukrow
prostych [g]
65,5
Sél[g] 7,4
Btonnik
pokarmowy
[g] 15,5
Platki Jogurt Ryzanka 350 Butka pszenna | Mus Wartosé¢
jeczmienne na | naturalny 150 | ml (SEL, ) 120 g (GLU, ) | warzywno-owo | energetycznal
mleku 350 ml | g (MLE, ) Makaron z Roslinne do cowy 1 szt kcal] [kcal] 2
(GLU, MLE, ) miesemw smarowania 338
Butka pszenna sosie 300g 20g Biatko
1209 (GLU, ) (GLU, JAJ, Szynka ogoétem [g]
Roslinne do SEL, ) jubileuszowa 109,5
smarowania Kisiel 250g 50¢g Thuszcz [g]
2049 Herbata 250 63,6
Szynka ml

Weglowodany
ogoétem [g]
339,3

Kwasy
ttuszczowe
nasycone
ogoétem [g]
24,5

suma
cukrow

prostych [g]
67,1

Sal [g] 6,4
Btonnik
pokarmowy

[a] 13,2
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30.04.2026 czwartek

Bogatobiatkowa

zrazowa 50g
Herbata 250
ml

Herbata 250
ml

Ptatki Jogurt Ryzanka 350 | Satatka z fasoli | Pieczywo Mus Wartos¢
jeczmienne na | naturalny 150 | ml (SEL, ) 150 g mieszane 120 | warzywno-owo | energetycznal
mleku 350 ml | g (MLE, ) Ziemniaki 300 g(GLU, ) cowy 1 szt kcal] [kcal] 2
(GLU, MLE, ) g Roslinne do 818,6
Pieczywo Pulpet 100 g smarowania Biatko
mieszane 120 (GLU, JAJ, ) 20g ogoétem [g]
g(GLU, ) Sos warzywny Galaretaz 137,
Roslinne do 50 g (GLU, drobiu 350 ml Tluszcz [g]
smarowania SEL, ) (SEL, ) 73,7
®© 20g Safata vinegret Roszponka
£ | Szynka 200 10 g Weglowodany
% zrazowa 50g Kisiel 250g Herbata 250 ogoétem [g]
@ Cwikla 110g ml 423,5
5 (MLE, ) Kwasy
T Herbata 250 ttuszczowe
2 ml nasycone
m ogotem [g]
249
suma
cukrow
prostych [g]
77,4
Sal [g] 9,1
Btonnik
pokarmowy
[g] 42,3
= Chleb razowy | Jogurt Ryzanka 350 [ Satatka z fasoli [ Chleb razowy | Chleb razowy Wartos¢
© 120 g (GLU, ) | naturalny 150 | ml (SEL, ) 150 g 120g (GLU, ) |60g(GLU, ) energetycznal
3 Roslinne do g (MLE, ) Ziemniaki 300 Roslinne do Roslinne do kcal] [kcal] 3
o smarowania g smarowania smarowania 5 | 068,6
2 |20g¢ Pulpet 100 g 209 g Biatko
=) Szynka (GLU, JAJ, ) Galaretaz Pulpet 100g [ ogétem [g]
qg" zrazowa 509 Sos warzywny drobiu 350 ml | (GLU, JAJ, ) |150,2
= Cwikta 110g 50 g (GLU, (SEL, ) Thluszcz [g]
g (MLE, ) SEL, ) Roszponka 77
(—% Herbata 250 Safata vinegret 10¢9
T ml 200g Herbata 250 Weglowodany
3 Kisiel 250 g ml ogotem [g]
= 473,4
5 Kwasy
o) ttuszczowe
2 nasycone
° ogétem [g]
€ 23,
()
2 suma
Q cukréow
Q prostych [g]
& 61,3
<) Sél [g] 11
Q Btonnik
o pokarmowy
kS [g] 58,8
=)
Patki Jogurt Ryzanka 350 Butka pszenna | Mus Wartosé
jeczmienne na | naturalny 150 | ml (SEL, ) 120 g (GLU, ) | warzywno-owo | energetycznal
mleku 350 ml [ g (MLE, ) Makaron z Roslinne do cowy 1 szt kcal] [kcal] 2
(GLU, MLE, ) migsemw smarowania 629,3
Butka pszenna sosie 3009 2049 Biatko
120 g (GLU, ) (GLU, JAJ Galareta z ogotem [g]
Roslinne do SEL, ) drobiu 350 ml 123,7
smarowania Satata vinegret (SEL, ) Thluszcz [g]
209 200¢g Roszponka 81,1
Szynka Kisiel 250 g 10g

Weglowodany
ogétem [g]
359,6

Kwasy
ttuszczowe
nasycone
ogotem [g] 27

suma
cukrow

prostych [g]
65,5

Sol[g] 7,4
Btonnik
pokarmowy

[g] 15,5
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30.04.2026 czwartek

Ptynna wzmocniona

Ptatki
jeczmienne z
mastem 350
ml (GLU, MLE

Twardg z
zo6ttkiem 300
g (JAJ, MLE, )

Ryzanka z
miesem 350
ml (SEL, )

Jogurt
naturalny 150
g (MLE, )

Ryzanka z
miesem 350
ml (SEL, )

Budyn 350g
(MLE, )

Wartosé
energetyczna[
kcal] [kcal] 1
931

Biatko
ogoétem [g]
125,7

Ttuszcz [g]
65

Weglowodany
ogoétem [g]
214,6

Kwasy
ttuszczowe
nasycone
ogoétem [g]
31,3

suma
cukrow

prostych [g]
105,6
Sol [g] 4,7

Btonnik
pokarmowy

[g] 7,8

Dieta do zywienia przez zgtebnik

Jarzynowa do sondy 220 ml (GLU, JAJ, MLE, SEL, )

Wartos¢
energetycznal
kcal] [kcal] 2
128,8

Biatko
ogoétem [g]
56,4

Tiuszcz [a]
43,8

Weglowodany
ogoétem [g]
381,6

Kwasy
ttuszczowe
nasycone
ogoétem [g]
15,6

suma
cukréow

prostych [g]
327

Sél[g] 0,6
Btonnik
pokarmowy

[g] 7.8

Bezglutenowa

Chleb
bezglutenowy

Roslinne do
smarowania
2049

Szynka
zrazowa 50g
Herbata 250
ml

Wafle ryzowe
3049

Ryzanka 350
ml (SEL, )
Ziemniaki 300
9

Pulpet bez
glutenu 100 g
(JAJ, )
Safata vinegret
200g

Kisiel 250 g

Chleb
bezglutenowy
220

Roslinne do
smarowania
2049

Galareta z
drobiu 350 ml
(SEL, )
Roszponka
10g

Herbata 250
ml

Mus
warzywno-owo
cowy 1 szt

Wartos¢
energetycznal
kcal] [kcal] 2
049,4

Biatko
ogoétem [g]
77,8

Thluszcz [g]
5

Weglowodany
ogoétem [g]
295,

Kwasy
ttuszczowe
nasycone
ogoétem [g]
12,7

suma
cukréow

prostych [g]
19,5

Sal [g] 3,2
Btonnik
pokarmowy

[g] 10,3
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Butka pszenna | Wafle ryzowe | Ryzanka 350 Butka pszenna | Mus Wartos¢
120g (GLU, ) |30g ml (SEL, ) 120 g (GLU, ) | warzywno-owo | energetycznal
Roslinne do Makaron z Roslinne do cowy 1 szt kcal] [kcal] 2
smarowania miesemw smarowania 147 1
20g sosie 300g 20g Biatko
Szynka (GLU, JAJ, Galareta z ogoétem [g]
zrazowa 509 SEL, ) drobiu 350 ml 88,4
Herbata 250 Safata vinegret (SEL, ) Tluszcz [g]
© mi 200 Roszponka 62,7
< Kisiel 250g 10g
S Herbata 250 Weglowodany
- ml ogoétem [g]
c 315
S Kwasy
9 tluszczowe
E nasycone
a ogétem [g]
16,1
suma
cukrow
prostych [g]
o 25,6
o sél [g] 5,8
S Btonnik
2 pokarmowy
© [a] 14,6
N
o Platki Jogurt Ryzanka 350 Pieczywo Mus Wartos¢
g jeczmienne na | naturalny 150 | ml (SEL, ) mieszane 120 | warzywno-owo | energetycznal
o mleku 350 ml | g (MLE, ) Ziemniaki 300 g(GLU, ) cowy 1 szt kcal] [kcal] 2
= (GLU, MLE, ) g Roslinne do 772,3
Pieczywo Pulpet z smarowania Biatko
mieszane 120 soczewicy 2049 ogoétem [g]
g(GLU, ) 100g Satatka z fasoli 115,3
Roslinne do Sos warzywny 150¢g Thluszcz [g]
smarowania 50 g (GLU, Roszponka 65,7
© 20g SEL, ) 109
= Jajko 1 szt Satata vinegret Herbata 250 Weglowodany
S (JAJ, ) 200 ml ogoétem [g]
= Cwiklta 110g Kisiel 250 g 4544
2 (MLE, ) Kwasy
o Herbata 250 ttuszczowe
= ml nasycone
ogoétem [g]
21,5
suma
cukréow
prostych [g]
77,5
Sél [g] 6,8
Btonnik
pokarmowy
[9] 48
Ptatki owsiane |Banan 200g | Grochowa Chleb Sok Wartos¢
namleku 350 350 ml (GLU, pszenno-zytni | wielowarzywny | energetycznal
ml (GLU, MLE SEL, ) 120 g (GLU, ) | 1 szt (SEL, kcal] [kcal] 2
) Ziemniaki 300 Roslinne do moze 566,3
Chleb g smarowania zawieraé: Biatko
pszenno-zytni Ryba smazona 20g SEL,) ogotem [g]
120 g (GLU, ) 120 g (GLU, Satatka 96,
Roslinne do JAJ, RYB, ) jarzynowa Thluszcz [g]
smarowania Suréwka z 250 g (JAJ, 87
<5 2049 kiszonej SEL, moze
o ®© Twarog z kapusty 200g Zawieraé: Weglowodany
a 2 dzemem Kompot czarna GOR, S02,) ogotem [g]
8 H truskawkowym porzeczka Pomidor 100 369,
I 0 859 (MLE, ) 250 ¢ g Kwasy
0 B Herbata 250 Herbata 250 tluszczowe
Q (o ml ml nasycone
) ogotem [g]
17,2
suma
cukréow
prostych [g]
88,2
Sal [g] 8,2
Btonnik
pokarmowy
[g] 38,3
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01.05.2026 pigtek

Ptatki owsiane |Banan 200g |Jarzynowaz Butka pszenna | Sok Wartosé
namleku 350 ptatkami 120 g (GLU, ) | wielowarzywny | energetyczna[
ml (GLU, MLE, ryzowymi 350 Roslinne do 1 szt (SEL, kcal] [kcal] 2
. ml (SEL, ) smarowania moze 253,9
Butka pszenna Ziemniaki 300 2049 Zawieraé: Biatko
1209 (GLU, ) g Satatka SEL,) ogoétem [g]
Roslinne do Ryba w jarzynowa 82,5
smarowania warzywach dieta 250¢g Ttuszcz [g]
2049 120 g (RYB, (JAJ, SEL 67,
Twardég z SEL, ) moze
8 dzemem Kompot czarna Zawieraé: Weglowodany
(3“ truskawkowym porzeczka GOR, S02,) ogoétem [g]
= 859 (MLE, ) 250¢g Pomidor 100 3457
o Herbata 250 g Kwasy
2 |ml Herbata 250 tluszczowe
N mi nasycone
ogoétem [g]
16,8
suma
cukrow
prostych [g]
95,3
Sél [g] 6,9
Btonnik
pokarmowy
[g] 30,5
Ptatki owsiane |Banan 200 g |Jarzynowa z Butka pszenna | Jogurt Wartos¢
namleku 350 ptatkami 120 g (GLU, ) | owocowy 1 energetycznal
ml (GLU, MLE. ryzowymi 350 Roslinne do szt (MLE, ) kcal] [kcal] 2
_ ml (SEL, ) smarowania 168,8
R Butka pszenna Ziemniaki 300 2049 Biatko
N 120 g (GLU, ) g Szynka ogoétem [g]
B Roslinne do Ryba w gotowana 50 94,8
= smarowania warzywach g Thluszcz [g]
£ |20g 120 g (RYB. Herbata 250 54,2
c Twardég z SEL, ) ml
N dzemem Kompot czarna Weglowodany
g truskawkowym porzeczka ogoétem [g]
© 85 g (MLE, ) 2509 337
2 Herbata 250 Kwasy
N ml tluszczowe
@ nasycone
= ogétem [g] 18
g suma
@ cukrow
2 prostych [g]
s 89,4
Sél [g] 5,6
Btonnik
pokarmowy
[g] 22,1
Ptatki owsiane |Banan 200g | Grochowa Rzodkiewka Pieczywo Sok Wartosé¢
namleku 350 350 ml (GLU, |0,5szt mieszane 120 | wielowarzywny | energetyczna[
ml (GLU, MLE, SEL, ) g(GLU, ) 1 szt (SEL, kcal] [kcal] 2
_ Ziemniaki 300 Roslinne do moze 512,2
Pieczywo g smarowania Zawieragé: Biatko
mieszane 120 Ryba w 20g SEL,) ogoétem [g]
g(GLU, ) warzywach Satatka 97,1
Roslinne do 120 g (RYB, jarzynowa Ttuszcz [g]
smarowania SEL, ) 250 g (JAJ, 72,2
© 20g Suréwka z SEL, moze
% Twardég z kiszonej zZawieraé: Weglowodany
% dzemem kapusty 200g GOR, S02,) ogoétem [g]
2 truskawkowym Kompot czarna Pomidor 100 396,5
5 859 (MLE, ) porzeczka g Kwasy
5 Herbata 250 250 ¢ Herbata 250 ttuszczowe
2 ml ml nasycone
m

ogoétem [g]

15,9
suma

cukrow

prostych [g]
99,9

Sél[g] 9
Btonnik
pokarmowy

[a] 53,8
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2 Chlebrazowy | Papryka 100 | Grochowa Rzodkiewka Chleb razowy | Chleb razowy Wartos¢
Q 1209 (GLU, ) (g 350 ml (GLU, |0,5szt 120g (GLU, ) |60g(GLU, ) energetycznal
3 Roslinne do SEL, ) Roslinne do Roslinne do kcal] [kcal] 2
o) smarowania Ziemniaki 300 smarowania smarowania 5 | 460
g |20g g 209 g Biatko
k=) Twardég 80g Ryba w Satatka Ryba ogotem [g]
%" (MLE, ) warzywach jarzynowa gotowana 100 | 108,3
= Ogorek swiezy 120 g (RYB, 250 g (JAJ, g (RYB,) Tluszcz [g]
S 100 SEL, ) SEL, moze 68,7
% Herbata 250 Suréwka z zawieragé:
T ml kiszonej GOR, S02,) Weglowodany
‘% kapusty 200g Pomidor 100 ogoétem [g]
% Kompot czarna g 385,5
s porzeczka Herbata 250 Kwasy
o) 2509 ml ttuszczowe
2 nasycone
g ogétem [g]
g 12,9
= suma
e cukréw
Q prostych [g]
& 52,2
> Sal[g] 9
N Btonnik
@ pokarmowy
kS [o] 66,9
=)
Ptatki owsiane |Budyn 200g |Jarzynowa z Butka pszenna | Sok Wartos¢
namleku 350 |[(MLE, ) ptatkami 120 g (GLU, ) | wielowarzywny | energetycznal
ml (GLU, MLE. ryzowymi 350 Roslinne do 1 szt (SEL, kcal] [kcal] 2
_ ml (SEL, ) smarowania moze 381,4
Butka pszenna Ziemniaki 300 2049 zZawierac: Biatko
1209 (GLU, ) g Satatka SEL,) ogoétem [g]
Roslinne do Ryba w jarzynowa 93,
smarowania warzywach dieta 250¢g Thluszcz [g]
« 20g 120 g (RYB, (JAJ, SEL 76,
[ © Twarég z SEL, ) moze
-g g dzemem Kompot czarna zawieraé: Weglowodany
© < truskawkowym porzeczka GOR, S02,) ogoétem [g]
N .‘_g 85 g (MLE, ) 2509 Pomidor 100 345,9
N S Herbata 250 g Kwasy
8 g ml Herbata 250 tluszczowe
- o) ml nasycone
o o ogétem [g]
21,4
suma
cukréow
prostych [g]
94,2
Sal[g] 7,3
Btonnik
pokarmowy
[9] 28,4
Ptatki owsiane | Twarég z Jarzynowa z Biszkopty z Jarzynowa z Budyn 200g Wartosé
zmastem 350 | zoitkiem 280 | ptatkami mlekiem 200 [ ptatkami (MLE, ) energetyczna[
ml (GLU, MLE, | g (JAJ, MLE, ) | ryzowymi i g (GLU, JAJ ryzowymi i kcal] [kcal] 2
) migsem 350 | MLE, ) migsem 350 214,4
ml (SEL, ) ml (SEL, ) Biatko
ogétem [g]
130,9
Thluszcz [g]
- 66,7
S
= Weglowodany
3 ogotem [g]
€ 283,6
g Kwasy
®© ttuszczowe
£ nasycone
6:> ogétem [g]
27,5
suma
cukrow
prostych [g]
101,8
Sél [g] 4,6
Btonnik
pokarmowy
[9] 20,5
Wyd Rz MAPT Jadfospis 2237116 Strona

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

22z 37

Wydrukowat: sornoch, Data i godzina wydruku: 21.04.2026 10:16:09



Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Kuchnia Szpitalna Kilinskiego 29, 08-110, Siedlce
Jadtospisy za okres od dnia 23.04.2026 do dnia 02.05.2026 KUCHNIA SZPITALNA

01.05.2026 pigtek

Dieta do zywienia przez zgtebnik

Jarzynowa do sondy 220 ml (GLU, JAJ, MLE, SEL, )

Wartosé
energetyczna[
kcal] [kcal] 2
128,8

Biatko
ogoétem [g]
56,4

Ttuszcz [g]

Weglowodany
ogoétem [g]
3

3

Kwasy
ttuszczowe
nasycone
ogoétem [g]
15,6

suma
cukrow
prostych [g]
327

Sél [g] 0,6

Btonnik
pokarmowy
[g] 7.8

Chleb Banan 200g [Jarzynowaz Chleb Sok Wartos¢
bezglutenowy ptatkami bezglutenowy | wielowarzywny | energetycznal
2209 ryzowymi 350 22049 1 szt (SEL, kcal] [kcal] 2
Roslinne do ml (SEL, ) Roslinne do moze 014,7
smarowania Ziemniaki 300 smarowania zawierac: Biatko
2049 g 2049 SEL,) ogoétem [g]
Szynka Ryba w Satatka 60,2
konserwowa warzywach jarzynowa Thluszcz [g]
50¢g 120 g (RYB, dieta 250¢g 58,7
Herbata 250 SEL, ) (JAJ, SEL
g ml Kompot czarna moze Weglowodany
e porzeczka Zawieraé: ogoétem [g]
ko 2509 GOR, S02,) 310,5
3 Pomidor 100 Kwasy
R g tluszczowe
& Herbata 250 nasycone
ml ogotem [g]
suma
cukréow
prostych [g]
62,3

Sal [g] 5,1

Btonnik
pokarmowy
[g] 24

Butka pszenna | Banan 200g |Jarzynowaz Butka pszenna | Sok Wartosé
1209 (GLU, ) ptatkami 120 g (GLU, ) | wielowarzywny | energetyczna[
Roslinne do ryzowymi 350 Roslinne do 1 szt (SEL, kcal] [kcal] 1
smarowania ml (SEL, ) smarowania moze 893,1
20g Ziemniaki 300 20g zawieraé: Biatko
Szynka g Satatka SEL,) ogotem [g]
konserwowa Ryba w jarzynowa 63,6
509 warzywach dieta 250¢g Thluszcz [g]

© Herbata 250 120 g (RYB, (JAJ, SEL 56,

- ml SEL, ) moze

S Kompot czarna zawieragé: Weglowodany

© porzeczka GOR, S02,) ogotem [g]

c 25049 Pomidor 100 296,

S g Kwasy

2 Herbata 250 tluszczowe

% ml nasycone

& fl)géiem [g]

’
suma
cukréow

prostych [g]
66,7

Sél[g] 7,5
Btonnik
pokarmowy

[g] 28,3
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Ptatki owsiane |Banan 200g | Grochowa Pieczywo Sok Wartosé
namleku 350 350 ml (GLU, mieszane 120 | wielowarzywny | energetyczna[
ml (GLU, MLE, SEL, ) g(GLU, ) 1 szt (SEL, kcal] [kcal] 2
. Kopytka 300 Roslinne do moze 717,6
Pieczywo g (GLU, JAJ, ) smarowania Zawierag: Biatko
mieszane 120 Suréwka z 20g SEL,) ogétem [g] 87
g(GLU, ) kiszonej Satatka Thluszcz [g]
Roslinne do kapusty 200g jarzynowa 77,2
~ smarowania Kompot czarna 250 g (JAJ,
] L 2049 porzeczka SEL, moze Weglowodany
-g 2 Twardég z 250 ¢ Zawieraé: ogoétem [g]
© ® dzemem GOR, S02,) 445,4
N & truskawkowym Pomidor 100 Kwasy
N o 85 g (MLE, ) g ttuszczowe
8 o Herbata 250 Herbata 250 nasycone
= = ml ml ogolem [g]
© 18,5
suma
cukréow
prostych [g]
93,7
Sél [g] 8,8
Btonnik
pokarmowy
[d] 51,5
Ptatki ryzowe Serek Krupnik 350 Chleb Sok Wartosé
namleku 350 |owocowy 1 ml (GLU, SEL pszenno-zytni | owocowo-warz | energetyczna[
ml (MLE, ) szt (MLE, ) 120 g (GLU, ) |[ywny 1 szt kcal] [kcal] 2
Chleb Ziemniaki 300 Roslinne do 915,7
pszenno-zytni g smarowania Biatko
120 g (GLU, ) Zeberka 20g ogétem [g]
Roslinne do duszone 220 Pasztet 118,5
smarowania g(GLU, ) drobiowy 100 Thuszcz [g]
2049 Suréwka z g (GLU, moze 118,
© Poledwica pora 200g zawieraé: JAJ,
S sopocka 509 (JAJ, moze S02,) Weglowodany
g Papryka 100 zZawierac: Rukola 10g ogotem [g]
® g GOR, S02,) Herbata 250 3574
) Roszponka 5 Kompot ml Kwasy
£ g truskawka ttuszczowe
Herbata 250 25049 nasycone
ml ogétem [g] 33
suma
cukréow
prostych [g]
96,5
© Sol [g] 7,2
e Btonnik
8 pokarmowy
2 [g] 26,5
S Ptatki ryzowe Serek Krupnik 350 Butka pszenna | Sok Wartos¢
S namleku 350 |owocowy 1 ml (GLU, SEL 120 g (GLU, ) | owocowo-warz | energetycznal
(=] ml (MLE, ) szt (MLE, ) Roslinne do ywny 1 szt kcal] [kcal] 2
q Butka pszenna Ziemniaki 300 smarowania 603,3
1209 (GLU, ) g 20g Biatko
Roslinne do Gulasz dieta Kietbasa ogétem [g]
smarowania 120 g (GLU, zywiecka 50 g 123,3
2049 SEL, ) Rukola 10g Thluszcz [g]
Poledwica Buraczki Herbata 250 80
sopocka 50g gotowane 200 ml
g Roszponka 5 g(GLU, ) Weglowodany
H g Kompot ogodtem [g]
= Herbata 250 truskawka 359,
8 ml 2509 Kwasy
% tluszczowe
N nasycone
ogoétem [g]
26,4
suma
cukréow
prostych [g]
89,7
Sél [g] 6,8
Btonnik
pokarmowy
[a] 22,7
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Ptatki ryzowe Jogurt Krupnik 350 Butka pszenna | Wafle ryzowe Wartos¢
namleku 350 [naturalny 150 [ ml (GLU, SEL 120g (GLU, ) |30g energetycznal
ml (MLE, ) g (MLE, ) Roslinne do kcal] [kcal] 2
Butka pszenna Ziemniaki 300 smarowania 536,8
S 120 g (GLU, ) g 20g Biatko
S Roslinne do Gulasz dieta Kietbasa ogoétem [g]
o smarowania 120 g (GLU, zywiecka 50 g 111,
= 20g SEL, ) Herbata 250 Tluszcz [g]
I Poledwica Buraczki mi 79,5
Q2 sopocka 50g gotowane 200
& |Herbata 250 g (GLU, ) Weglowodany
B ml Kompot ogodlem [g]
S truskawka 355,2
5 25049 Kwasy
O ttuszczowe
3 nasycone
c ogétem [g]
2 26,4
£ suma
g cukrow
= prostych [g]
N 63,5
Sél [g] 7,1
Btonnik
pokarmowy
[9] 21,5
Ptatki ryzowe | Serek Krupnik 350 Pieczywo wasa | Pieczywo Sok Wartos¢
namleku 350 |owocowy 1 ml (GLU, SEL 309 (GLU, ) | mieszane 120 | owocowo-warz | energetycznal
ml (MLE, ) szt (MLE, ) ) g(GLU, ) ywny 1 szt kcal] [kcal] 2
Pieczywo Ziemniaki 300 Roslinne do 755,3
mieszane 120 g smarowania Biatko
g(GLU, ) Gulasz dieta 2049 ogoétem [g]
Roslinne do 120 g (GLU, Kietbasa 127,2
smarowania SEL, ) zywiecka 50 g Thluszcz [g]
20g Suréwka z Rukola 10g 82
fo © Poledwica pora zolejem Herbata 250
S % sopocka 50g 2004g ml Weglowodany
2 ﬁ Papryka 100 Kompot ogoétem [g]
© @ g truskawka 397,4
q 5 Roszponka 5 250 ¢ Kwasy
N © g ttuszczowe
8 2 | Herbata 250 nasycone
ol m ml ogotem [g]
o 2 ,
suma
cukréow
prostych [g]
96,7
Sal [g] 8,1
Btonnik
pokarmowy
[g] 40,6
= Chleb razowy | Pomidorki Krupnik 350 Pieczywo wasa | Chleb razowy | Chleb razowy Wartosé
© 120 g (GLU, ) | koktajlowe ml (GLU, SEL 30g(GLU, ) |120g(GLU, ) |60g (GLU, ) energetycznal
3 Roslinne do 100 g Roslinne do Roslinne do kcal] [kcal] 2
o smarowania Ziemniaki 300 smarowania smarowania 5 | 486,2
2 |20g g 209 g Biatko
=) Poledwica Gulasz dieta Kietbasa Szynka ogotem [g]
G;" sopocka 50¢g 120 g (GLU, zywiecka 50 g | zapiekana 30 | 96,9
< Papryka 100 SEL, ) Rukola 10g g Thluszcz [g]
S g Surowka z Herbata 250 72,
(—% Roszponka 5 pora zolejem mi
T g 2004g Weglowodany
(% Herbata 250 Kompot ogoétem [g]
% ml truskawka 387,
s 250 g Kwasy
o) ttuszczowe
2 nasycone
T ogétem [g]
g 17,5
i suma
Q cukréw
L prostych [g]
5 47,2
> Sal [g] 9,1
Q Btonnik
© pokarmowy
® [o] 54,3
&)
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Bogatobiatkowa

Ptatki ryzowe
namleku 350
ml (MLE, )
Butka pszenna
120 g (GLU, )
Roslinne do
smarowania
20g
Poledwica
sopocka 50g
Roszponka 5

g
Herbata 250
ml

Serek
owocowy 1
szt (MLE, )

Krupnik 350
ml (GLU, SEL

300

Ziemniaki

g

Gulasz dieta
120 g (GLU,
SEL, )
Buraczki
gotowane 200
g(GLU. )
Kompot
truskawka
250¢g

Butka pszenna
1209 (GLU, )
Roslinne do
smarowania
2049

Kietbasa
zywiecka 50 g
Rukola 10g
Herbata 250
ml

Sok
OWOCOWO-warz

ywny 1 szt

Wartosé
energetyczna[
kcal] [kcal] 2
603,3

Biatko
ogoétem [g]
123,

Ttuszcz [g]
80

Weglowodany
ogoétem [g]
359,6

Kwasy
ttuszczowe
nasycone
ogétem [g]
26,4

suma
cukrow

prostych [g]
89,7

Sél [g] 6,8
Btonnik
pokarmowy

[o] 22,7

Ptynna wzmocniona

Ptatki ryzowe z
mastem 350
ml (MLE, )

Twardg z
z6ttkiem 280
g (JAJ, MLE, )

Krupnik z
miesem 350
ml (GLU, SEL,

Serek
owocowy 1
szt (MLE, )

)

Krupnik z
miesem 350
ml (GLU, SEL
)

Budyn 200g
(MLE, )

Wartos¢
energetycznal
kcal] [kcal] 1
835,8

Biatko
ogoétem [g]
115,8

Thuszcz [g]
68,3

Weglowodany
ogoétem [g]
195

Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogétem [g] 29

suma
cukrow

prostych [g]
102,2

Sél [g] 3.7
Btonnik

pokarmowy
[g] 10,1

Dieta do zywienia przez zgtebnik

Jarzynowa do sondy 220 ml (GLU, JAJ, MLE, SEL, )

Wartosé
energetyczna[
kcal] [kcal] 2
128,8

Biatko
ogoétem [g]
56,4

Tiuszcz [a]
43,8

Weglowodany
ogoétem [g]
381,6

Kwasy
ttuszczowe
nasycone
ogétem [g]
15,6

suma
cukrow

prostych [g]
327

Sél [g] 0,6
Btonnik
pokarmowy

[g] 7,8
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Chleb Wafle ryzowe | Jarzynowa Chleb Sok Wartosé
bezglutenowy |[30g 350 ml (SEL, ) bezglutenowy | owocowo-warz | energetycznal
220 g Ziemniaki 300 220 g ywny 1 szt kcal] [kcal] 2
Roslinne do g Roslinne do 003,9
smarowania Gulasz bez smarowania Biatko
2049 glutenu 120g 2049 ogoétem [g]
Poledwica (SEL, ) Kietbasa 72,7
sopocka 50g Buraczki zywiecka 50 g Ttuszcz [g]
Roszponka 5 gotowane (bez Rukola 10g 54,9
g glutenu) 200 Herbata 250
g Herbata 250 g ml Weglowodany
o ml Kompot ogoétem [g]
o) truskawka 298,
= 25049 Kwasy
I tluszczowe
& nasycone
ogoétem [g]
14,6
suma
cukrow
prostych [g]
32,1
Sél [g] 3,2
Btonnik
pokarmowy
[9] 15,2
Butka pszenna | Wafle ryzowe | Krupnik 350 Butka pszenna | Sok Wartos¢
120g (GLU, ) |30g ml (GLU, SEL 120 g (GLU, ) | owocowo-warz | energetycznal
Roslinne do ) Roslinne do ywny 1 szt kcal] [kcal] 2
smarowania Ziemniaki 300 smarowania 092
2049 g 2049 Biatko
Poledwica Gulasz dieta Kietbasa ogoétem [g]
sopocka 50g 120 g (GLU, zywiecka 50 g 80,7
Roszponka 5 SEL, ) Rukola 10g Thluszcz [g]
© g Buraczki Herbata 250 64,7
- Herbata 250 gotowane 200 ml
kS ml g(GLU, ) Weglowodany
& Kompot ogoétem [g]
c truskawka 307,5
S 250¢ Kwasy
2 ttluszczowe
E nasycone
2 ogotem [g]
17,4
suma
cukréow
prostych [g]
36,6
Sal [g] 5,7
Btonnik
pokarmowy
[9] 20,6
Ptatki ryzowe Serek Krupnik 350 Pieczywo Sok Wartosé
namleku 350 |owocowy 1 ml (GLU, SEL mieszane 120 | owocowo-warz | energetycznal
ml (MLE, ) szt (MLE, ) ) g (GLU,) ywny 1 szt kcal] [kcal] 2
Pieczywo Ziemniaki 300 Roslinne do 539,3
mieszane 120 g smarowania Biatko
g(GLU, ) Jajko sadzone 2049 ogoétem [g]
Roslinne do 100 g (JAJ, ) Twardég z 110,9
smarowania Suréwka z koprem 85¢g Thluszcz [g]
20g pora zolejem (MLE, ) 77,
© Papryka 100 200 g Rukola 10g
= g Kompot Herbata 250 Weglowodany
< Roszponka 5 truskawka ml ogoétem [g]
= g 2509 368,
2 Herbata 250 Kwasy
o) ml ttuszczowe
2 nasycone
ogoétem [g]
23,2
suma
cukréow
prostych [g]
98,7
Sél [g] 6,4
Btonnik
pokarmowy
[g] 38,2
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