Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Kuchnia Szpitalna Kilinskiego 29, 08-110, Siedlce
Jadtospisy za okres od dnia 13.05.2026 do dnia 22.05.2026 KUCHNIA SZPITALNA

Herbata 250 mi

1 2 3 4 5 6 7
Sniadanie I SN Obiad PD Kolacja PN SUMA
Makaron Jogurt naturalny | Krupnik 350 ml Chleb Sok Wartos¢
zacierka na 150 g (MLE, ) (GLU, SEL, ) pszenno zz/,tm wielowarzywny ener%( tycznalk
mleku 350 ml Gulasz podstawa 120 g ( 1 szt (SEL, cal] [kcal] 2
(GLU, JAJ, 120 g (GLU, ) Roslinne do moze zawieraé: |373,9
MLE, ) Ziemniaki 300 g smarowania 20 | SEL,) Biatko ogotem
Chleb Satata vinegret g] 108,3
pszenno-zytni 2009 gzynka Ttuszcz [g]
120 g (GLU, ) Kisiel 250 g konserwowa 50 72,4
© Roslinne do g Weglowodany
H smarowania 20 Pomidor 100 g ogétem [g]
c% g Herbata 250 ml 333,6
% Szynka Kwasy
8 jubileuszowa 50 ttuszczowe
o g nasycone
Rukola 10 g ogoétem [g] 22,6
Herbata 250 ml suma cukréw
prostych [g]
70,9
Sol [a] 8,3
Btonnik
pokarmowy [g]
20,4
Makaron Jogurt naturalny | Krupnik 350 ml Butka pszenna Sok Wartos¢
zacierka na 150 g s (GLU, SEL, ) 120 g (GLU, ) wielowarzywny energetycznalk
mleku 350 ml Gulasz dieta Roslinne do 1 szt (SEL, cal] [kecal] 2
(GLU, JAJ. 120 g (GLU, smarowania 20 | moze zawieraé: | 417,9
MLE, ) SEL, ) g SEL,) Biatko ogétem
Butka pszenna Ziemniaki 300 g Szynka [g] 106,6
120 g (GLU, ) Satata vinegret konserwowa 50 g’tuszcz [a]
8 Roslinne do 2009 g 77,2
o] o smarowania 20 Kisiel 250 g Pomidor 100 g Weglowodany
5 B g Herbata 250 ml ogotem [g]
2 = Szynka 334,
g 8 | jubileuszowa 50 Kwasy
o 2 g tluszczowe
P N Rukola 10g nasycone

ogoétem [g] 23,4

suma cukrow
prostych [g]
72,9

Sol [g] 7,9

Btonnik
pokarmowy [g]
18,5

tatwostrawna z ograniczeniem tluszczu

Makaron
zacierka na
mleku 350 mi
GLU, JAJ,

LE, )
Butka pszenna
120 g (GLU. )
Roslinne do
smarowania 20

9
Szynka
jubileuszowa 50

9
Herbata 250 mi

8urt naturalny

Krupnik 350 ml
(GLU, SEL, )
Gulasz dieta
120 g (GLU,

SEL, )
Ziemniaki 300 g
Marchewka
gotowana 200 g
(GLU, )

Kisiel 250 g

Butka pszenna
120 g (GLU, )
Roslinne do
smarowania 20

gzynka
konserwowa 50

g
Herbata 250 ml

Mus
warzywno-owoco
wy 1 szt

Wartos¢
energetycznalk
cal] [kcal] 2
3423

Biatko ogotem
[g] 104,5

Thluszcz [g]
70,5

Weglowodany
ogo6tem [g]

Kwasy
ttuszczowe
nasycone
ogoétem [g] 23,6

suma cukrow
prostych [g]
68,6

Sol 6,1

Blor!:g.i|
pokarmowy [g]
19,1
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Kuchnia Szpitalna Kilinskiego 29, 08-110, Siedlce
Jadtospisy za okres od dnia 13.05.2026 do dnia 22.05.2026 KUCHNIA SZPITALNA

13.05.2026 $roda

Bogatoresztkowa

Makaron
zacierka na
mleku 350 ml
(GLU, JAJ.
MLE, )
Pieczywo
mieszane 120g
(GLU, )
Roslinne do
smarowania 20

9
Szynka
jubileuszowa 50

g
Rukola 10 g
Herbata 250 mi

Jogurt naturalny
150 g (MLE, )

Krupnik 350 ml
(GLU, SEL, )
Gulasz dieta
120 g (GLU,

SEL. )
3009

Ziemniaki
Salata vinegret

2009
Kisiel 250 g

Ogodrek swiezy
100 g

Pieczywo
mieszane 120 g

Roslinne do
smarowania 20

%zynka
konserwowa 50

9
Pomidor 100 g
Herbata 250 mi

Sok
wielowarzywny
1szt (SEL,

SEL,)

Wartos¢
energetycznalk
cal] [kcal] 2
447.8

Biatko ogotem
g] 110,7

Ttuszcz [g]
71,5

Weglowodany
ogo6tem [g]
357,4

Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogoétem [g] 21,6

suma cukrow
prostych [g]

75,8

Sol [a] 9.1
Btonnik
pokarmowy [g]
32,3

Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw

Chleb razowy
120 g (GLU, )
Roslinne do
smarowania 20

%zynka
jubileuszowa 50

g
Rukola 10g
Herbata 250 mi

8urt naturalny

Krupnik 350 ml
(GLU, SEL, )
Gulasz dieta
120 g (GLU,
SEL,
Ziemniaki 300 g
Satata vinegret

200 g
Kisiel 2509

Ogoérek swiezy
100 g

Chleb razowy
120 g (GLU, )
Roslinne do
smarowania 20

%zynka
konserwowa 50

g
Pomidor 100 g
Herbata 250 mi

Chleb razow
609 (GLU,
Roslinne do
smarowania 5g
Szynka
gotowana 30g

Wartos¢
energetycznalk
cal] [kecal] 2
448,2

Biatko ogotem
[g_] 106,3

tuszcz [a]
68,5

Weglowodany
ogétem [g]

374,

Kwasy
ttuszczowe
nasycone
ogoétem [g] 18,4

suma cukrow
prostych [g]
56,1

Sol [g] 9.3

Btonnik
pokarmowy [g]
46,9

Bogatobiatkowa

Makaron
zacierka na
mleku 350 mi
(GLU, JAJ,
MLE, )

Butka pszenna
120 g (GLU, )
Roslinne do
smarowania 20

9
Szynka
jubileuszowa 50

9
Rukola 10 g
Herbata 250 mi

8urt naturalny

Krupnik 350 ml
(GLU, SEL, )
Gulasz dieta
120 g (GLU,

EL, )
Ziemniaki 300 g
Satata vinegret
200

9
Kisiel 2509

Butka pszenna
120 g (GLU, )
Roslinne do
smarowania 20

gzynka
konserwowa 50

g
Pomidor 100 g
Herbata 250 mi

Sok
wielowarzywny
1szt (SEL,
moze zawierac:
SEL,)

Wartos¢
energetycznalk
cal] [kcal] 2
417,9

Biatko ogotem
[g] 106,6

Tluszcz [a]
77,2

Weglowodany
ogoétem [g]
334,5

Kwasy
ttuszczowe
nasycone
ogotem [g] 23,4

suma cukrow
prostych [g]
72,9

Sol 7.9

Blor!:g.i|
pokarmowy [g]
18,5
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Kuchnia Szpitalna Kilinskiego 29, 08-110, Siedlce
Jadtospisy za okres od dnia 13.05.2026 do dnia 22.05.2026 KUCHNIA SZPITALNA

13.05.2026 $roda

Ptynna wzmocniona

Makaron
zacierka z
mastem 350 ml
(GLU, JAJ.
MLE, )

Twarog z
z06ttkiem 280 g

(JAJ, MLE, )

Krupnik z
miesem 350 ml
(GLU, SEL, )

Jogurt naturalny
150 g (MLE, )

Krupnik z
miesem 350 ml
(GLU, SEL, )

Budyn 200g
LE,

LLLL T =T

Wartos¢
energetycznalk
cal] [kcal] 1
724,9

Biatko ogotem
[g] 109,7

Ttuszcz [g] 60

Weglowodany
ogotem [g]
190,7

Kwasy
ttuszczowe
nasycone
ogoétem [g] 27,8

suma cukrow
prostych [g]
88,8

Sol [g] 3,7

Btonnik
pokarmowy [g]
7,2

Dieta do zywienia przez zgtebnik

Jarzynowa do sondy 220 ml(

GLU,JAJ, MLE, SEL, )

Wartos¢
energetycznalk
cal] [kcal] 2
128,8

Biatko ogotem
[g] 56,4

Thluszcz [g]
43,8

Weglowodany
ogo6tem [g]
381,6

Kwasy
ttuszczowe
nasycone
ogoétem [g] 15,6

suma cukrow
prostych [g]
327

Sol [g] 0,6
Btonnik
pokarmowy [g]

Bezglutenowa

Chleb
bezglutenowy
220 g

Roslinne do
smarowania 20

9
Szynka
jubileuszowa 50

9
Rukola 10g
Herbata 250 ml

Wafle ryzowe
30g

Jarzynowa 350
ml (SEL, )
Gulaszbez
glutenu 120g
SEL, )
iemniaki 300 g
Satata vinegret

200 g
Kisiel 250 g

Chleb
bezglutenowy
220 g

Roslinne do
smarowania 20

g
Szynka
konserwowa 50

9
Pomidor 100 g
Herbata 250 ml

Sok
wielowarzywny
1 szt (SEL,

moze zawieraé:

SEL,)

Wartos¢
energetycznalk
cal] ﬁ(cal] 1
950,1

Biatko ogotem

[g] 67,9
Ttuszcz [g]
51,6
Weglowodany
ogotem [g] 298
Kwasy
ttuszczowe
nasycone
ogoétem [g] 11
suma cukréw
prostych [g]
334

Sél [g] 4,3

Btonnik
pokarmowy [g]
14,4

Bezmleczna - dieta

Butka pszenna
120 g (GLU, )
Roslinne do
smarowania 20

%zynka
jubileuszowa 50

g
Rukola 10g
Herbata 250 mi

Wafle ryzowe
30g

Krupnik 350 ml
(GLU, SEL, )
Gulasz dieta
120 g (GLU,
SEL, )
Ziemniaki 300 g
Satata vinegret
200

250 g

Kisiel

Butka pszenna
120 g (GLU, )
Roslinne do
smarowania 20

%zynka
konserwowa 50

g
Pomidor 100 g
Herbata 250 mi

Sok
wielowarzywny
1 szt (SEL,

moze zawieraé:

SEL,)

Wartos¢
energetycznalk
cal] [kcal] 1
967,3

Biatko ogotem
[%_] 73,6

tuszcz [g]
60,9

Weglowodany
ogoétem [g]
291,6

Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogoétem [g] 13,8

suma cukrow
prostych [g]
38,1

Sol [g] 6,8
Btonnik
pokarmowy [g]
1
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Kuchnia Szpitalna Kilinskiego 29, 08-110, Siedlce
Jadtospisy za okres od dnia 13.05.2026 do dnia 22.05.2026 KUCHNIA SZPITALNA

Makaron Jogurt naturalny | Krupnik 350 ml Pieczywo Sok Wartos¢
zacierka na 150 g (MLE, ) (GLU, SEL, ) mieszane 120 g | wielowarzywny energetycznalk
mleku 350 ml Kopytka 300 g 1 szt (SEL, cal] [kcal] 2
(GLU, JAJ, GLU, JAJ, ) Roslinne do moze zawieraé: |614,6
MLE, ) afata vinegret smarowania 20 | SEL,) Biatko ogétem
Pieczywo 200 g g [g] 96,5
© mieszane 120 g Kisiel 250g Twarég 80g Ttuszcz [g]
g g |(GLu.) (MLE. ) 67,8
g o Roslinne do Pomidor 100 g Weglowodany
© © smarowania 20 Herbata 250 ml ogotem [g]
S & g 422,8
N 73 Dzem czarna Kwasy
3 ) porzeczka 50 g tluszczowe
o = Rukola 10g nasycone
- Herbata 250 ml ogétem [g] 22,4
suma cukréw
prostych [g] 89
Sol [g] 8,2
Btonnik
pokarmowy [g]
5,1
Ptatki Wafle ryzowe Grochowa 350 Chleb Sok pomidorowy | Wartosé¢
jeczmienne na 309 ml (GLU. SEL, ) pszenno-zytni 1 szt energetycznalk
mleku 350 ml Ryz z jabtkami i 120 g (GLU, ) cal] [kcal] 2
(GLU, MLE, ) Smietang 250 g Roslinne do 190,9
Chleb (MLE, ) smarowania 20 Biatko ogotem
pszenno-zytni Galaretka g [g] 76,4
120 g (GLU, ) owocowa 250 Pasztet drobiowy Thluszcz [g]
Roslinne do ml 100 g (GLU, 58,2
®© smarowania 20 moze zawieraé: Weglowodany
2 |g JAJ, S02,) ogotem [g]
(% Poledwica Satata 0,16 szt 355,7
3 sopocka 50 g Herbata 250 mi Kwasy
B Papryka 100 g ttuszczowe
o Roszponka 5g nasycone
Herbata 250 ml ogotem [g] 19,5
suma cukréw
prostych [g]
58,1
Sol [g] 7,7
Btonnik
pokarmowy [g]
29,2
Ptatki Wafle ryzowe Jarzynowa z Butka pszenna Sok pomidorowy | Wartosé
jeczmienne na 30g ptatkami 120 g (GLU. ) 1 szt ener?(etyczna[k
mleku 350 ml owsianymi 350 Roslinne do cal] [kcal] 2
(GLU, MLE, ) ml (GLU, SEL, ) smarowania 20 218,6
Butka pszenna Ryz z jabtkami g Biatko ogé6tem
120 g (GLU, ) 242 g Kietbasa [g] 81,9
x~ Roslinne do Jogurt naturalny zywiecka 50 g Ttuszcz [g]
2 smarowania 20 150 g (MLE, ) Safata 0,16 szt 65,1
Y o g Galaretka Herbata 250 ml Weglowodany
E (% Poledwica owocowa 250 ogotem [g]
e = sopocka 50g ml 336,7
N o Roszponka 5g Kwasy
« 2 Herbata 250 ml tluszczowe
o N nasycone
< ogotem [g] 22

suma cukrow
prostych [g]
55,7

Sol [g] 7,7

Btonnik
pokarmowy [g]
20,2

tatwostrawna z ograniczeniem tluszczu

Ptatki
jeczmienne na
mleku 350 ml
(GLU, MLE, )
Butka pszenna
120g (GLU. )
Roslinne do
smarowania 20

gole;dwica
sopocka 50 g
Herbata 250 ml

Wafle ryzowe
30g

Jarzynowa z
ptatkami
owsianymi 350
ml (GLU, SEL, )
Ryz z jabtkami
242 g

Jogurt naturalny
150 g (MLE, )
Galaretka
owocowa 250
ml

Butka pszenna
120 g (GLU, )
Roslinne do
smarowania 20

g

Kietbasa
zywiecka 50 g
Herbata 250 mi

Mus
warzywno-owoco
wy 1 szt

Wartos¢
energetycznalk
cal] [kcal] 2
111,5

Biatko ogotem

77,8

[%uszcz [g]
62,7

Weglowodany
ogoétem [g]

3 ’

Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogoétem [g] 21,1

suma cukréw

prostych [g]
47,8

Sol[g] 6

Btonnik
pokarmowy [g]
16,3

Wydruk z MAP

["Jadtospis Z2.23.1

.0
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Kuchnia Szpitalna Kilinskiego 29, 08-110, Siedlce
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14.05.2026 czwartek

Bogatoresztkowa

Pratki
jeczmienne na
mleku 350 ml
(GLU, MLE, )
Pieczywo
mieszane 1209
(GLU, )
Roslinne do
smarowania 20

9

Poledwica
sopocka 50g
Papryka 100 g
Roszponka 5g
Herbata 250 ml

Wafle ryzowe
30g

Grochowa 350
ml (GLU, SEL, )
Ryz z jabtkami
242 g

Jogurt naturalny
150 g (MLE, )
Galaretka
owocowa 250
ml

Satatka z makreli
1809 (JAJ,

RYB, moze

zawierac: S02,)

Pieczywo
mieszane 120 g
(GLU, )
Roslinne do
smarowania 20

9

Kietbasa
zywiecka 50 g
Satata 0,16 szt
Herbata 250 mi

Sok pomidorowy
1 szt

Wartos¢
energetycznalk
cal] [kcal] 2
464.4

Biatko ogotem
g] 106,6

Ttuszcz [g]
62,7

Weglowodany
ogo6tem [g]
389,2

Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogoétem [g] 21,4

suma cukrow
prostych [g]
63,4

Sol [g] 10,3
Btonnik
pokarmowy [g]
41,5

Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw

Chleb razowy
120 g (GLU, )
Roslinne do
smarowania 20

g’oledwica
sopocka 50g
Papryka 100 g
Roszponka 5g
Herbata 250 ml

Pomidorki
koktajlowe 100
g

Grochowa 350
ml (GLU, SEL, )
Ziemniaki 300 g
Pulpet 100 g
(GLU, JAJ, )
Sos koperkowy
dieta 509
(GLU, )
Suréwka z
ogorka
kiszonego 135

g

Kompot
truskawka 250
9

Satatka z makreli
1809 (JAJ,

RYB, moze

zawieraé: S02,)

Chleb razowy
120 g (GLU, )
Roslinne do
smarowania 20

%ie’fbasa

zywiecka 50 g
Satata 0,16 szt
Herbata 250 mi

Chleb razow
609 (GLU,
Roslinne do
smarowania 5g
Jajko 1 szt
(JAJ, )

Wartos¢
energetycznalk
cal] [kecal] 2
572,5

Biatko ogotem
[g_] 119,8

tuszcz [g]
70,7

Weglowodany
ogoétem [g]

390,

Kwasy
ttuszczowe
nasycone
ogoétem [g] 19,8

suma cukrow
prostych [g]
34,1

Sél [g] 10,8

Btonnik
pokarmowy [g]
54,6

Bogatobiatkowa

Platki
jeczmienne na
mleku 350 ml
GLU, MLE, )
utka pszenna
120 g (GLU, )
Roslinne do
smarowania 20

g

Poledwica
sopocka 50g
Roszponka 5g
Herbata 250 mi

Budyn 200 g

=

Jarzynowa z
ptatkami
owsianymi 350
ml (GLU, SEL, )
Ryz z jabtkami
242 g

Jogurt naturalny
150 g (MLE, )
Galaretka
owocowa 250
ml

Butka pszenna
120 g (GLU, )
Roslinne do
smarowania 20

%ielbasa

zywiecka 50 g
Satata 0,16 szt
Herbata 250 mi

Sok pomidorowy
1 szt

Wartos¢
energetycznalk
cal] [kcal] 2
256,5

Biatko ogotem
[g] 85,1

Thluszcz [g]
69,9

Weglowodany
ogo6tem [g]
331,5

Kwasy
ttuszczowe
nasycone
ogotem [g] 24,3

suma cukrow
prostych [g]
67,7

Sol 7.9

Blon[g:llk
pokarmowy [g]
18,7
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Ptynna wzmocniona

Ptatki
jeczmienne z
mastem 350 ml

(GLU, MLE, )

Twarog z

z06ttkiem 280 g

(JAJ, MLE, )

Jarzynowa z
ptatkami
owsianymi i
migsem 350 ml
(GLU, SEL, )

mlekiem 200 g

Jarzynowa z
ptatkami
owsianymi i
migsem 350 ml
(GLU, SEL, )

Budyn 200g
LE,

LLLL T =T

Wartos¢
energetycznalk
cal] [kcal] 1
930,3

Biatko ogotem
g] 118,8

Ttuszcz [g]
72,8

Weglowodany
ogoétem [g]
206,3

Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogoétem [g] 28,5

suma cukrow
prostych [g]
86,8

Sol [g] 3,6
Btonnik
pokarmowy [g]
11,3

Dieta do zywienia przez zgtebnik

Jarzynowa do sondy 220 ml(

GLU.JAJ, MLE, SEL, )

Wartos¢
energetycznalk
cal] [kecal] 2
128,8

Biatko ogotem
[%_] 56,4

tuszcz [g]
43,8

Weglowodany
ogoétem [g]

381,

Kwasy
ttuszczowe
nasycone
ogoétem [g] 15,6

suma cukrow
prostych [g]
327

Sél [g] 0,6
Btonnik
pokarmowy [g]
7,8

14.05.2026 czwartek

Bezglutenowa

Chleb
bezglutenowy

Roslinne do
smarowania 20

g

Poledwica
sopocka 50g
Roszponka 5g
Herbata 250 ml

Wafle ryzowe
30g

Jarzgnowa 350
ml (SEL, )
Ryz z jabtkami
242 g
Galaretka
owocowa 250
ml

Chleb
bezglutenowy

Roslinne do
smarowania 20

g

Kietbasa
zywiecka 50g
Safata 0,16 szt
Herbata 250 ml

Sok pomidorowy
1 szt

Wartos¢
energetycznalk
cal] [kcal] 1
939,3

Biatko ogotem
[g] 53,2

Thluszcz [g]
52,8

Weglowodany
ogoétem [g]
305,8

Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogoétem [g] 13,2

suma cukréw
prostych [g]
27,5

Sol [g] 4,3

Btonnik
pokarmowy [g]
13

Bezmleczna - dieta

Butka pszenna
120 g (GLU. )
Roslinne do
smarowania 20

Ig-’ole;dwica
sopocka 50¢g
Roszponka 5g
Herbata 250 ml

Wafle ryzowe
30g

Jarzynowa z
ptatkami
owsianymi 350
ml (GLU, SEL, )
RXz z jabtkami
242 g

Galaretka
owocowa 250
ml

Butka pszenna
120 g (GLU. )
Roslinne do
smarowania 20

%ietbasa

zywiecka 50 g
Satata 0,16 szt
Herbata 250 mi

Sok pomidorowy
1 szt

Wartos¢
energetycznalk
cal] [kcal] 1
857,6

Biatko ogotem
[g] 61,1
Ttuszcz [g]
54,2

Weglowodany
ogoétem [g]
290,4

Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogoétem [g] 15,8

suma cukréw
prostych [g] 32

Sél [g] 6,6

Btonnik
pokarmowy [g]
17,8
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tatwostrawna z ograniczeniem tluszczu

smarowania 20

Twarog z
miodem 85¢g
(MLE, )
Herbata 250 ml

warzywach 120
g (RYB, SEL, )
Kompot czarna
porzeczka 250

g

konserwowa 50

9
Herbata 250 mi

Platki Wafle ryzowe Grochowa 350 Pieczywo Sok pomidorowy Wartos¢
jeczmienne na 30g ml (GLU, SEL, ) mieszane 120g | 1 szt energetycznalk
mleku 350 ml Ryz z jabtkami cal] [kcal] 2
(GLU, MLE, ) 242 g Roslinne do 268,4
Pieczywo Jogurt naturalny smarowania 20 Biatko ogétem
mieszane 1209 150 g (MLE, ) g [g] 82,8
~ (GLU, ) Galaretka Jajko 2 szt Thuszcz [g]
2 © Roslinne do owocowa 250 (JAJ, ) 54,1
g 2 smarowania 20 ml Safata 0,16 szt Weglowodany
I c g Herbata 250 ml ogo6tem [g]
e g Papryka 100 g 382,7
8 2 Roszponka 5¢ Kwasy
3" o) Herbata 250 ml ttuszczowe
oy § nasycone
< ogoétem [g] 18,1
- suma cukréw
prostych [g]
62,5
Sél [g] 7,6
Btonnik
pokarmowy [g]
40,3
Kasza manna na | Mus Kalafiorowa ze Chleb Sok Wartos¢
mleku 350 ml warzywno-owoco | Smietang 350 pszenno-zytni wielowarzywny energetycznalk
(GLU, MLE, ) wy 1 szt ml(GLU, MLE 120g (GLU, ) 1szt (SEL, cal] [kcal] 2
Chleb SEL, ) Roslinne do moze zawieraé: | 554,7
pszenno-zytni Ziemniaki 300 g smarowania 20 | SEL,) Biatko ogétem
120 g (GLU, ) Ryba smazona g [a] 84,2
Roslinne do 120 g (GLU, Satatka %‘iuszcz [a]
smarowania 20 JAJ, RYB, ) jarzynowa 250 86,5
®© g Suréwka z g (JAJ, SEL Weglowodany
% Twardg z kiszonej kapusty moze zawierac: ogétem [g]
= miodem 85g 200 g GOR, S02,) 374,
% (MLE, ) Kompot czarna Pomidor 100 g Kwasy
B Herbata 250 mi porzeczka 250 Herbata 250 mi tluszczowe
o g nasycone
ogoétem [g] 18,1
suma cukrow
prostych [g]
51,3
Sol[g] 7
Btonnik
pokarmowy [g]
26,8
Kasza manna na | Mus Kalafiorowa 350 Butka pszenna Sok Wartos¢
mleku 350 ml warzywno-owoco | ml (GLU, SEL, ) 120 g (GLU, ) wielowarzywny energetycznalk
(GLU, MLE, ) wy 1 szt Ziemniaki 300 g Roslinne do 1szt (SEL, cal] [kcal] 2
Butka pszenna Rybaw smarowania 20 | moze zawieraé: | 300,7
120 g (GLU, ) warzywach 120 g SEL,) Biatko ogotem
Roslinne do g (RYB, SEL, ) Satatka [a] 77,5
~ smarowania 20 Kompot czarna jarzynowa dieta Thluszcz [g]
© g porzeczka 250 250 g (JAJ, SEL, 63,6
g I Twarég z g moze zawieraé: Weglowodany
© (3“ miodem 85g GOR, S02,) ogo6tem [g]
S = (MLE, ) Pomidor 100 g 367,4
N o Herbata 250 mi Herbata 250 mi Kwasy
b 2 tluszczowe
0 N nasycone
- ogoétem [g] 15,9
suma cukrow
prostych [g]
58,7
Sél [g] 5,5
Btonnik
pokarmowy [g]
23,6
Kasza manna na | Mus Jarzynowa z Butka pszenna Jogurt naturalny Wartos¢
mleku 350 ml warzywno-owoco | ptatkami 120 g (GLU. ) 150 g (MLE., ) energetycznalk
(GLU, MLE, ) wy 1 szt ryzowymi 350 Roslinne do cal] [kcal] 2
Butka pszenna ml (SEL, ) smarowania 20 211,7
120 g (GLU, ) Ziemniaki 300 g % Biatko ogotem
Roslinne do Rybaw zynka [g] 87,2

Ttuszcz [g]
51,1

Weglowodany
ogoétem [g]
360,2

Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogoétem [g] 16,9

suma cukréw

prostych [g] 50

Sél [g] 5,7

Btonnik
pokarmowy [g]
17,5
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15.05.2026 pigtek

Bogatoresztkowa

Kasza manna na
mleku 350 mi
(GLU, MLE, )
Pieczywo
mieszane 120 g
(GLU, )
Roslinne do
smarowania 20
9

Twardg z
miodem 85¢g
(MLE, )
Herbata 250 ml

Mus
warzywno-owoco
wy 1 szt

Kalafiorowa 350
ml (GLU, SEL, )
Ziemniaki 300 g
Rybaw
warzywach 120
%(RYB SEL, )
uréwka z
kiszonej kapusty
200 g

Kompot czarna
porzeczka 250
9

Rzodkiewka 0,5
szt

Pieczywo
mieszane 120 g
(GLU, )
Roslinne do
smarowania 20

9

Satatka
jarzynowa 250
g (JAJ, SEL
GOR, S02,)
Pomidor 100 g
Herbata 250 ml

Sok
wielowarzywny
1szt (SEL,
SEL,)

Wartos¢
energetycznalk
cal] [kcal] 2
464,2

Biatko ogotem

[g] 84,5
Ttuszcz [g]
68,8
Weglowodany
ogo6tem [g]
398,7
Kwasy
ttuszczowe
nasycone
ogoétem [g] 15,2
suma cukréw
prostych [g]
61,7

Sél [g] 7,8
Btonnik
pokarmowy [g]
42,2

Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw

Chleb razowy
120 g (GLU, )
Roslinne do
smarowania 20

'gl'warég 8049
MLE, )
gorek kiszony
100 g
Herbata 250 ml

Papryka 100 g

Kalafiorowa 350
ml (GLU, SEL, )
Ziemniaki 300 g
Ryba w
warzywach 120
g(RYB SEL, )
urowka z
kiszonej kapusty
200
Kompot czarna
porzeczka 250

g

Rzodkiewka 0,5
szt

Chleb razowy
120 g (GLU, )
Roslinne do
smarowania 20

g

Satatka
jarzynowa 250
g (JAJ, SEL
moze zawierag:
GOR, S02,)
Pomidor 100 g
Herbata 250 mi

Chleb razow
609 (GLU,
Roslinne do
smarowania 5g
Ryba gotowana
100 g (RYB, )

Wartos¢
energetycznalk
cal] [kecal] 2
303,4

Biatko ogotem
[%_] 98,4

tuszcz [g]
67,5

Weglowodany
ogétem [g]

355,

Kwasy
ttuszczowe
nasycone
ogoétem [g] 12,6

suma cukrow
prostych [g]
49,8

Sél [g] 9,1

Btonnik
pokarmowy [g]
60,1

Bogatobiatkowa

Kasza manna na
mleku 350 ml
(GLU, MLE, )
Butka pszenna
120 g (GLU, )
Roslinne do
smarowania 20
g

Twarég z
miodem 85g
(MLE, )
Herbata 250 mi

Jogurt naturalny
150 g (MLE, )

Kalafiorowa 350
ml (GLU, SEL, )
Ziemniaki 300 g
Ryba w
warzywach 120
g (RYB, SEL, )
Kompot czarna
porzeczka 250

9

Butka pszenna
120 g (GLU, )
Roslinne do
smarowania 20

g

Satatka
jarzynowa dieta
250 g (JAJ, SEL
moze zawieraé:
GOR, S02,)
Pomidor 100 g
Herbata 250 mi

Sok
wielowarzywny
1szt (SEL,
moze zawierac:
SEL,)

Wartos¢
energetycznalk
cal] [kcal] 2
378,3

Biatko ogotem
[g] 83,8

Thluszcz [g]
66,6

Weglowodany
ogoétem [g]
373,8

Kwasy
ttuszczowe
nasycone
ogoétem [g] 17,7

suma cukrow
prostych [g]
62,4

Sol 5,7

Blon[g:llk
pokarmowy [g]
235
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15.05.2026 pigtek

Ptynna wzmocniona

Kasza manna z
mastem 350 ml
(GLU, MLE, )

Twarog z
z06ttkiem 280 g

(JAJ, MLE, )

Jarzynowa z
ptatkami
ryzowymi i
migsem 350 ml
(SEL, )

Jogurt naturalny
150 g (MLE, )

Jarzynowa z
ptatkami
ryzowymi i
migsem 350 ml
(SEL, )

Budyn 350g
LE,

LLLL T =T

Wartos¢
energetycznalk
cal] [kcal] 1
826,8

Biatko ogotem
g] 116,6

Ttuszcz [g]
63,1

Weglowodany
ogoétem [g]
205,6

Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogoétem [g] 26,9

suma cukrow
prostych [g]
83,8

Sél [g] 4,5
Btonnik
pokarmowy [g]
13,8

Dieta do zywienia przez zgtebnik

Jarzynowa do sondy 220 ml(

GLU.JAJ, MLE, SEL, )

Wartos¢
energetycznalk
cal] [kecal] 2
128,8

Biatko ogotem
[%_] 56,4

tuszcz [g]
43,8

Weglowodany
ogoétem [g]

381,

Kwasy
ttuszczowe
nasycone
ogoétem [g] 15,6

suma cukrow
prostych [g]
327

Sél [g] 0,6
Btonnik
pokarmowy [g]
7,8

Bezglutenowa

Chleb
bezglutenowy

Roslinne do
smarowania 20

9
Szynka
jubileuszowa 50

g
Herbata 250 ml

Mus
warzywno-owoco
wy 1 szt

Jarzynowa 350
ml (SEL, )
Ziemniaki
Rybaw

warzywach 120
g (RYB, SEL, )
Kompot czarna
porzeczka 250

9

300g

Chleb
bezglutenowy
2209

Roslinne do
smarowania 20

g

Satatka
jarzynowa dieta
250 g (JAJ, SEL
moze zawieraé:
GOR, S02,)
Pomidor 100 g
Herbata 250 mi

Sok
wielowarzywny
1szt (SEL,

moze zawieraé:

SEL,)

Wartos¢
energetycznalk
cal] [kcal] 1
878,8

Biatko ogotem
[g] 571

Thluszcz [g]
57,3

Weglowodany
ogoétem [g]
2 3

Kwasy
ttuszczowe
nasycone
ogoétem [g] 9,6

suma cukrow
prostych [g]
39,1

Sél [g] 2,7

Btonnik
pokarmowy [g]
19,1
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Butka pszenna Mus Kalafiorowa 350 Butka pszenna Sok Wartos¢
150 g (GLU, ) warzywno-owoco | ml (GLU, SEL, ) 150 g (GLU, ) wielowarzywny energetycznalk
Roslinne do wy 1szt Ziemniaki 300 g Roslinne do 1szt (SEL, cal] [kecal] 1
smarowania 20 Rybaw smarowania 20 | moze zawieraé: |909,8
g warzywach 120 g SEL,) Biatko ogotem
Szynka g (RYB, SEL, ) Satatka [g] 65,5
© jubileuszowa 50 Kompot czarna jarzynowa dieta Ttuszcz [g]
5 g porzeczka 250 250 g (JAJ, SEL 58,2
S Herbata 250 ml g moze zawieraé: Weglowodany
© GOR, S02,) ogotem [g]
c Pomidor 100 g 293,8
S Herbata 250 ml Kwasy
9 thuszczowe
§ nasycone
a ogotem [g] 12
suma cukréw
prostych [g]
45,3
3 sel [g] 5,7
= Btonnik
a pokarmowy [g]
© 24,2
]
0 Kasza manna na | Mus Kalafiorowa ze Pieczywo Sok Wartos¢
= mleku 350 ml warzywno-owoco | $mietang 350 mieszane 120 g | wielowarzywny | energetycznalk
e (GLU, MLE, ) wy 1szt ml (GLU, MLE, (GLU, ) 1szt (SEL, cal] [kcal] 2 706
Pieczywo SEL, ) Roslinne do moze zawierag: Biatko ogotem
mieszane 120 g Kopytka 300 g smarowania 20 | SEL,) [g] 75,2
(GLU, ) GLU, JAJ, ) g Thuszcz [g]
Roslinne do uréwka z Satatka 76,6
S smarowania 20 kiszonej kapusty jarzynowa 250 Weglowodany
2 g 200 g (JAJ, SEL ogoétem [g]
® Twardg z Kompot czarna moze zawierac: 449,6
5 miodem 85g porzeczka 250 GOR, S02,) Kwasy
© (MLE, ) g Pomidor 100 g tluszczowe
g Herbata 250 ml Herbata 250 ml nasycone
= ogotem [g] 19,4
suma cukréw
prostych [g]
56,7
Sol [g] 7,5
Btonnik
pokarmowy [g]
40
Ptatki ryzowe na | Jogurtowocowy | Neapolitariska Chleb Sok pomidorowy | Wartosé
mleku 350 ml 1 szt (MLE, ) 350 ml (GLU, pszenno-zytni 1 szt energetycznalk
(MLE, ) JAJ, MLE, SEL 120 g (GL{I, ) cal] ﬁ(cal] 2
Chleb Roslinne do 337,9
pszenno-zytni Kasza smarowania 20 Biatko ogotem
120 g (GLU, ) jeczmienna 80 [a] 98,5
Roslinne do g(GLU, ) %zynka zrazowa Ttuszcz [g]
smarowania 20 Gulasz podstawa 50 g 66,8
®© g 120 g (GLU, ) Tarta marchew z Weglowodany
g Szynka Buraczki jabtkiem 200 g ogotem [g]
2 gotowana 50 g otowane 200 g Herbata 250 ml 349,1
5 Szpinak 10 g GLU, Kwasy
B Herbata 250 mi Syrop owocowy tluszczowe
o 2509 nasycone
ogotem [g] 23,1
suma cukrow
prostych [g]
64,8
% Sél [g] 8,2
) Btonnik
? pokarmowy [g]
Q 26,9
o
g Ptatki ryzowe na | Jogurt owocowy | Jarzynowa z Butka pszenna Sok pomidorowy | Wartosé
Q mieku 350 ml 1 szt (MLE, ) makaronem 120 g (GLU. ) 1 szt energetycznalk
© (MLE, ) 350 ml (GLU, Roslinne do cal] [kcal] 2
Butka pszenna JAJ, SEL, ) smarowania 20 256,8
120 g (GLU, ) Kasza g Biatko ogotem
Roslinne do jeczmienna 80 Szynka zrazowa [%1 91,9
smarowania 20 g(GLU, ) 509 uszcz [g]
®© g Gulasz dieta Tarta marchew z 62,1
g Szynka 120 g (GLU, jabtkiem 200 g Weglowodany
® gotowana 50g SEL, ) Herbata 250 ml ogoétem [g] 345
b Szpinak 10 g Buraczki Kwasy
g Herbata 250 ml otowane 200g ttuszczowe
= GLU, nasycone
- Syrop owocowy ogotem [g] 18,3
250 g suma cukrow

prostych [g]
65,5

sol [g] 7,3

Blonn.i'k
pokarmowy [g]
249
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Ptatki ryzowe na | Jogurtowocowy | Jarzynowaz Butka pszenna Wafle ryzowe Wartos¢
mleku 350 ml 1 szt (MLE, ) makaronem 120 g (GLU, ) 30g energetycznalk
5 (MLE, ) 350 ml (GLU, Roslinne do cal] [kcal] 2
N Butka pszenna JAJ, SEL, ) smarowania 20 234,5
o 120 g (GLU, ) Ziemniaki 300 g g Biatko og6tem
2 Roslinne do Gulasz dieta Szynka zrazowa [g] 90,7
£ smarowania 20 120 g (GLU, 509 Thuszcz [g]
Q2 g SEL, ) Herbata 250 ml 60,6
& Szynka Buraczki Weglowodany
R gotowana 50g otowane 200 g ogotem [g]
c Herbata 250 ml GLU, 342,2
5 Syrop owocowy Kwasy
e 250 g tluszczowe
© nasycone
c ogotem [g] 17,9
(3“ suma cukréw
2 prostych [g]
g 57,2
£ Sol [g] 6,7
ad Btonnik
pokarmowy [g]
20,4
Ptatki ryzowe na | Jogurt owocowy | Jarzynowa z Pieczywo wasa Pieczywo Sok pomidorowy | Wartosé
mleku 350 ml 1 szt (MLE, ) makaronem mieszane 120g | 1 szt energetycznalk
(MLE, ) 350 ml (GLU, (GLU, ) cal] [kcal] 2
Pieczywo JAJ, SEL, ) Roslinne do 384,6
mieszane 120 g Kasza smarowania 20 Biatko ogotem
(GLU, ) jeczmienna 80 [a] 98,1
© Roslinne do g(GLU, ) gzynka zrazowa %‘Iuszcz [g] 57
2 smarowania 20 Gulasz dieta 50g Weglowodany
© i) g 120 g (GLU, Tarta marchew z ogotem [g]
° N Szynka SEL, ) jabtkiem 200 g 389,5
2 3 gotowana 50g Buraczki Herbata 250 ml Kwasy
® Is) Szpinak 10g otowane 200 g tluszczowe
8 28 Herbata 250 ml GLU, nasycone
I 2 Syrop owocowy ogotem [g] 16,6
te} 250¢g suma cukrow
e prostych [g]
- 67,4
Sol [g] 8,7
Btonnik
pokarmowy [g]
40
2 Chleb razowy Kefir 1 szt Jarzynowa z Pieczywowasa | Chleb razowy Chleb razowy Wartos¢
2 120 g (GLU. ) (MLE, ) makaronem 120 g (GLU. ) 60g (GLU, ) ener?(etyczna[k
8 Roslinne do 350 ml (GLU, Roslinne do Roslinne do cal] [kcal] 2
o smarowania 20 JAJ, SEL, ) smarowania 20 [smarowania 5g | 501,5
<_§3 % Kasza % Szynka Biatko ogotem
=4 zynka jeczmienna 80 zynka zrazowa | konserwowa 30 |[g] 100,2
2 gotowana 50g g(GLU, ) 509 g Thuszcz [g]
< Szpinak 10g Gulasz dieta Tarta marchew z 66,4
53 Herbata 250 ml 120 g (GLU, jabtkiem 200 g Weglowodany
< SEL, ) Herbata 250 ml ogotem [g]
T Suréwka z poraz 403,3
2 olejem 200 g Kwasy
& Kompot czarna ttuszczowe
a porzeczka 250 nasycone
g g ogétem [g] 16
£ suma cukrow
= prostych [g]
5 53,8
(0] ’
c Sol [g] 10,2
o Btonnik
£ pokarmowy [g]
o 55
D
o
N
8
]
2
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16.05.2026 sobota

Ptatki ryzowe na | Jogurtowocowy | Jarzynowaz Butka pszenna Sok pomidorowy | Wartosé
mleku 350 ml 1 szt (MLE, ) makaronem 120 g (GLU, ) 1 szt energetycznalk
(MLE, ) 350 ml (GLU, Roslinne do cal] [kcal] 2
Butka pszenna JAJ, SEL, ) smarowania 20 256,8
120 g (GLU., ) Kasza g Biatko ogotem
Roslinne do jeczmienna 80 Szynka zrazowa [g] 91,9
smarowania 20 g(GLU, ) 509 Thuszcz [g]
g g Gulasz dieta Tarta marchew z 62,1
S Szynka 120 g (GLU, jabtkiem 200 g Weglowodany
% gotowana 509 SEL, ) Herbata 250 ml ogoétem [g] 345
Q Szpinak 10 g Buraczki Kwasy
% Herbata 250 ml otowane 200g ttuszczowe
Q ?GLU, ) nasycone
m Syrop owocowy ogoétem [g] 18,3
250 g suma cukrow
prostych [g]
65,5
Sol [g] 7,3
Btonnik
pokarmowy [g]
249
Ptatki ryzowe z Twardg z Jarzynowa z Jogurtowocowy | Jarzynowa z Budyn 350g Wartos¢
mastem 350 ml | zéttkiem 2809 | makaronem i 1 szt (MLE, ) makaronem i (MLE, ) energetycznalk
(MLE, ) (JAJ, MLE, ) miesem 350 ml miesem 350 ml cal] [kcal] 1 909
(GLU, JAJ, SEL (GLU, JAJ, SEL Biatko ogétem
J - [g] 112,6
Ttuszcz [g]
@ 66,9
ks} Weglowodany
& ogotem [g]
o 219,
E Kwasy
s tluszczowe
o nasycone
s ogoétem [g] 26,7
o suma cukréw
prostych [g]
73,7
Sél [g] 3,5
Btonnik
pokarmowy [g]
10,5
Jarzynowa do sondy 220 ml(GLU, JAJ, MLE, SEL, ) Wartos¢
energetycznalk
cal] [kcal] 2
128,8
= Biatko ogotem
g [g] 56,4
ki Ttuszcz [g]
z 43,8
[ Weglowodany
g_ ogo6tem [g]
© 381,6
S Kwasy
H ttuszczowe
2 nasycone
o ogoétem [g] 15,6
o suma cukréw
< prostych [g]
a 327
Sél [g] 0,6
Btonnik
pokarmowy [g]
7,
Chleb Wafle ryzowe Jarzynowa 350 Chleb Sok pomidorowy | Wartos¢
bezglutenowy 30g ml (SEL, ) bezglutenowy 1 szt energetycznalk
220 g Ziemniaki 300 g 220 g cal] [kcal] 1
Roslinne do Gulasz bez Roslinne do 866,7
smarowania 20 glutenu 120 g smarowania 20 Biatko ogétem
g SEL, & g [%_] 67,4
Szynka uraczki Szynka zrazowa tuszcz [g]
gotowana 50g gotowane (bez 509 42,6
‘g Szpinak 10g glutenu) 200g Tarta marchew z Weglowodany
e} Herbata 250 ml Syrop owocowy jabtkiem 200 g ogotem [g]
o 250 g Herbata 250 ml 298,6
% Kwasy
N tluszczowe
3 nasycone

ogoétem [g] 10,1

suma cukrow
prostych [g]
37,2

ol [g] 3,8

Btonnik
pokarmowy [g]
17
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Butka pszenna Wafle ryzowe Jarzynowa z Butka pszenna Sok pomidorowy | Wartosé
120 g (GLU, ) 30g makaronem 120g (GLU, ) 1 szt energetycznalk
Roslinne do 350 ml (GLU, Roslinne do cal] [kcal] 2
smarowania 20 JAJ, SEL, ) smarowania 20 018,5
Kasza Biatko ogétem
%zynka jeczmienna 80 %zynka zrazowa [g] 76,3 g
%otowana 509 g(GLU, ) 509 Thuszcz [g]
2 zpinak 10g Gulasz dieta Tarta marchew z 53,2
S Herbata 250 ml 120 g (GLU, jabtkiem 200 g Weglowodany
- SEL, ) Herbata 250 ml ogotem [g]
c Buraczki 320,1
§ ?gtfl\.llvane 200 g tlKwasy
= uszczowe
% Syrop owocowy nasycone
250 g ogoétem [g] 13,1
® suma cukréw
prostych [g]
© 41,3
E Sol [g] 6,3
o Btonnik
- pokarmowy [g]
8 22,6
N
'-g Ptatki ryzowe na | Jogurtowocowy | Jarzynowaz Pieczywo Sok pomidorowy | Wartosé
< mleku 350 ml 1 szt (MLE, ) makaronem mieszane 120g | 1 szt energetycznalk
- (MLE, ) 350 ml (GLU, (GLU, ) cal] [kcal] 2
Pieczywo JAJ, SEL. Roslinne do 205,9
[nieszér;e 120 g Kasza ) smarowania 20 Biatko ogotem
GLU, jeczmienna z g [g] 75,9
© Roslinne do warzywami 350 Pasztet sojowy Tluszcz [g] 52
Z smarowania 20 g(GLU, SEL, ) 1szt (SOJ, Weglowodany
S g Buraczki moze zawieraé: ogotem [g]
= Ser zoity 50 otowane 200 S02, 380,9
B X / g GLU, g Tarta) marchew z Kwasy
> Szpinak 10g Syrop owocowy jabtkiem 2009 tluszczowe
§ Herbata 250 ml 250 g Herbata 250 ml nasycone
ogoétem [g] 15,9
suma cukrow
prostych [g] 76
Sél [g] 8,5
Btonnik
pokarmowy [g]
44,8
Ptatki owsiane Jabtko 200 g Barszcz Chleb Kefir 1 szt Wartos¢
na mleku 350 czerwony ze pszenno-zytni (MLE, ) energetycznalk
ml (GLU, MLE, ) $mietang 350 120 g (GLU, ) cal] [kcal] 2
Chleb ml (GLU, MLE, Roslinne do 369,9
pszenno-zytni SEL, ) smarowania 20 Biatko ogétem
120 g (GLU, ) Schab pieczony g [g] 108,5
Roslinne do 100 g (GLU, ) Szynka g’tuszcz [a]
smarowania 20 Ziemniaki 400 g zapiekana 50 g
®© g Satata vinegret Pomidor 100 g Weglowodany
% Krakowska 200 g Herbata 250 ml ogoétem [g]
(3“ parzona 50 g Kompot 317,3
5 Rukola 10 g truskawka 250 Kwasy
B Herbata 250 ml g ttuszczowe
o nasycone
ogoétem [g] 24,5
suma cukréw
© prostych [g]
° 76,4
S Sol [g] 12,3
2 Btonnik
< pokarmowy [g]
N 22,6
N
3 Ptatki owsiane Jabtko 200g Barszcz Butka pszenna Kefir 1 szt Wartos¢
S R TR s sl WA eeyenes
-~ m m os$linne do cal] [kca
Butka pszenna S%bab gotowany smarowania 20 Biatko ogotem
120 g (GLU g 105,3
Roél?nge do ) Sos koperkowy %zynka [gl']luszcz [g] 74
®© smarowania 20 dieta 509 zapiekana 50 g Weglowodany
S g (GLU, ) Pomidor 100 g ogotem [g]
© Krakowska Ziemniaki 400 g Herbata 250 ml 323,3
@ parzona 50 g Satata vinegret Kwasy
g Rukola 10g 200 g ttuszczowe
® Herbata 250 ml Kompot nasycone
~ truskawka 250

ogoétem [g] 24,1
suma cukrow
prostych [g] 78
Sl [g] 5,9
Btonnik
pokarmowy [g]
20,2
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Dieta z ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodanéw

9

Ptatki owsiane Mus Jarzynowa z Butka pszenna Kefir 1 szt Wartos¢
S na mleku 350 warzywno-owoco | kaszg manng 120 g (GLU, ) (MLE, ) energetycznalk
S ml (GLU, MLE, ) |wy 1 szt 350 ml (GLU, Roslinne do cal] [kcal] 2
P Butka pszenna SEL, ) smarowania 20 285,2
= 120 g (GLU., ) Schab gotowany g Biatko ogotem
£ Roslinne do 100 g Szynka [g] 105
.g smarowania 20 Sos koperkowy zapiekana 50g Tluszcz [g] 67
o) g dieta 509 Herbata 250 mi Weglowodany
) Krakowska (GLU, ) ogotem [g] 327
S parzona 50g Ziemniaki 400 g Kwasy
5 Herbata 250 ml Marchewka tluszczowe
o gotowana 200 g nasycone
= (GLU, ) ogétem [g] 24,1
§ Kompot suma cukrow
© truskawka 250 prostych [g]
£ g 58,8
g Sél [g] 5,9
£ Btonnik
ad pokarmowy [g]
20,3
Ptatki owsiane Jabtko 200 g Barszcz Ogorek swiezy Pieczywo Kefir 1 szt Wartos¢
na mleku 350 czerwony 350 100 g mieszane 120 g | (MLE, ener%(etyczna[k
ml (GLU, MLE, ) ml (GLU, SEL, ) (GLU, ) cal] [kcal] 2
Pieczywo Schab gotowany Roslinne do 364,9
mieszane 120 g 100 g smarowania 20 Biatko ogétem
(GLU, ) Sos koperkowy g [g] 109,4
Roslinne do dieta 509 Szynka Ttuszcz [g]
®© smarowania 20 (GLU, ) zapiekana 509 8,3
% g Satata vinegret Pomidor 100 g Weglowodany
ﬁ Krakowska 200 g Herbata 250 ml ogotem [g]
2 parzona 50 g Ziemniaki 400 g 346,
5 Rukola 10 g Kompot Kwasy
© Herbata 250 ml truskawka 250 ttuszczowe
2 g nasycone
o ogoétem [g] 22,4
suma cukréw
prostych [g]
80,9
Sol [g] 7.1
Btonnik
pokarmowy [g]
34
Chleb razowy Papryka 100 g Barszcz Ogodrek swiezy Chleb razowy Chleb razow: Wartos¢
120 g (GLU, ) czerwony 350 100 g 120g (GLU, ) 609 (GLU energetycznalk
Roslinne do ml (GLU, SEL, ) Roslinne do Roslinne do cal] [kecal] 2
smarowania 20 Schab gotowany smarowania 20 |smarowania 59 | 341,2
g 100 g g Schab gotowany | Biatko ogétem
Krakowska Sos koperkowy Szynka 100 g [g] 115,8
parzona 50g dieta 509 zapiekana 50g Thluszcz [g]
Rukola 10 g (GLU, ) Pomidor 100 g 62,3
Herbata 250 ml Satata vinegret Herbata 250 ml Weglowodany
200 g ogoétem [g] 354
Ziemniaki 400 g Kwasy
Kompot tluszczowe
truskawka 250 nasycone

ogotem [g] 17
suma cukréw
prostych [g] 49
Sol [g] 8,8
Btonnik
pokarmowy [g]
49,1
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Ptatki owsiane Budyn 200g Barszcz Butka pszenna Kefir 1 szt Wartos¢
na mleku 350 MLE, czerwony 350 120 g (GLU, ) (MLE, ) energetycznalk
ml (GLU, MLE, ) ml (GLU, SEL, ) Roslinne do cal] [kcal] 2
Butka pszenna Schab gotowany smarowania 20 409,7
120 g (GLU, ) 100 g g Biatko og6tem
Roslinne do Sos koperkowy Szynka g] 109,8
smarowania 20 dieta 50g zapiekana 50g Thuszcz [g]
© g (GLU, ) Pomidor 100 g 78,7
2 Krakowska Ziemniaki 400 g Herbata 250 ml Weglowodany
§ parzona 50g Satata vinegret ogoétem [g]
g Rukola 10 g 200 g 325,6
° Herbata 250 ml Kompot Kwasy
<3 truskawka 250 tluszczowe
o) g nasycone
o ogotem [g] 26,4
suma cukréw
prostych [g]
771
Sol [g] 6,1
Btonnik
pokarmowy [g]
17,3
Ptatki owsiane z | Twarég z Jarzynowa z Biszkopty z Jarzynowa z Budyn 200g Wartos¢
mastem 350 ml | zéttkiem 280 g kaszg manng i mlekiem 200 g kaszg manng i LE, energetycznalk
(GLU, MLE, ) (JAJ, MLE, ) miesem 350 ml | (GLU, JAJ, miesem 350 ml cal] [kcal] 1
(GLU, SEL, ) MLE, ) (GLU, SEL, ) 920,8
Biatko ogotem
[g] 117,7
- tuszcz [g]
5 58,1
= Weglowodany
8 ogotem [g]
£ 238,
N Kwasy
®© ttuszczowe
£ nasycone
5_2‘ ogoétem [g] 23,7

suma cukrow
prostych [g]
84,4
Sél [g] 3,2
Btonnik
pokarmowy [g]
12,3

Dieta do zywienia przez zgtebnik

Jarzynowa do sondy 220 ml(

GLU,JAJ, MLE, SEL, )

Wartos¢
energetycznalk
cal] [kcal] 2
128,8

Biatko ogotem
[g] 56,4

Thluszcz [g]
43,8

Weglowodany
ogo6tem [g]
3 3

Kwasy
ttuszczowe
nasycone
ogoétem [g] 15,6

suma cukrow
prostych [g]
327

Sél [g] 0,6

Btonnik
pokarmowy [g]
7,8
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Chleb Jabtko 200 g Jarzynowa 350 Chleb Wafle ryzowe Wartos¢
bezglutenowy ml (SEL, ) bezglutenowy 30g energetycznalk
2209 Schab gotowany 2209 cal] [keal] 2
Roslinne do 100 g Roslinne do 116,1
smarowania 20 Ziemniaki 400 g smarowania 20 Biatko ogétem
g Satata vinegret g [g] 76,7
Krakowska 200 g Szynka Thluszcz [g]
parzona 50 g Kompot zapiekana 50 g 60,3
g Rukola 10g truskawka 250 Pomidor 100 g Weglowodany
] Herbata 250 ml g Herbata 250 ml ogo6tem [g]
ko) 311,2
?3» Kwasy
N ttuszczowe
m nasycone
ogétem [g] 14
suma cukréw
prostych [g]
33,8
Sél [g] 2,6
Btonnik
pokarmowy [g]
15
Butka pszenna Jabtko 200 g Barszcz Butka pszenna Wafle ryzowe Wartos¢
120 g (GLU, ) czerwony 350 120g (GLU, ) 30g energetycznalk
Roslinne do ml (GLU, SEL, ) Roslinne do cal] [kecal] 2
smarowania 20 Schab gotowany smarowania 20 003,5
g 100 g Biatko ogétem
Krakowska Sos koperkowy %zynka [g] 81,5
parzona 50g dieta 509 zapiekana 50g %‘iuszcz [a]
< Rukola 10g (GLU, ) Pomidor 100g 59,3
S Herbata 250 mi Ziemniaki 400 g Herbata 250 mi Weglowodany
- Satata vinegret ogétem [g]
c 200 g 296,
S Kompot Kwasy
9 truskawka 250 tluszczowe
E g nasycone
2 ogotem [g] 16
suma cukrow
prostych [g]
49,6
Sol [g] 5,2
Btonnik
pokarmowy [g]
19,7
Ptatki owsiane Jabtko 200 g Barszcz Pieczywo Kefir 1 szt Wartos¢
na mleku 350 czerwony ze mieszane 1209 | (MLE, energetycznalk
ml (GLU, MLE, ) $mietang 350 (GLU, ) cal] [kcal] 2
Pieczywo ml (GLU, MLE, Roslinne do 117,3
mieszane 120g SEL, ) smarowania 20 Biatko ogotem
(GLU, ) Ziemniaki 400 g g [g] 78,6
Roslinne do Satata vinegret Twarég 80g Thluszcz [g]
© smarowania 20 200 g MLE, ) 57,8
= g Kompot Pomidor 100 g Weglowodany
i Papryka 100 g truskawka 250 Herbata 250 ml ogoétem [g]
€ |Rukola 10g g 338,
= Herbata 250 ml Kwasy
2 ttuszczowe
= nasycone

ogoétem [g] 19,4
suma cukréw
prostych [g]
80,5
Sol [g] 5,7
Btonnik
pokarmowy [g]
34,8
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Papryka 100 g
Roszponka 5g
Herbata 250 mi

ogétem [g] 17

suma cukrow
prostych [g]
63,8

Sél [g] 6,7

Btonnik
pokarmowy [g]
36,1

Makaron Pomarancza Ogorkowa ze Chleb Mus Wartos¢
zacierka na 200g Smietang 350 pszenno-zytni warzywno-owoco | energetycznalk
mleku 350 ml ml (GLU, MLE, 120 g (GLU, ) wy 1 szt cal] [kcal] 2
(GLU, JAJ, SEL, ) Roslinne do 637,1
MLE, ) Kasza gryczana smarowania 20 Biatko ogotem
Chleb 90g g g] 102,6
pszenno-zytni Zeberka duszone Poledwica Ttuszcz [g]
120 g (GLU., ) 2209 (GLU, ) sopocka 50g 105,6
© Roslinne do Suréwka z Pomidorki Weglowodany
% smarowania 20 kapusty koktajlowe 100 ogo6tem [g]
% g pekinskiej 200 g g 3321
3 Szynka (JAJ, moze Herbata 250 ml Kwasy
B jubileuszowa 50 zawiera¢: GOR, tluszczowe
o g S02,) nasycone
Papryka 100 g Kisiel 250 g ogoétem [g] 28,8
Roszponka 5g suma cukréw
Herbata 250 mi prostych [g]
59,7
Sél [g] 5,9
Btonnik
pokarmowy [g]
254
Makaron Pomarancza Jarzynowa z Butka pszenna Mus Wartos¢
zacierka na 200g ptatkami 120 g (GLU, ) warzywno-owoco | energetycznalk
mleku 350 ml jeczmiennymi Roslinne do wy 1 szt cal] [kecal] 2
(GLU, JAJ. 350 ml (GLU, smarowania 20 2439
MLE, ) SEL, ) g Biatko ogétem
Butka pszenna Ziemniaki 300 g Poledwica [%_] 93,1
120 g (GLU, ) Pulpet 100 g sopocka 50g tuszcz [g]
Roslinne do (GLU, JAJ, ) Pomidorki 57,3
o smarowania 20 Sos warzywny koktajlowe 100 Weglowodany
B g 50 g (GLU, SEL g ogotem [g]
= Szynka ) Herbata 250 mi 352,
o jubileuszowa 50 Marchewka Kwasy
2 g gotowana 200 g tluszczowe
N Roszponka 5g (GLU, ) nasycone
Herbata 250 ml Kisiel 250 g ogoétem [g] 19,4
suma cukrow
- prostych [g]
2 62,2
2 Sol [g] 5,9
S Btonnik
‘z pokarmowy [g]
g 241
©
q Makaron JocO;urt naturalny | Jarzynowaz Butka pszenna Mus Wartos¢
I zacierka na 150 g (MLE, ) ptatkami 120 g (GLU, ) warzywno-owoco | energetycznalk
83 5 mleku 350 ml jeczmiennymi Roslinne do wy 1 szt cal] [kcal] 2
© N GLU, JAJ, 350 ml (GLU, smarowania 20 189,8
- P MLE, ) SEL, ) g Biatko ogétem
= Butka pszenna Ziemniaki 300 g Poledwica [g] 95,9
= 120 g (GLU, ) Pulpet 100 g sopocka 50g Thluszcz [g]
0 Roslinne do GLU, JAJ, ) Herbata 250 ml 58,2
& smarowania 20 0s warzywny Weglowodany
R g 50 g (GLU, SEL ogo6tem [g]
S Szynka 331,
5 |jubileuszowa 50 Marchewka Kwasy
o g gotowana 200 g ttuszczowe
; Herbata 250 ml (GLU, ) nasycone
<;: Kisiel 250 g ogoétem [g] 20,4
© suma cukréw
2 prostych [g]
g 51,6
= Sol 6
N Bionak
pokarmowy [g]
20
Makaron Pomarancza Ogoérkowa 350 [ Rzodkiewka 0,5 | Pieczywo Mus Wartos¢
zacierka na 200 g ml (GLU, SEL, ) | szt mieszane 120 g | warzywno-owoco | energetycznalk
mleku 350 ml Ziemniaki 300 g (GLU, wy 1 szt cal] [kcal] 2
(GLU, JAJ. Pulpet 100 g Roslinne do 266,4
MLE, ) (GLU. JAJ, ) smarowania 20 Biatko og6tem
Pieczywo Sos warzywny g g] 96,9
© mieszane 1209 50 g (GLU. SEL. Poledwica Ttuszcz [g] 57
S (GLU. ) sopocka 50 g Weglowodany
i) Roslinne do Suréwka z Pomidorki ogotem [g]
N smarowania 20 kapusty koktajlowe 100 360,
§ g pekinskiej z g Kwasy
e} Szynka olejem 200 g Herbata 250 ml tluszczowe
S jubileuszowa 50 Kisiel 2509 nasycone
o
m
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2 Chleb razowy Jogurt naturalny | Ogérkowa 350 | Rzodkiewka 0,5 | Chleb razowy Chleb Wartos¢
© 120 g (GLU, ) 150 g (MLE, ) ml (GLU, SEL, ) | szt 120 g (GLU, ) pszenno-zytni energetycznalk
K Roslinne do Ziemniaki 300 g Roslinne do 609 (GLU, ) cal] [kcal] 2
o) smarowania 20 Pulpet 100 smarowania 20 [ Roslinne do 517,2
_E g (GLU, JAJ, ? g smarowania 59 | Biatko ogétem
2 Szynka Sos warzywny Poledwica Pulpet 100 g g] 116,2
2 jubileuszowa 50 509 (GLU, SEL sopocka 50 g (GLU, JAJ, ) Thuszcz [g]
5 g Pomidorki 64,4
> Papryka 100 g Suréwka z koktajlowe 100 Weglowodany
% Roszponka 5g kapusty g ogo6tem [g]
T Herbata 250 ml pekinskiej z Herbata 250 ml 391,7
2 olejem 200 g Kwasy
4 Kisiel 250 g tluszczowe
s nasycone
[} ogoétem [g] 18,4
% suma cukréw
- prostych [g]
g 44,1
c Sol [g] 8,8
g Btonnik
Z pokarmowy [g]
®© 46
(@]
o
N
ol
Q
a
Makaron Jogurt naturalny | Jarzynowa z Butka pszenna Mus Wartos¢
zacierka na 150 g i ptatkami 120 g (GLU, ) warzywno-owoco | energetycznalk
mleku 350 ml jeczmiennymi Roslinne do wy 1szt cal] [keal] 2
(GLU, JAJ. 350 ml (GLU, smarowania 20 266,2
MLE, ) SEL, ) g Biatko ogétem
Butka pszenna Ziemniaki 300 g Poledwica [g] 98,3
- 120 g (GLU, ) Pulpet 100 g sopocka 50g Tluszcz [g] 60
2 Roslinne do (GLU, JAJ, ) Pomidorki Weglowodany
§ smarowania 20 Sos warzywny koktajlowe 100 ogo6tem [g]
@ g 50 g (GLU, SEL g 345,2
S Szynka ) Herbata 250 ml Kwasy
g jubileuszowa 50 Marchewka tluszczowe
o g gotowana 200 g nasycone
@ Roszponka 5g (GLU, ) ogétem [g] 21,2
Herbata 250 ml Kisiel 250 g suma cukrow
prostych [g] 56
Sol [g] 6,1
Btonnik
pokarmowy [g]
21,4
Makaron Twarég z Jarzynowa z Jogurt naturalny | Jarzynowa z Budyn 350g Wartos¢
zacierka z zOttkiem 2809 | ptatkami 150 g (MLE, ) ptatkami (MLE, ) energetycznalk
mastem 350 ml | (JAJ, MLE, ) jeczmiennymi i jeczmiennymi i cal] [kcal] 1
(GLU, JAJ, migsem 350 ml migsem 350 ml 806,3
MLE, ) (GLU, SEL, ) (GLU, SEL, ) Biatko ogétem
] 115,9
o Ttuszcz [g]
g 58,5
S Weglowodany
g ogoétem [g]
N 210,5
= Kwasy
@ ttuszczowe
S nasycone
o ogoétem [g] 25,4

suma cukrow
prostych [g] 77
Sol [g] 4,1
Btonnik
pokarmowy [g]
11,7
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18.05.2026 poniedziatek

Dieta do zywienia przez zgtebnik

Jarzynowa do sondy 220 ml(GLU, JAJ, MLE, SEL, )

Wartos¢
energetycznalk
cal] [kcal] 2
128,8

Biatko ogotem

[g] 56,4
Ttuszcz [g]
43,8
Weglowodany
ogoétem [g]
381,6
Kwasy
ttuszczowe
nasycone
ogoétem [g] 15,6
suma cukréw
prostych [g]
327

Sol [g] 0,6
Btonnik
pokarmowy [g]
7,8

Chleb Pomarancza Jarzynowa 350 Chleb Mus Wartos¢
bezglutenowy 200g ml (SEL, ) bezglutenowy warzywno-owoco | energetycznalk
Ziemniaki 300 g wy 1 szt cal] [kcal] 1 860
Roslinne do Pulpet bez Roslinne do Biatko ogotem
smarowania 20 lutenu 100 g smarowania 20 [g] 69,9
g JAJ, g Tluszcz [g]
Szynka Marchewka Poledwica 45,9
© jubileuszowa 50 gotowana (bez sopocka 50g Weglowodany
g g glutenu) 200 g Pomidorki ogoétem [g]
S Roszponka 5g Kisiel 250 g koktajlowe 100 287,2
=1 Herbata 250 ml g Kwasy
© Herbata 250 ml ttuszczowe
D nasycone
M ogétem [g] 11,9
suma cukrow
prostych [g]
39,3
Sol [g] 2,3
Btonnik
pokarmowy [g]
16,9
Butka pszenna Pomarancza Jarzynowa z Butka pszenna Mus Wartos¢
120 g (GLU. ) 20049 ptatkami 120 g (GLU. ) warzywno-owoco ener?(etyczna[k
Roslinne do jeczmiennymi Roslinne do wy 1 szt cal] [kcal] 1
smarowania 20 350 ml (GLU, smarowania 20 953,5
% SEL, ) g Biatko ogotem
zynka Ziemniaki 300 g Poledwica [g] 77,6
g jubileuszowa 50 Pulpet 100 g sopocka 509 Ttuszcz [g]
5 g GLU, JAJ, ) Pomidorki 49,5
] Roszponka 5g 0s warzywny koktajlowe 100 Weglowodany
P Herbata 250 ml 50 g (GLU, SEL g ogétem [g] 312
S ) Herbata 250 ml Kwasy
g Marchewka ttuszczowe
§ gotowana 200 g nasycone
2 (GLU, ) ogétem [g] 15,1
Kisiel 250g suma cukréw
prostych [g] 45
Sol [g] 5,5
Btonnik
pokarmowy [g]
23,4
Makaron Pomarancza Ogoérkowa 350 Pieczywo Mus Wartos¢
zacierka na 200 g ml (GLU, SEL, ) mieszane 120 g | warzywno-owoco | ener etyczna%k
mleku 350 ml Ziemniaki 300 g (GLU, ) wy 1 szt cal] ﬁ(cal] 2289
(GLU, JAJ, Pulpet z Roslinne do Biatko ogotem
MLE, ) soczewicy 100 smarowania 20 [g] 90,2
Pieczywo g g Ttuszcz [g]
mieszane 120 g Sos warzywny Twarog 80g 51,3
I (GLU, 50 g (GLU, SEL (MLE, ) Weglowodany
2 Roslinne do Pomidorki ogotem [g]
®© smarowania 20 Suréwka z koktajlowe 100 387,8
& g kap_u,stzl ) g Kwasy
o8 apryka 100 g pekinskiej z Herbata 250 ml tluszczowe
) Roszponka 5g olejem 200g nasycone
= Herbata 250 ml Kisiel 250 g ogotem [g] 14,8

suma cukrow
rostych
50,3 ych [g]
Sél [g] 5.4
Btonnik
pokarmowy [g]
41,8
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19.05.2026 wtorek

Bogatoresztkowa

9

Kietbasa
zywiecka 50 g
Pomidor 100 g
Herbata 250 ml

owocowa 250
ml

g
Szpinak 10 g
Herbata 250 ml

Ptatki Banan 200g Koperkowa ze Chleb Sok Wartos¢
jeczmienne na $mietang 350 pszenno-zytni wielowarzywny energetycznalk
mleku 350 ml ml (GLU, MLE, 120 g (GLU, ) 1szt (SEL, cal] [kcal] 2
(GLU, MLE, ) SEL, Roslinne do moze zawieraé: |436,2
Chleb Kurczak w sosie smarowania 20 | SEL,) Biatko ogotem
pszenno-zytni Z ryzem g [g] 95,2
120 g (GLU, ) (podstawa) 300 Sledz z cebulg Thluszcz [g]
Roslinne do g (SEL, ) 120 g (RYB, ) 87,2
®© smarowania 20 Satata ze Herbata 250 ml Weglowodany
H g Smietang 140g ogotem [g]
(% Ser zotty 50 g (MLE, ) 330,3
& X Galaretka Kwasy
3 Pomidor 100 g owocowa 250 tluszczowe
o Herbata 250 mi ml nasycone
ogoétem [g] 22,2
suma cukréw
prostych [g]
65,4
Sol [g] 8,5
Btonnik
pokarmowy [g]
23,3
Platki Banan 2009 Koperkowa 350 Butka pszenna Sok Wartos¢
jeczmienne na ml (GLU, SEL, ) 120g (GLU, ) wielowarzywny energetycznalk
mleku 350 ml Kurczak w sosie Roslinne do 1 szt (SEL, cal] [kecal] 2
(GLU, MLE, ) zryzem 300g smarowania 20 | moze zawieraé: | 157,2
Butka pszenna (SEL, ) SEL,) Biatko ogétem
120 g (GLU., ) Satata z %zynka [g] 91,8
Roslinne do jogurtem 140g konserwowa 50 Tluszcz [g] 59
o smarowania 20 (MLE, ) g Weglowodany
(3“ g Galaretka Szpinak 10 g ogotem [g] 325
= Kietbasa owocowa 250 Herbata 250 ml Kwasy
3 zywiecka 50 g ml tluszczowe
2 Pomidor 100 g nasycone
N Herbata 250 ml ogotem [g] 19,5
suma cukréw
rostych
go,s ych [g]
Sél [g] 7,3
Btonnik
pokarmowy [g]
18,9
Ptatki Banan 200 g Koperkowa 350 Butka pszenna Jogurt owocowy Wartos¢
jeczmienne na ml (GLU, SEL, ) 120 g (GLU, ) 1 szt (MLE, ) energetycznalk
s mleku 350 ml Kurczak w sosie Roslinne do cal] [kecal] 2
N (GLU, MLE, ) zryzem 300g smarowania 20 135,8
B Butka pszenna (SEL, g Biatko ogétem
2 120 g (GLU. ) Galaretka Szynka [%_] 90,7
£ Roslinne do owocowa 250 konserwowa 50 tuszcz [g]
L smarowania 20 ml g ,
& g Herbata 250 ml Weglowodany
R Kietbasa ogétem [g]
S zywiecka 50g 319,7
5 Herbata 250 ml Kwasy
o ttuszczowe
5 nasycone
§ ogoétem [g] 19,7
© suma cukréw
3 prostych [g]
Q 56,7
2 S6l [g] 6,5
N Btonnik
pokarmowy [g]
16,
Ptatki Banan 200g Koperkowa 350 | Pieczywowasa | Pieczywo Sok Wartos¢
jgczmienne na ml (GLU, SEL, ) mieszane 120 g | wielowarzywny energetycznalk
mleku 350 ml Kurczak w sosie GLU, 1 szt (SEL, cal] [kcal] 2 285
GLU, MLE, ) zryzem 300g Roslinne do moze zawierag: Biatko ogotem
ieczywo (SEL, ) smarowania 20 | SEL,) [g] 98
mieszane 120 g Satata z g Tiuszcz [g]
EQGLL.I, ) jogurtem 140g Szynka 53,8
oslinne do (MLE, ) konserwowa 50 Weglowodany
smarowania 20 Galaretka

ogotem [g]
3 ’

Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogoétem [g] 17,9

suma cukrow
prostych [g]
62,4

Sol [g] 8,7

Btonnik
pokarmowy [g]
34,1
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19.05.2026 wtorek

2 Chleb razowy Ogorek swiezy Koperkowa 350 | Pieczywowasa Chleb razowy Chleb razow Wartos¢
2 120 g (GLU, ) 100 g ml (GLU, SEL, ) | 309 (GLU., ) 120 g (GLU, ) 609 (GLU, energetycznalk
K Roslinne do Kurczak w sosie Roslinne do Roslinne do cal] [kcal] 2
o) smarowania 20 zryzem 300g smarowania 20 |[smarowania 5g |271,7
g g (SEL, ) g Szynka Biatko ogé6tem
o |Kielbasa Satata z Szynka zapiekana 309 |[g] 95,4
2 zywiecka 50 g jogurtem 140g konserwowa 50 Thtuszcz [g]
= Pomidor 100 g (MLE, ) g 51,8
S Herbata 250 ml Kompot Szpinak 10g Weglowodany
< truskawka 250 Herbata 250 ml ogotem [g]
T g 379,3
2 Kwasy
) ttuszczowe
a nasycone
[} ogoétem [g] 15,1
‘c% suma cukréw
- prostych [g]
g 35,5
c Sél [g] 9,3
g Blonnik
Z pokarmowy [g]
I 47,6
(@]
o
N
©
Q0
a
Ptatki Jogurtowocowy | Koperkowa 350 Butka pszenna Sok Wartos¢
jeczmienne na 1 szt (MLE, ) ml (GLU, SEL, ) 120 g (GLU, ) wielowarzywny energetycznalk
mleku 350 ml Kurczak w sosie Roslinne do 1 szt (SEL, cal] [kcal] 2 096
(GLU, MLE, ) zryzem 300g smarowania 20 | moze zawieraé: Biatko ogotem
Butka pszenna (SEL, ) g SEL,) [g] 94,2
1209 (GLU. ) Satata z Szynka Thuszcz [g]
Roslinne do jogurtem 140g konserwowa 50 60,1
g smarowania 20 (MLE, ) g Weglowodany
o) g Galaretka Szpinak 10g ogotem [g]
= Kietbasa owocowa 250 Herbata 250 ml 303,6
a zywiecka 50g ml Kwasy
2 Pomidor 100 g tluszczowe
Q Herbata 250 ml nasycone
m ogoétem [g] 20,2
suma cukrow
prostych [g]
41,8
Sél [g] 7,4
Btonnik
pokarmowy [g]
171
Ptatki Twarég z Jarzynowa z Jogurtowocowy | Jarzynowa z Budyn 200 g Wartos¢
jeczmienne z z6itkiem 280g | makaronemi 1 szt (MLE, ) makaronem i A energetycznalk
mastem 350 ml | (JAJ, MLE, ) migsem 350 ml migsem 350 ml cal] [kcal] 1
(GLU, MLE, ) (GLU, JAJ, SEL (GLU, JAJ, SEL 704,6
_ _ Biatko ogotem
g] 11,4
© Ttuszcz [g]
5 50,6
E nglowodany
S ogétem [g]
IS 206,
g Kwasy
®© ttuszczowe
£ nasycone
g ogétem [g] 21,8

suma cukrow
prostych [g]
63,6

Sél [g] 3,4
Btonnik
pokarmowy [g]
9,8
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19.05.2026 wtorek

Dieta do zywienia przez zgtebnik

Jarzynowa do sondy 220 ml(GLU, JAJ, MLE, SEL, )

Wartos¢
energetycznalk
cal] [kcal] 2
128,8

Biatko ogotem

[g] 56,4
Ttuszcz [g]
43,8
Weglowodany
ogoétem [g]
381,6
Kwasy
ttuszczowe
nasycone
ogoétem [g] 15,6
suma cukréw
prostych [g]
327

Sol [g] 0,6
Btonnik
pokarmowy [g]
7,8

Chleb Banan 200g Jarzynowa 350 Chleb Sok Wartos¢
bezglutenowy ml (SEL, ) bezglutenowy wielowarzywny energetycznalk
Kurczak w sosie 1 szt (SEL, cal] [kecal] 2
Roslinne do zryzem 300g Roslinne do moze zawieraé: |045,7
smarowania 20 (SEL, ) smarowania 20 | SEL,) Biatko ogétem
g Satata z olejem g [a] 70,9
Kietbasa 140 g Szynka %‘iuszcz [g]
zywiecka 50 g Galaretka konserwowa 50 61,6
‘g Pomidor 100 g owocowa 250 g Weglowodany
e Herbata 250 ml ml Szpinak 10g ogotem [g]
Q Herbata 250 ml 294,
2 Kwasy
2 tluszczowe
3 nasycone
ogoétem [g] 13,4
suma cukrow
prostych [g]
36,4
Sol [g] 4.1
Btonnik
pokarmowy [g]
12,2
Butka pszenna Banan 200 g Koperkowa 350 Butka pszenna Sok Wartos¢
120 g (GLU, ) ml (GLU, SEL, ) 120 g (GLU, ) wielowarzywny energetycznalk
Roslinne do Kurczak w sosie Roslinne do 1szt (SEL, cal] [kcal] 1
smarowania 20 zryzem 300g smarowania 20 | moze zawieraé: | 946,2
g SEL, ) g SEL,) Biatko ogotem
Kietbasa atata z olejem zynka [g] 75,3
®© zywiecka 50 g 140 g konserwowa 50 Thluszcz [g]
© Pomidor 100g Galaretka g 60,1
© Herbata 250 ml owocowa 250 Szpinak 10 g Weglowodany
© ml Herbata 250 ml ogétem [g]
N 2 ]
g Kwasy
€ tluszczowe
N nasycone
m ogotem [g] 15,2
suma cukrow
prostych [g] 41
Sél [g] 6,5
Btonnik
pokarmowy [g]
16,5
Ptatki Banan 200 g Koperkowa 350 Pieczywo Sok Wartos¢
jeczmienne na ml (GLU, SEL, ) mieszane 120 g | wielowarzywny energetycznalk
mleku 350 ml Ryz z warzywami (GLU, ) 1 szt (SEL, cal] [kcal] 2 127
(GLU, MLE, ) 220 g(SEL, ) Roslinne do moze zawieraé: Biatko ogétem
Pieczywo Satata z smarowania 20 | SEL,) [g] 72,2
mieszane 1209 jogurtem 140g g Thuszcz [g]
(GLU, ) (MLE, ) asztet sojowy 46,5
S Roslinne do Galaretka 1 szt (SOJ, Weglowodany
° smarowania 20 owocowa 250 moze zawieraé: ogotem [g]
© g ml S02,) 372,5
§ Ser zoity 50g Szpinak 10 g Kwasy
o8 (MLE, ) Herbata 250 ml tluszczowe
@ Pomidor 100 g nasycone
= Herbata 250 ml ogétem [g] 14,5

suma cukrow
prostych [g]
64,5

Sol [g] 8,2

Blonn.i'k
pokarmowy [g]
34,2
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9

Kasza manna na | Serek owocowy | Zacierkowa 350 Chleb Sok pomidorowy Wartos¢
mleku 350 ml 1 szt (MLE, ) ml (GLU, JAJ. pszenno-zytni 1 szt energetycznalk
(GLU, MLE, ) s 120 g (GLU, ) cal] [kcal] 2
Chleb Bigos 350 g Roslinne do 261,2
pszenno-zytni (GLU, ) smarowania 20 Biatko og6tem
120 g (GLU, ) Ziemniaki 300 g g g] 117,2
Roslinne do Kompot czarna Szynka zrazowa Ttuszcz [g]
© smarowania 20 porzeczka 250 5049 60,7
S g g Rukola 10 g Weglowodany
g Szynka Herbata 250 ml ogotem [g]
kel gotowana 50 g 324,1
i) Cwikla 110g Kwasy
g (MLE, ) ttuszczowe
Herbata 250 mi nasycone
ogoétem [g] 20,5
suma cukréw
prostych [g] 70
Sol [g] 9,1
Btonnik
pokarmowy [g]
244
Kasza manna na | Serek owocowy [ Zacierkowa 350 Butka pszenna Sok pomidorowy | Wartosé¢
mleku 350 ml 1 szt (MLE, ) ml (GLU. JAJ. 120 g (GLU, ) 1 szt energetycznalk
(GLU, MLE, ) SEL, ) Roslinne do cal] [kcal] 2
Butka pszenna Schab gotowany smarowania 20 271,5
120 g (GLU, ) 100 g Biatko ogotem
Roslinne do Sos koperkowy gzynka zrazowa g] 118,6
smarowania 20 dieta 509 50g Thluszcz [g]
(GLU, Rukola 10g 57,8
o gzynka Ziemniaki 300 g Herbata 250 ml Weglowodany
(3“ gotowana 509 Marchewka ogo6tem [g]
5= Herbata 250 ml gotowana 200 g 329,9
3 (GLU, ) Kwasy
2 Kompot czarna tluszczowe
N porzeczka 250 nasycone

ogoétem [g] 21,3

suma cukréw
prostych [g]
74,5

Sél [g] 6,9

Btonnik
pokarmowy [g]
19,1

20.05.2026 sroda

g

Kasza manna na | Kefir 1 szt Zacierkowa 350 Butka pszenna Mus Wartos¢
mleku 350 ml (MLE, ) ml (GLU, JAJ, 120 g (GLU, ) warzywno-owoco ener?(etyczna[k

5 (GLU, MLE, ) SEL, ) Roslinne do wy 1 szt cal] [kcal] 2

S Butka pszenna Schab gotowany smarowania 20 075,8

o 120 g (GLU. ) 100 g % Biatko ogotem

= Roslinne do Sos koperkowy zynka zrazowa [a] 97,3

I smarowania 20 dieta 50g 5049 Ttuszcz [g]

.g % %GLU, ) Herbata 250 ml 55,4

) zynka iemniaki 300 g Weglowodany

R gotowana 509 Marchewka ogotem [g]

S Herbata 250 ml gotowana 200 g 307,2

5 (GLU, ) Kwasy

o Kompot czarna ttuszczowe

(N“ porzeczka 250 nasycone

g g ogétem [g] 20

© suma cukréw

7 prostych [g]

g 51,9

£ Sél [g] 6,5

ad Btonnik

pokarmowy [g]
17,9

Kasza manna na | Serek owocowy | Zacierkowa 350 | Papryka 100g Pieczywo Sok pomidorowy | Wartosé
mleku 350 ml 1 szt (MLE, ) ml (GLU, JAJ, mieszane 120g | 1 szt energetycznalk
(GLU, MLE, ) SEL, ) (GLU, ) cal] [kcal] 2
Pieczywo Schab gotowany Roslinne do 336,3
mieszane 120 g 100 g smarowania 20 Biatko ogétem
(GLU, ) Sos koperkowy g [(1;_1 125,7
Roslinne do dieta 50g Szynka zrazowa uszcz [g]

© smarowania 20 (GLU, ) 50¢g 53,1

% g Ziemniaki 300 g Rukola 10 g Weglowodany

ﬁ Szynka Suréwka z biatej Herbata 250 ml ogotem [g]

@ gotowana 50 ¢ kapusty z olejem 356,

5 Cwikta 110 g 200 g Kwasy

® (MLE, ) Kompot czarna tluszczowe

2 Herbata 250 mi porzeczka 250 nasycone

m

ogoétem [g] 18,7
suma cukréw
prostych [g]
85,2

Sol[g] 8
Btonnik
pokarmowy [g]
34,9
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20.05.2026 sroda

2 Chleb razowy Kefir 1 szt Zacierkowa 350 | Papryka 100g [ Chleb razowy Chleb razow Wartos¢
2 120 g (GLU, ) (MLE, ) ml (GLU, JAJ. 120 g (GLU, ) 60g (GLU. energetycznalk
K Roslinne do SEL, ) Roslinne do Roslinne do cal] [kcal] 2
o) smarowania 20 Schab gotowany smarowania 20 |[smarowania 5g | 349,6
g g 100 g g Schab gotowany | Biatko ogétem
g Szynka Sos koperkowy Szynka zrazowa 100 g gl 122,5
2 %otowana 50g dieta 50g 50g Ttuszcz [g]
= wikla 110 g (GLU, ) Rukola 10g 53,2
S (MLE. ) Ziemniaki 300 g Herbata 250 ml Weglowodany
< Herbata 250 ml Suréwka z biatej ogotem [g]
© kapusty z olejem 3711
2 200 Kwasy
4 Kompot czarna tluszczowe
s porzeczka 250 nasycone
[} g ogoétem [g] 16,1
% suma cukréw
- prostych [g]
g 51,4
c Sél [g] 9,5
g Blonnik
Z pokarmowy [g]
© 51,5
(@]
o
N
©
Q
a
Kasza manna na | Serek owocowy | Zacierkowa 350 Butka pszenna Sok pomidorowy | Wartosé
mleku 350 ml 1 szt (MLE, ) ml (GLU, JAJ 120 g (GLU, ) 1 szt energetycznalk
(GLU, MLE, ) SEL, ) Roslinne do cal] [kcal] 2
Butka pszenna Schab gotowany smarowania 20 2715
120 g (GLU, ) 100 g g Biatko ogotem
Roslinne do Sos koperkowy Szynka zrazowa [o] 118,6
smarowania 20 dieta 50g 50g g’tuszcz [a]
s |9 (GLU, ) Rukola 10 g 57,8
2 Szynka Ziemniaki 300 g Herbata 250 ml Weglowodany
_g gotowana 509 Marchewka ogoétem [g]
2 Herbata 250 ml gotowana 200g 329,
IS (GLU, ) Kwasy
g Kompot czarna ttuszczowe
o) porzeczka 250 nasycone
o g ogotem [g] 21,3
suma cukréw
prostych [g]
74,5
Sél [g] 6,9
Btonnik
pokarmowy [g]
19,1
Kaszamannaz | Twarégz Zacierkowa z Kefir 1 szt Zacierkowa z Budyn 3509 Wartos¢
mastem 350 ml | zéttkiem 300 g miesem 350 ml | (MLE, ) miesem 350 ml A energetycznalk
(GLU, MLE, ) (JAJ, MLE, ) (GLU, JAJ, SEL (GLU, JAJ, SEL cal] [kcal] 1
788,9
Biatko ogotem
[g] 114,1
- Thluszcz [g]
5 61,8
g nglowodany
S ogétem [g]
£ 199,
N Kwasy
®© ttuszczowe
IS nasycone
EZ_“ ogétem [g] 27,3

suma cukrow
prostych [g]
84,8

Sol 3,4

Blon[g:llk
pokarmowy [g]

0,2
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20.05.2026 sroda

Dieta do zywienia przez zgtebnik

Jarzynowa do sondy 220 ml(GLU, JAJ, MLE, SEL, )

Wartos¢
energetycznalk
cal] [kcal] 2
128,8

Biatko ogotem

[g] 56,4
Ttuszcz [g]
43,8
Weglowodany
ogoétem [g]
381,6
Kwasy
ttuszczowe
nasycone
ogoétem [g] 15,6
suma cukréw
prostych [g]
327

Sol [g] 0,6
Btonnik
pokarmowy [g]
7,8

Chleb Wafle ryzowe Jarzynowa 350 Chleb Sok pomidorowy | Wartos¢
bezglutenowy 30g ml (SEL, ) bezglutenowy 1 szt energetycznalk
Schab gotowany cal] [kcal] 1
Roslinne do 100 g Roslinne do 905,4
smarowania 20 Ziemniaki 300 g smarowania 20 Biatko ogétem
g Marchewka g [%_] 70,5
Szynka gotowana (bez Szynka zrazowa tuszcz [g]
gotowana 50g glutenu) 200 g 509 44,2
‘g Herbata 250 ml Kompot czarna Rukola 10g Weglowodany
<) porzeczka 250 Herbata 250 ml ogotem [g]
e g 299,
2 Kwasy
2 tluszczowe
3 nasycone
ogoétem [g] 10,2
suma cukrow
prostych [g]
19,7
Sol [g] 3,9
Btonnik
pokarmowy [g]
15,2
Butka pszenna Wafle ryzowe Zacierkowa 350 Butka pszenna Sok pomidorowy | Wartosé¢
150 g (GLU. ) 30g ml (GLU. JAJ 150 g (GLU, ) 1 szt energetycznalk
Roslinne do SEL, ) Roslinne do cal] [kcal] 1
smarowania 20 Schab gotowany smarowania 20 975,6
g 100 g g Biatko ogotem
zynka Sos koperkowy zynka zrazowa g] 81
gotowana 509 dieta 509 50g Thluszcz [g]
% Herbata 250 ml (GLU, ) Rukola 10g 45,9
5 Ziemniaki 300 g Herbata 250 mi Weglowodany
& Marchewka ogoétem [g]
c gotowana 200 g 321,
S (GLU, ) Kwasy
2 Kompot czarna tluszczowe
E porzeczka 250 nasycone
2 g ogodtem [g] 13,3

suma cukréw
prostych [g]
254

Sol [g] 6,9

Btonnik
pokarmowy [g]
20,9
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ogétem [g] 19

suma cukrow
prostych [g]
62,4

Sol [g] 5,1

Blonn.i'k
pokarmowy [g]
17,5

Kasza manna na | Serek owocowy | Zacierkowa 350 Pieczywo Sok pomidorowy Wartos¢
mleku 350 ml 1 szt (MLE, ) ml (GLU, JAJ. mieszane 120g | 1szt energetycznalk
(GLU, MLE, ) : cal] [kcal] 2
Pieczywo Bigos Roslinne do 438,3
mieszane 120 g wegetarianski smarowania 20 Biatko ogétem
(GLU, ) 3509 (GLU. ) g g] 115,9
Roslinne do Ziemniaki 300 g Twarég 80g Ttuszcz [g]
8 © smarowania 20 Kompot czarna (MLE, ) 65,7
o] 2 g porzeczka 250 Rukola 10 g Weglowodany
B = Jajko 2 szt g Herbata 250 ml ogo6tem [g]
8 g (JAJ, ) 364,5
< % Cwikta 110 g Kwasy
0 o (MLE, ) ttuszczowe
g § Herbata 250 mi nasycone
Y ogotem [g] 22
suma cukréw
prostych [g]
89,4
Sol [g] 6,5
Btonnik
pokarmowy [g]
36,3
Ptatki owsiane Mus Brokutowa ze Chleb Jogurt owocowy Wartos¢
na mleku 350 warzywno-owoco | Smietang 350 pszenno-zytni 1 szt (MLE, ) energetycznalk
ml (GLU, MLE, ) |wy 1 szt ml (GLU, MLE, 120 g (GLU, ) cal] [kcal] 2
Chleb SEL, ) Roslinne do 571,7
pszenno-zytni Pierogi z migsem smarowania 20 Biatko ogotem
120 g (GLU. ) 200 g (GLU, g [g] 94,2
Roslinne do JAJ, ) Szynka Thluszcz [g]
© smarowania 20 Suréwka z pora zapiekana 50g 118,6
% 200 g (JAJ, Satata 0,16 szt Weglowodany
c% Pasztet sojowy moze zawierac: Herbata 250 ml ogoétem [g] 290
3 1 szt (SOJ, GOR, S02,) Kwasy
B moze zawierac¢: Syrop owocowy tluszczowe
o |S02) 250 g nasycone
Ogorek kiszony ogotem [g] 27,7
100 g suma cukrow
Roszponka 5g prostych [g] 67
Herbata 250 ml Sél [g] 5,5
Btonnik
pokarmowy [g]
16,1
Ptatki owsiane Mus Brokutowa 350 Butka pszenna Jogurt owocowy Wartos¢
na mleku 350 | warzywno-owoco | ml (GLU, SEL, ) 120 g (GLU, ) 1 szt (MLE, ) energetycznalk
ml (GLU, MLE, ) |wy 1 szt Ziemniaki 300 g Roslinne do cal] [kecal] 2
Butka pszenna Gulasz dieta smarowania 20 304,3
120 g (GLU, ) 120 g (GLU, g Biatko ogétem
Roslinne do SEL, ) Szynka [%_] 96,3
smarowania 20 Buraczki zapiekana 50g tuszcz [g]
x g otowane 200 g Satata 0,16 szt ,
2 o Pasztet sojowy GLU, ) Herbata 250 ml Weglowodany
Y (% 1szt (SOJ, Syrop owocowy ogoétem [g]
< = moze zawieraé: 250 ¢ 325,2
«L; S $02,) Kwasy
N 2 Roszponka 5g tluszczowe
Y N Herbata 250 ml nasycone
8 ogoétem [g] ?1
< suma cukréw
N prostych [g]
64,9
Sol [g] 6,1
Btonnik
pokarmowy [g]
17,9
Ptatki owsiane Mus Ryzanka 350 ml Butka pszenna Jogurt owocowy Wartos¢
na mleku 350 warzywno-owoco | (SEL, ) 120 g (GLU, ) 1 szt (MLE, ) energetycznalk
5 ml (GLU, MLE, ) |wy 1 szt Ziemniaki 300 g Roslinne do cal] [kcal] 2
N Butka pszenna Gulasz dieta smarowania 20 187,7
P 120 g (GLU, ) 120 g (GLU, g Biatko ogétem
= Roslinne do SEL, ) zynka [g] 92,7
£ smarowania 20 Buraczki zapiekana 509 Thluszcz [g]
Q2 g otowane 200 g Herbata 250 ml 2,
S Poledwica GLU, Weglowodany
R sopocka 509 Syrop owocowy ogoétem [g]
S Herbata 250 mi 250 g 322,6
5 Kwasy
g tluszczowe
o nasycone
S
o
g
2
@©
ad
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21.05.2026 czwartek

Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw

Ogorek kiszony
100 g

Roszponka 5g
Herbata 250 ml

porzeczka 250
9

Ptatki owsiane Mus Brokutowa 350 | Pomidorki Pieczywo Jogurt owocowy Wartos¢
na mleku 350 | warzywno-owoco | ml (GLU, SEL, ) | koktajlowe 100 | mieszane 120g | 1 szt (MLE, ) energetycznalk
ml (GLU, MLE, ) |wy 1 szt Ziemniaki 3009 | g cal] [kcal] 2
Pieczywo Gulasz dieta Roslinne do 340,5
mieszane 120 g 120 g (GLU, smarowania 20 Biatko ogétem
(GLU, ) SEL, ) g [g] 97,5
Roslinne do Suréwka z poraz Szynka Ttuszcz [g]
®© smarowania 20 olejem 200g zapiekana 50g 74,1
% g Syrop owocowy Safata 0,16 szt Weglowodany
% Pasztet sojowy 250¢g Herbata 250 ml ogoétem [g]
@ 1 szt (SOJ, 337,8
5 moze zawieraé: Kwasy
® S02,) tluszczowe
2 Ogorek kiszony nasycone
o 100 g ogoétem [g] 19,1
Roszponka 5g suma cukréw
Herbata 250 mi prostych [g]
7 ’
Sél [g] 7,4
Btonnik
pokarmowy [g]
33,6
Chleb razowy 8urt naturalny Brokutowa 350 | Pomidorki Chleb razowy Chleb razow Wartos¢
120 g (GLU, ) ml (GLU, SEL, ) | koktajlowe 100 [120g (GLU, ) 609 (GLU, energetycznalk
Roslinne do Ziemniaki 3009 | g Roslinne do Roslinne do cal] [kecal] 2
smarowania 20 Gulasz dieta smarowania 20 |smarowania 5g | 401,7
g 120 g (GLU, % Szynka Biatko ogotem
Pasztet sojowy SEL zynka konserwowa 30 | [g] 98,2
1szt (SOJ, Suréwka z poraz zapiekana 509 |g %‘iuszcz [a]
moze zawierac: olejem 200 g Satata 0,16 szt 72,6
S02,) Kompot czarna Herbata 250 mi Weglowodany

ogoétem [g]
363,

Kwasy
ttuszczowe
nasycone
ogoétem [g] 16,9

suma cukrow
prostych [g]
52,2

Sol [g] 9.8

Btonnik
pokarmowy [g]
50

Bogatobiatkowa

Ptatki owsiane

na mleku 350
ml (GLU, MLE, )
Butka pszenna
120 g (GLU, )
Roslinne do
smarowania 20

9
Pasztet sojowy
1szt (SOJ.

moze zawierac:
S02))

Roszponka 5g
Herbata 250 ml

8urt naturalny

Brokutowa 350
ml (GLU, SEL, )

Ziemniaki 300 g

Gulasz dieta

120 g (GLU,
SEL, )
Buraczki
otowane 200 g

LU,
Syrop owocowy
250 g

Butka pszenna
120 g (GLU, )
Roslinne do
smarowania 20

gzynka

zapiekana 50g
Satata 0,16 szt
Herbata 250 ml

Jogurt owocowy
1 szt (MLE, )

Wartos¢
energetycznalk
cal] [kcal] 2
381,9

Biatko ogotem
[g] 102,6

Thluszcz [g]
75,8

Weglowodany
ogo6tem [g]

Kwasy
ttuszczowe
nasycone
ogoétem [g] 22,8

suma cukrow
prostych [g]
68,6

Sol 6,3

Blor!:g.i|
pokarmowy [g]
17,8
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21.05.2026 czwartek

Plynna wzmocniona

Ptatki owsiane z
mastem 350 ml
(GLU, MLE, )

Twarog z
z06ttkiem 300 g

(JAJ, MLE, )

Ryzanka z
miesem 350 ml
(SEL. )

Jogurt naturalny
150 g (MLE, )

Ryzanka z
miesem 350 ml
(SEL, )

Budyn 350g
LE,

LLLL T =T

Wartos¢
energetycznalk
cal] [kcal] 1 812

Biatko ogotem
[g] 108,2

Thluszcz [g]
57,4

Weglowodany
ogoétem [g]

221,

Kwasy
ttuszczowe
nasycone
ogoétem [g] 23,9
suma cukrow
prostych [g] 74

Sél [g] 3,2

Btonnik
pokarmowy [g]
11,8

Dieta do zywienia przez zgtebnik

Jarzynowa do sondy 220 ml(GLU, JAJ, MLE, SEL, )

Wartos¢
energetycznalk
cal] [%(cgll 2 [
128,8

Biatko ogotem
[g] 56,4

Ttuszcz [g]

3,8

Weglowodany
ogo6tem [g]

3 ’

Kwasy
ttuszczowe
nasycone
ogoétem [g] 15,6
suma cukréw
prostych [g]
327

Sol [g] 0,6
Btonnik
pokarmowy [g]
7,8

Bezglutenowa

Chleb
bezglutenowy
220 g

Roslinne do
smarowania 20

Ig-’asztet sojowy
1szt (SOJ,

moze zawierac:

S02,)
Roszponka 5g
Herbata 250 mi

Mus
warzywno-owoco
wy 1szt

Ryzanka 350 ml
(SEL, )
Ziemniaki 300 g
Gulasz bez
glutenu 120 g
SEL, &

uraczki
gotowane (bez
glutenu) 200g
Syrop owocowy
2509

Chleb
bezglutenowy

Roslinne do
smarowania 20

9

Szynka
zapiekana 50 g
Satata 0,16 szt
Herbata 250 ml

Wafle ryzowe
30g

Wartos¢
energetycznalk
cal] [kecal] 2
021,1

Biatko ogotem
[%_] 72,5

tuszcz [g] 54

Weglowodany
ogotem [g]

3 tl

Kwasy
ttuszczowe
nasycone
ogétem [g] 13

suma cukrow
prostych [g]
38,5

Sél [g] 3,1

Btonnik
pokarmowy [g]
12,2

Bezmleczna - dieta

Butka pszenna
120g (GLU. )
Roslinne do
smarowania 20

9
Pasztet sojowy
1szt (SOJ,

moze zawierac:

S02,
Roszponka 5g
Herbata 250 ml

Mus
warzywno-owoco
wy 1 szt

Brokutowa 350

ml (GLU, SEL, )

Ziemniaki 300 g

Gulasz dieta

120 g (GLU,

SEL, )

Buraczki
otowane 200g

Syrop owocowy

250 g

Butka pszenna
120g (GLU. )
Roslinne do
smarowania 20

%zynka

zapiekana 509
Safata 0,16 szt
Herbata 250 ml

Wafle ryzowe
30g

Wartos¢
energetycznalk
cal] [kcal] 2
061,8

Biatko ogotem
gl 79

Thuszcz [g]
2,7

Weglowodany
ogotem [g]
3 il

Kwasy
ttuszczowe
nasycone
ogoétem [g] 15,6

suma cukrow
prostych [g]
43,2

Sél [g] 5,6

Btonnik
pokarmowy [g]
171
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Ptatki owsiane Mus Brokutowa ze Pomidorki Pieczywo Jogurt owocowy Wartos¢
na mleku 350 | warzywno-owoco | $mietang 350 koktajlowe 100 | mieszane 120g | 1 szt (MLE. ) energetycznalk
ml (GLU, MLE, ) |wy 1 szt ml (GLU, MLE, g cal] [kcal] 2
Pieczywo SEL, ) Roslinne do 642,9
mieszane 120 g Pierogi z smarowania 20 Biatko ogotem
(GLU, ) soczewicag 200 g [g] 87,5
~ Roslinne do g(GLU, JAJ, ) Ser z6ity 50g Thuszcz [g]
2 © smarowania 20 Suréwka z pora z (MLE, ) 94,2
g 2 g olejem 200g Safata 0,16 szt Weglowodany
I c Pasztet sojowy Syrop owocowy Herbata 250 ml ogoétem [g]
b g 15zt (SOJ, 250 g 378,8
8 2 moze zawieraé: Kwasy
N =2 S02,) tluszczowe
8 = Ogorek kiszony nasycone
- 100 g ogoétem [g] 20,2
N Roszponka 5g suma cukréw
Herbata 250 mi prostych [g]
65,7
Sél [g] 7,3
Btonnik
pokarmowy [g]
35,8
Ptatki ryzowe na | Jabtko 200 g Fasolowa 350 Chleb Sok Wartos¢
mleku 350 ml ml (GLU, SEL, ) pszenno-zytni wielowarzywny energetycznalk
(MLE, ) Ziemniaki 300 g 120 g (GLU, ) 1szt (SEL, cal] [kcal] 2 417
Chleb Ryba smazona w Roslinne do moze zawierag: Biatko ogotem
pszenno-zytni warzywach 120 smarowania 20 | SEL,) [g] 94,1
120 g (GLU, ) g (GLU, JAJ. g Tluszcz [g]
Roslinne do RYB, SEL, ) Jajko 1 szt 53,6
© smarowania 20 Suréwka z (JAJ, ) Weglowodany
= g ogorka Pomidor 100 g ogotem [g]
g Twardg z kiszonego 135 Herbata 250 ml 406,8
ko) miodem 85¢g g Kwasy
i) (MLE, ) Kompot ttuszczowe
g Herbata 250 ml truskawka 250 nasycone
g ogoétem [g] 15,8
suma cukrow
prostych [g]
63,2
Sol [g] 6,4
Btonnik
pokarmowy [g]
33
Ptatki ryzowe na | Jabtko 200 g Jarzynowa z Butka pszenna Sok Wartos¢
mleku 350 ml ptatkami 120 g (GLU. ) wielowarzywny ener?(etyczna[k
(MLE, ) owsianymi 350 Roslinne do 1 szt (SEL, cal] [kcal] 2
Butka pszenna ml (GLU, SEL, ) smarowania 20 | moze zawieraé: | 314,9
120 g (GLU, ) Ziemniaki 300 g g SEL,) Biatko ogotem
Roslinne do Rybaw Jajko 1 szt [a] 85,2
smarowania 20 warzywach 120 (JAJ, ) Ttuszcz [g]
o g g (RYB, SEL, ) Pomidor 100g 55,5
© o Twarog z Kompot Herbata 250 ml Weglowodany
a H miodem 85¢g truskawka 250 ogotem [g]
8 = (MLE, ) g 381,7
I o Herbata 250 ml Kwasy
S E ttuszczowe
- N nasycone
N -
N ogotem [g] 17

suma cukrow
prostych [g]
63,3

Sol [g] 5,6

Btonnik
pokarmowy [g]
24,6

tatwostrawna z ograniczeniem tluszczu

Ptatki ryzowe na
mleku 350 ml
(MLE, )

Butka pszenna
120 g (GLU, )
Roslinne do
smarowania 20
g

Twardg z
miodem 85g
(MLE, )
Herbata 250 mi

Mus
warzywno-owoco
wy 1 szt

Jarzynowa z
ptatkami
owsianymi 350
ml (GLU, SEL, )
Ziemniaki 300 g
Rybaw
warzywach 120
g (RYB, SEL, )
Kompot
truskawka 250

9

Butka pszenna
120 g (GLU, )
Roslinne do
smarowania 20

9

Szynka
zapiekana 50 g
Herbata 250 ml

Wafle ryzowe
30g

Wartos¢
energetycznalk
cal] [kcal] 2
324,8

Biatko ogotem
[q_l 86,7

uszcz [g] 52

Weglowodany
ogotem [g]
388,8

Kwasy
ttuszczowe
nasycone
ogotem [g] 16,5

suma cukrow
prostych [g]
52,6

Sol [g] 4,7

Blonn.i'k
pokarmowy [g]
21
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22.05.2026 pigtek

Bogatoresztkowa

Ptatki ryzowe na
mleku 350 ml
(MLE, )
Pieczywo
mieszane 120 g
(GLU, )
Roslinne do
smarowania 20
9

Twardg z
miodem 85¢g
(MLE, )
Herbata 250 ml

Jabtko 200 g

Fasolowa 350
ml (GLU, SEL, )
Ziemniaki 300 g
Rybaw
warzywach 120
g (RYB, SEL, )
Suréwka z
ogorka
kiszonego 135

g

Kompot
truskawka 250
g

Rzodkiewka 0,5
szt

Pieczywo
mieszane 120 g

Roslinne do
smarowania 20

9

Jajko 1 szt
(JAJ, )
Pomidor 100 g
Herbata 250 ml

Sok
wielowarzywny
1szt (SEL,
SEL,)

Wartos¢
energetycznalk
cal] [kcal] 2
478,4

Biatko ogotem

[g] 93,7
Ttuszcz [g]
54,9
Weglowodany
ogoétem [g]
425,1
Kwasy
ttuszczowe
nasycone
ogoétem [g] 15,4
suma cukréw
prostych [g]
6 ’
Sol [g] 7,1
Btonnik
pokarmowy [g]
44,4

Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw

Chleb razowy
120 g (GLU, )
Roslinne do
smarowania 20

'gl'warég 8049
(MLE, )
Papryka 100 g
Herbata 250 ml

Ogoérek swiezy
100 g

Fasolowa 350
ml (GLU, SEL, )
Ziemniaki 300 g
Ryba w
warzywach 120
g (RYB, SEL, )
Suréwka z
ogorka
kiszonego 135

g

Kompot
truskawka 250
g

Rzodkiewka 0,5
szt

Chleb razowy
120 g (GLU, )
Roslinne do
smarowania 20

g
Jajko 1 szt

(JAJ, )
Pomidor 100 g

Herbata 250 mi

Chleb razow
609 (GLU,
Roslinne do
smarowania 5g
Ryba gotowana
100 g (RYB, )

Wartos¢
energetycznalk
cal] [kecal] 2
239,4

Biatko ogotem
[g_] 108,6

tuszcz [g] 53

Weglowodany
ogotem [g]
360,7

Kwasy
ttuszczowe
nasycone
ogotem [g] 12,6

suma cukrow
prostych [g]
41,5

Sol [g] 7,7

Btonnik
pokarmowy [g]
57,3

Bogatobiatkowa

Ptatki ryzowe na
mleku 350 ml
(MLE, )

Butka pszenna
120 g (GLU, )
Roslinne do
smarowania 20
9

Twarég z
miodem 85g
(MLE, )
Herbata 250 mi

Budyn 200 g

=

Jarzynowa z
ptatkami
owsianymi 350
ml (GLU, SEL, )
Ziemniaki 300 g
Rybaw
warzywach 120
g (RYB, SEL, )
Kompot
truskawka 250

9

Butka pszenna
120 g (GLU, )
Roslinne do
smarowania 20

g
Jajko 1 szt

JAJ, )
omidor 100 g

Herbata 250 ml

Sok
wielowarzywny
1szt (SEL,
moze zawierac:
SEL,)

Wartos¢
energetycznalk
cal] [kcal] 2
389,6

Biatko ogotem
[g] 89,7

Thluszcz [g]
60,2

Weglowodany
ogoétem [g] 384
Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogoétem [g] 19,3
suma cukrow
rostych
gz Sty [a]

Sol [g] 5,8

Btonnik
pokarmowy [g]
21,7
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22.05.2026 pigtek

Ptynna wzmocniona

Ptatki ryzowe z
mastem 350 ml
(MLE. )

Twarog z
z06ttkiem 280 g

(JAJ, MLE, )

Jarzynowa z
ptatkami
owsianymi i
migsem 350 ml
(GLU, SEL, )

Biszkopty z
mlekiem 200 g
(GLU, JAJ,
MLE, )

Jarzynowa z
ptatkami
owsianymi i
migsem 350 ml
(GLU, SEL, )

Budyn 200g
LE,

LLLL T =T

Wartos¢
energetycznalk
cal] [kcal] 2
023,9

Biatko ogotem
g] 116,1

Ttuszcz [g]
85,2

Weglowodany
ogoétem [g]
204,8

Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogoétem [g] 31,6

suma cukrow
prostych [g]
86,9

Sol [g] 3,6
Btonnik
pokarmowy [g]
11,9

Dieta do zywienia przez zgtebnik

Jarzynowa do sondy 220 ml(

GLU.JAJ, MLE, SEL, )

Wartos¢
energetycznalk
cal] [kecal] 2
128,8

Biatko ogotem
[%_] 56,4

tuszcz [g]
43,8

Weglowodany
ogoétem [g]

381,

Kwasy
ttuszczowe
nasycone
ogoétem [g] 15,6

suma cukrow
prostych [g]
327

Sél [g] 0,6
Btonnik
pokarmowy [g]
7,8

Bezglutenowa

Chleb
bezglutenowy

Roslinne do
smarowania 20

9

Szynka
zapiekana 50 g
Herbata 250 ml

Jabtko 200g

Jarzynowa 350
ml (SEL, )
Ziemniaki 300 g
Rybaw
warzywach 120
g (RYB, SEL, )
Kompot
truskawka 250

9

Chleb
bezglutenowy

Roslinne do
smarowania 20

g

Jajko 1 szt
JAJ,
Pomidor 100 g
Herbata 250 ml

Sok
wielowarzywny
1szt (SEL,

moze zawieraé:

SEL,)

Wartos¢
energetycznalk
cal] [kcal] 1
790,3

Biatko ogotem
[g] 60,4

Thluszcz [g]
45,4

Weglowodany
ogoétem [g]
2 3

Kwasy
ttuszczowe
nasycone
ogoétem [g] 9,7

suma cukrow
prostych [g]
41,3

Sél [g] 2,4

Btonnik
pokarmowy [g]
16,7

Bezmleczna - dieta

Butka pszenna
150 g (GLU, )
Roslinne do
smarowania 20

%zynka
zapiekana 50g
Herbata 250 ml

Jabtko 200 g

Jarzynowa z
ptatkami
owsianymi 350
ml (GLU, SEL, )
Ziemniaki 300 g
Rybaw
warzywach 120
g (RYB, SEL, )
Kompot
truskawka 250

g

Butka pszenna
150 g (GLU. )
Roslinne do
smarowania 20

gajko 1 szt
(JAJ, )

Pomidor 100 g
Herbata 250 mi

Sok
wielowarzywny
1 szt (SEL,

moze zawieraé:

SEL,)

Wartos¢
energetycznalk
cal] [kcal] 1 885

Biatko ogotem
[%_] 73,1

tuszcz [g]
49,5

Weglowodany
ogoétem [g]
298,

Kwasy
ttuszczowe
nasycone
ogoétem [g] 12,8

suma cukréw

prostych [g] 47

Sol [g] 5,3

Btonnik
pokarmowy [g]
22,3
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22.05.2026 pigtek

Wegetarianska

Ptatki ryzowe na
mleku 350 ml
(MLE, )
Pieczywo
mieszane 120 g
(GLU, )
Roslinne do
smarowania 20
9

Twardg z
miodem 85¢g
(MLE, )
Herbata 250 ml

Jabtko 200 g

Fasolowa 350
ml (GLU, SEL, )
Ziemniaki 300 g
Kopytka 300 g
(GLU, JAJ, )
Suréwka z
ogorka
kiszonego 135

g

Kompot
truskawka 250
g

Pieczywo
mieszane 120 g

Roslinne do
smarowania 20

9

Jajko 1 szt
(JAJ, )
Pomidor 100 g
Herbata 250 ml

Sok
wielowarzywny
1szt (SEL,
SEL,)

Wartos¢
energetycznalk
cal] [kcal] 2
882,2

Biatko ogotem

[g] 88
Ttuszcz [g]
60,1
Weglowodany
ogoétem [g]
520,8

Kwasy
ttuszczowe
nasycone
ogétem [g] 18
suma cukréw
prostych [g]
62,7

Sol [g] 6,9
Btonnik
pokarmowy [g]
45,8
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