Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Kuchnia Szpitalna Kilinskiego 29, 08-110, Siedlce
Jadtospisy za okres od dnia 02.06.2026 do dnia 11.06.2026 KUCHNIA SZPITALNA

tatwostrawna z ograniczeniem tluszczu

sopocka 50¢g
Herbata 250 mi

otowane 200 g
GLU, )
Syrop owocowy
2509

1 2 3 4 5 6 7
Sniadanie I SN Obiad PD Kolacja PN SUMA
Ptatki ryzowe na | Pomarancza Pejzanka ze Chleb Sok pomidorowy | Wartosé
mleku 350 ml 200g Smietang 350 pszenno-zytni 1 szt energetycznalk
(MLE, ) ml (GLU, JAJ, 120 g (GLU, ) cal] ﬁ’(cal] 2559
Chleb MLE, SEL Roslinne do Biatko ogétem
pszenno- Zf}n' moze zawierac: smarowania 20 [g] 98
120 g (GLU, S02,) g Ttuszcz [g]
Roslinne do Ziemniaki 300 g Satatka 97,
© smarowania 20 Gulasz podstawa jarzynowa 250 Weglowodany
S g 120 g (GLU, ) g (JAJ, SEL ogotem [g]
g Pasztet sojowy Suréwka z poraz moze zawieraé: 340,7
® 1szt (SOJ, olejem 200 g GOR, S02,) Kwasy
K moze zawieraé: Syrop owocowy Kietbasa ttuszczowe
g S02,) 250 g zywiecka 30g nasycone
Rukola 10 g Herbata 250 ml ogétem [g] 23
Herbata 250 ml suma cukrow
prostych [g]
77,8
Sol [g] 8,5
Btonnik
pokarmowy [g]
33,5
Ptatki ryzowe na | Pomarancza Jarzynowa z Butka pszenna Sok pomidorowy | Wartos¢
mleku 350 ml 200g makaronem 120 g (GLU, ) 1 szt energetycznalk
(MLE, ) 350 ml (GLU, Roslinne do cal] [kcal] 2
Butka pszenna JAJ, SEL. smarowania 20 525,2
120 g (GLU, ) Ziemniaki 300 g g Biatko ogotem
Roslinne do Gulasz dieta Satatka [a] 93,9
smarowania 20 120 g SGLU, jarzynowa dieta Tluszcz [g] 92
] o |9 SEL, 250 g (JAJ, SEL, Weglowodany
I § Pasztet sojowy Buraczki moze zawieraé: ogotem [g]
2 ® 1szt (SOJ, otowane 200g GOR, S02,) 344,
9 3 moze zawieraé: ?GLU Kietbasa Kwasy
o g S02, Syrop owocowy zywiecka 30g tluszczowe
g 5 Rukola 10 g 2509 Herbata 250 ml nasycone
=] ~ Herbata 250 ml ogotem [g] 22,3
o suma cukréw
prostych [a]
75,9
Sol[g] 7,9
Btonnik
pokarmowy [g]
27,7
Ptatki ryzowe na | Kefir 1 szt Jarzynowa z Butka pszenna Mus Wartos¢
mleku 350 ml (MLE, ) makaronem 120 g (GLU, ) warzywno-owoco ener%(etyczna[k
(MLE, ) 350 ml (GLU, Roslinne do wy 1 szt cal] [keal] 2
Butka pszenna JAJ, SEL smarowania 20 340,7
120 g (GLU, ) Ziemniaki 300 g g Biatko og6tem
Roslinne do Gulasz dieta Kietbasa ] 100,1
smarowania 20 120 g (GLU, zywiecka 50 g Thuszcz [g]
g SEL, Herbata 250 mi 75,4
oledwica Buraczki Weglowodany

ogo6tem [g]
325,5

Kwasy
ttuszczowe
nasycone
ogoétem [g] 24,4

suma cukréw
prostych [g]
65,2

Sél [g] 6,7

Btonnik
pokarmowy [g]
18,7
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Kuchnia Szpitalna Kilinskiego 29, 08-110, Siedlce
Jadtospisy za okres od dnia 02.06.2026 do dnia 11.06.2026 KUCHNIA SZPITALNA

02.06.2026 wtorek

Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw

Ptatki ryzowe na | Pomarancza Pejzanka 350 Kefir 1 szt Butka pszenna Sok pomidorowy | Wartosé
mleku ~350 ml 200 g ml (GLU, JAJ, (MLE, ) 120 g (GLU, ) 1 szt energetycznalk
(MLE, ) SEL, moze Roslinne do cal] [kcal] 2
Pieczywo zawierac: S02,) smarowania 20 642,5
mieszane 120 g Ziemniaki 300 g g Biatko ogotem
(GLU, ) Gulasz dieta Satatka [g] 99,8
© Roslinne do 120 g (GLU, jarzynowa 250 Ttuszcz [g]
2 smarowania 20 SEL, ) g (JAJ, SEL 95,8
o) g Suréwka z poraz moze zawierac: Weglowodany
N Pasztet sojowy olejem 200g GOR, S02,) ogotem [g]
@ 1szt (SOJ, Syrop owocowy Herbata 250 ml 365,4
9 moze zawierac: 250 g Kwasy
S | S02) tluszczowe
8 Rukola 10g nasycone
Herbata 250 ml ogoétem [g] 22,7
suma cukréw
prostych [g] 92
Sol [g] 8,2
Btonnik
pokarmowy [g]
38,3
Chleb razowy Ogorek swiezy Pejzanka 350 Kefir 1 szt Chleb razowy Chleb razowy Wartos¢
120 g (GLU, ) 100 g ml (GLU, JAJ. (MLE, ) 120 g (GLU, ) 609 (GLU, ) energetycznalk
Roslinne do SEL, moze Roslinne do Roslinne do cal] [kcal] 2
smarowania 20 zawieracé: S02,) smarowania 20 [smarowania 5g | 729,1
g Ziemniaki 300 g g Szynka Biatko og6tem
Pasztet sojowy Gulasz dieta Satatka jubileuszowa 30 | [g] 105,8
1szt (SOJ, 120 g (GLU, jarf)/nowa 250 |g Thluszcz [g]
moze zawierac: SEL, g (JAJ, SEL 97,6
S02,) Suréwka zporaz moze zawierac: Weglowodany
Rukola 10 g olejem 200g GOR, S02,) ogoétem [g]
Herbata 250 ml Kompot Kietbasa 385,1
truskawka 250 zywiecka 30g Kwasy
g Herbata 250 ml ttuszczowe
nasycone

ogotem [g] 21,5

suma cukréw
prostych [g]
63,8

Sol [g] 10,2

Btonnik
pokarmowy [g]
56,9

Bogatobiatkowa

Ptatki ryzowe na
mleku 350 ml
(MLE, )

Butka pszenna
120 g (GLU, )
Roslinne do
smarowania 20

9

Pasztet sojowy
1szt (SOJ,
moze zawierac:
S02,

Rukola 10g
Herbata 250 mi

Kefir 1 szt

MLE,

Jarzynowa z

makaronem

350 ml (GLU,

JAJ, SEL, )

Ziemniaki 300 g

Gulasz dieta

120 g (GLU,

SEL, )

Buraczki
otowane 200 g
GLU,

Syrop owocowy

250 g

Butka pszenna
120 g (GLU, )
Roslinne do
smarowania 20

9

Satatka
jarzynowa dieta
250 g (JAJ, SEL
GOR, S02,)
Kietbasa
zywiecka 30 g
Herbata 250 mi

Sok pomidorowy
1 szt

Wartos¢
energetycznalk
cal] [kcal] 2
607,5

Biatko ogotem
g] 102,8

Ttuszcz [g]
97,7

Weglowodany
ogotem [g]

3 3

Kwasy
ttuszczowe
nasycone
ogoétem [g] 25,9

suma cukrow
prostych [g]
75,7

Sl [g] 8,2

Btonnik
pokarmowy [g]
25
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Kuchnia Szpitalna Kilinskiego 29, 08-110, Siedlce
Jadtospisy za okres od dnia 02.06.2026 do dnia 11.06.2026 KUCHNIA SZPITALNA

02.06.2026 wtorek

Ptynna wzmocniona

Ptatki ryzowe z
mastem 350 ml
(MLE. )

Twarog z
z06ttkiem 280 g

(JAJ, MLE, )

Jarzynowa z
makaronem i
miesem 350 ml
(GLU, JAJ, SEL

J)

Kefir
(MLE,

1 szt

)

Jarzynowa z
makaronem i
miesem 350 ml
(GLU, JAJ, SEL

Budyn 200g
LE,

LLLL T =T

Wartos¢
energetycznalk
cal] [kcal] 1
887,2

Biatko ogotem
g] 115,2

Ttuszcz [g]
67,5

Weglowodany
ogoétem [g]
210,7

Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogoétem [g] 27,6

suma cukrow
prostych [g]
70,5

Sol [g] 3,6
Btonnik
pokarmowy [g]
10,1

Dieta do zywienia przez zgtebnik

Jarzynowa do sondy 220 ml(

GLU.JAJ, MLE, SEL, )

Wartos¢
energetycznalk
cal] [kecal] 2
128,8

Biatko ogotem
[%_] 56,4

tuszcz [g]
43,8

Weglowodany
ogoétem [g]

381,

Kwasy
ttuszczowe
nasycone
ogoétem [g] 15,6

suma cukrow
prostych [g]
327

Sél [g] 0,6
Btonnik
pokarmowy [g]
7,8

Bezglutenowa

Chleb
bezglutenowy

Roslinne do
smarowania 20

9
Pasztet sojowy
1szt (SOJ,

moze zawierac:

S02,)
Rukola 10 g
Herbata 250 mi

Pomarancza
200g

Jarzynowa 350
ml (SEL, )
Ziemniaki
Gulasz bez
glutenu 120 g
(SEL, )
Buraczki
gotowane (bez
glutenu) 200g
Syrop owocowy
250 g

300g

Chleb
bezglutenowy
2209

Roslinne do
smarowania 20

g

Satatka
jarzynowa dieta
250 g (JAJ, SEL
moze zawieraé:
GOR, S02,)
Kietbasa
zywiecka 30 g
Herbata 250 mi

Sok pomidorowy
1 szt

Wartos¢
energetycznalk
cal] [kcal] 2
155,9

Biatko ogotem
[gl 72,5

Thluszcz [g]
74,9

Weglowodany
ogoétem [g]
294,7

Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogotem [g] 15,2

suma cukréw
prostych [g]
51,4

Sol [g] 4,5

Btonnik
pokarmowy [g]
19,9

Bezmleczna - dieta

Butka pszenna
120 g (GLU. )
Roslinne do
smarowania 20

9
Pasztet sojowy
1szt (SOJ,

moze zawierac:

S02,)
Rukola 10g
Herbata 250 mi

Pomarancza
200g

Jarzynowa z
makaronem
350 ml (GLU,
JAJ, SEL
Ziemniaki 300 g
Gulasz dieta
120 g (GLU,
Buraczki
otowane 200 g
GLU, )
Syrop owocowy
2509

Butka pszenna
120 g (GLU, )
Roslinne do
smarowania 20

9

Satatka
jarzynowa dieta
250 g (JAJ, SEL
moze zawieraé:
GOR, S02,)
Kietbasa
zywiecka 30g
Herbata 250 mi

Sok pomidorowy
1 szt

Wartos¢
energetycznalk
cal] [kcal] 2
238,1
Biatko ogotem
80

Ttuszcz [g] 84
Weglowodany
ogoétem [g] 303
Kwasy
ttuszczowe
nasycone
ogoétem [g] 17,9
suma cukrow
prostych [g]
55,9

Sol[g] 7

Btonnik
pokarmowy [g]
243
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Kuchnia Szpitalna Kilinskiego 29, 08-110, Siedlce
Jadtospisy za okres od dnia 02.06.2026 do dnia 11.06.2026 KUCHNIA SZPITALNA

Ptatki ryzowe na | Pomarancza Pejzanka 350 Butka pszenna Sok pomidorowy | Wartosé
mleku 350 ml 200 g ml (GLU, JAJ. 120g (GLU, ) 1 szt energetycznalk
(MLE, ) SEL, moze Roslinne do cal] [kcal] 2 481
Pieczywo zawierac: S02,) smarowania 20 Biatko ogétem
mieszane 120 g Ziemniaki 300 g g [g] 81,6
(GLU, ) Jajko sadzone Satatka Thuszcz [g]
~ Roslinne do 100 g (JAY, ) jarzynowa 250 95,4
g o smarowania 20 Suréwka z pora z g (JAJ, SEL Weglowodany
s o g olejem 200g moze zawierac: ogotem [g]
© ®© Pasztet sojowy Syrop owocowy GOR, S02,) 343,
N § 1szt (SOJ, 250 g Herbata 250 ml Kwasy
N 73 moze zawieraé: tluszczowe
8 o} S02,) nasycone
& = Rukola 10g ogétem [g] 20,3
© Herbata 250 ml suma cukréw
prostych [g]
79,2
Sol [g] 8,1
Btonnik
pokarmowy [g]
37,5
Ptatki owsiane Pomidorki Grochowa 350 Chleb Sok Wartos¢
na mleku 350 koktajlowe 100 [ ml(GLU, SEL, ) pszenno-zytni wielowarzywny energetycznalk
ml (GLU, MLE, ) | g Ryz z jabtkami i 120 g (GLU, ) 1szt (SEL, cal] [kcal] 2
Chleb Smietang 250 g Roslinne do moze zawieraé: |267,6
pszenno-zytni (MLE, ) smarowania 20 | SEL,) Biatko ogétem
1209 (GLU, ) Kompot czarna g [g] 83,7
Roslinne do porzeczka 250 Sledz z cebulg Tluszcz [g] 78
© smarowania 20 g 120 g (RYB. ) Weglowodany
2 g Rukola 10g ogotem [g]
g Szynka Herbata 250 ml 320,
o %otowana 50g Kwasy
k) gorek kiszony tluszczowe
g 100 g nasycone
Herbata 250 ml ogoétem [g] 20,5
suma cukréw
rostych
gg,s ych [g]
Sél [g] 8,6
Btonnik
pokarmowy [g]
25
Ptatki owsiane Pomidorki Jarzynowa z Butka pszenna Sok Wartos¢
na mleku 350 koktajlowe 100 [ ptatkami 120 g (GLU, ) wielowarzywny energetycznalk
ml (GLU, MLE, )| g jeczmiennymi Roslinne do 1 szt (SEL, cal] [kcal] 2
Butka pszenna 350 ml (GLU, smarowania 20 | moze zawieraé: | 031,7
120 g (GLU., ) SEL, ) g SEL,) Biatko ogotem
Roslinne do RyzZ z jabtkami Krakowska [g] 76,5
smarowania 20 242 g parzona 50g Ttuszcz [g]
© g Jogurt naturalny Rukola 10 g 59,9
3 o Szynka 150 g (MLE. ) Herbata 250 ml Weglowodany
5 (% gotowana 50g Kompot czarna ogo6tem [g]
© k= Herbata 250 mi porzeczka 250 305,9
S 8 g Kwasy
3 % ttuszczowe
o N nasycone
] ogoétem [g] 20,1

suma cukrow
prostych [g]
57,2

Sél[g] 7,1

Btonnik
pokarmowy [g]
17,8

tatwostrawna z ograniczeniem tluszczu

Ptatki owsiane

na mleku 350
ml (GLU, MLE, )
Butka pszenna
120 g (GLU, )
Roslinne do
smarowania 20

%zynka
gotowana 50g
Herbata 250 ml

Wafle ryzowe
30g

Jarzynowa z
ptatkami )
Jeczmiennymi
350 ml (GLU,
SEL, )

Ryz z jabtkami
242 g

Jogurt naturalny
150 g (MLE, )
Kompot czarna
porzeczka 250

g

Butka pszenna
120 g (GLU, )
Roslinne do
smarowania 20

g

Krakowska
parzona 50g
Herbata 250 ml

Mus
warzywno-owoco
wy 1 szt

Wartos¢
energetycznalk
cal] [kecal] 2
102,6

Biatko ogotem
[%_] 76,4

tuszcz [g]
59,6

Weglowodany
ogoétem [g]
323,9

Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogoétem [g] 19,8

suma cukrow
prostych [g]
53,7

Sol [g] 6,3

Btonnik
pokarmowy [g]
17
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Kuchnia Szpitalna Kilinskiego 29, 08-110, Siedlce
Jadtospisy za okres od dnia 02.06.2026 do dnia 11.06.2026 KUCHNIA SZPITALNA

03.06.2026 sroda

Bogatoresztkowa

Ptatki owsiane

na mleku 350
ml (GLU, MLE, )
Pieczywo
mieszane 120 g
(GLU, )
Roslinne do
smarowania 20

9

Szynka
gotowana 50 g
Ogorek kiszony
100 g

Herbata 250 ml

Pomidorki
koktajlowe 100
g

Grochowa 350
ml (GLU, SEL, )
Ryz z jabtkami
242 g

Jogurt naturalny
150 g (MLE, )
Kompot czarna
porzeczka 250

g

Rzodkiewka 0,5
szt

Pieczywo
mieszane 120 g

Roslinne do
smarowania 20

9

Krakowska
parzona 50 g
Rukola 10 g
Herbata 250 ml

Sok
wielowarzywny
1szt (SEL,
SEL,)

Wartos¢
energetycznalk
cal] [kcal] 2
150,9

Biatko ogotem

[g] 88,6
Ttuszcz [g]
54,2
Weglowodany
ogo6tem [g]
345,5
Kwasy
ttuszczowe
nasycone
ogoétem [g] 18,3
suma cukréw
prostych [g]
60,6

Sél [g] 8,2
Btonnik
pokarmowy [g]
36,4

Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw

Chleb razowy
120 g (GLU, )
Roslinne do
smarowania 20

%zynka
otowana 50 g
gorek kiszony

100 g

Herbata 250 ml

Pomidorki
koktajlowe 100
g

Grochowa 350
ml (GLU, SEL, )
Pulpet 100 g
GLU, JAJ, )
0s warzywny
50 g (GLU, SEL,

?:{yz 90g
Marchewka z
jabtkiem 200 g
(MLE, )
Kompot czarna
porzeczka 250

9

Rzodkiewka 0,5
szt

Chleb razowy
120 g (GLU, )
Roslinne do
smarowania 20

%rakowska
parzona 50g
Rukola 10 g
Herbata 250 mi

Chleb razow
609 (GLU,
Roslinne do
smarowania 5g
Szynka
jubileuszowa 30

g

Wartos¢
energetycznalk
cal] [kecal] 2
428,8

Biatko ogotem
[%_] 105

tuszcz [g]
51,9

Weglowodany
ogoétem [g]
412,

Kwasy
ttuszczowe
nasycone
ogoétem [g] 15,7

suma cukrow
prostych [g]
41,5

Sél [g] 9,7

Btonnik
pokarmowy [g]
55,2

Bogatobiatkowa

Ptatki owsiane

na mleku 350
ml (GLU, MLE, )
Butka pszenna
120 g (GLU, )
Roslinne do
smarowania 20

gzynka
gotowana 509
Herbata 250 ml

Budyn 200 g

=

Jarzynowa z
ptatkami )
jeczmiennymi
350 ml (GLU,
SEL, )

RyzZ z jabtkami
242 g

Jogurt naturalny
150 g (MLE, )
Kompot czarna
porzeczka 250

9

Butka pszenna
120 g (GLU, )
Roslinne do
smarowania 20

%rakowska
parzona 50g
Rukola 10 g
Herbata 250 ml

Sok
wielowarzywny
1szt (SEL,
moze zawierac:
SEL,)

Wartos¢
energetycznalk
cal] [kcal] 2
161,2

Biatko ogotem
[g] 80,7

Tluszcz [g] 65

Weglowodany
ogotem [g] 322

Kwasy
ttuszczowe
nasycone
ogoétem [g] 22,4

suma cukréw
prostych [g]
67,8

Soél [g] 7,3

Btonnik
pokarmowy [g]
16,6
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Kuchnia Szpitalna Kilinskiego 29, 08-110, Siedlce
Jadtospisy za okres od dnia 02.06.2026 do dnia 11.06.2026 KUCHNIA SZPITALNA

03.06.2026 $roda

Ptynna wzmocniona

Ptatki
jeczmienne z
mastem 350 ml

(GLU, MLE, )

Twarog z
z06ttkiem 280 g

(JAJ, MLE, )

Jarzynowa z
ptatkami .
jeczmiennymi i
migsem 350 ml
(GLU, SEL, )

Biszkopty z
mlekiem 200 g
(GLU, JAJ,
MLE, )

Jarzynowa z
ptatkami .
jeczmiennymi i
migsem 350 ml
(GLU, SEL, )

Budyn 200g
LE,

LLLL T =T

Wartos¢
energetycznalk
cal] [kcal] 1
830,3

Biatko ogotem
g] 114,2

Ttuszcz [g]
54,8

Weglowodany
ogo6tem [g]
227,9

Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogoétem [g] 23,7

suma cukrow

prostych [g] 87

Sol [g] 4,6

Btonnik
pokarmowy [g]

41

Dieta do zywienia przez zgtebnik

Jarzynowa do sondy 220 ml(

GLU,JAJ, MLE, SEL, )

Wartos¢
energetycznalk
cal] [kcal] 2
128,8

Biatko ogotem
[g] 56,4

Thluszcz [g]
43,8

Weglowodany
ogo6tem [g]
381,6

Kwasy
ttuszczowe
nasycone
ogoétem [g] 15,6

suma cukrow
prostych [g]
327

Sol [g] 0,6
Btonnik
pokarmowy [g]

Bezglutenowa

Chleb
bezglutenowy
220 g

Roslinne do
smarowania 20

9

Szynka
gotowana 50 g
Herbata 250 ml

Pomidorki
koktajlowe 100
g9

Jarzynowa 350
ml (SEL, )
Pulpet bez
glutenu 100 g
(JAJ, )

Ryz 90g
Tarta marchew z
jabtkiem 2009
Kompot czarna
porzeczka 250

g

Chleb
bezglutenowy
220 g

Roslinne do
smarowania 20

g

Krakowska
parzona 509
Rukola 10g
Herbata 250 ml

Sok
wielowarzywny
1 szt (SEL,

moze zawieraé:

SEL,)

Wartos¢
energetycznalk
cal] ﬁ(ca‘l’ll 1 [
886,4

Biatko ogotem
[g] 72,6

Thuszcz [g]
49,1

Weglowodany
ogotem [g] 281
Kwasy
ttuszczowe
nasycone
ogoétem [g] 12,6
suma cukréw
prostych [g] 22
Sol[g] 4
Btonnik
pokarmowy [g]
11,6

Bezmleczna - dieta

Butka pszenna
120 g (GLU, )
Roslinne do
smarowania 20

%zynka
gotowana 50 g
Herbata 250 ml

Pomidorki
koktajlowe 100
g9

Jarzynowa z
ptatkami
jeczmiennymi
350 ml (GLU,
SEL, )

Pulpet 100 g
(GLU, JAJ, )
Sos warzywny
509 (GLU, SEL

)

Ryz 90g

Tarta marchew z
jabtkiem 2009
Kompot czarna
porzeczka 250

g

Butka pszenna
120g (GLU. )
Roslinne do
smarowania 20

%rakowska
parzona 50 g
Rukola 10 g
Herbata 250 ml

Sok
wielowarzywny
1szt (SEL,

moze zawieragé:

SEL.)

Wartos¢
energetycznalk
cal] [kcal] 1
933,5

Biatko ogotem
[g] 79,3
Ttuszcz [g]
1,3

Weglowodany
ogotem [g]
2 3

Kwasy
ttuszczowe
nasycone
ogoétem [g] 15,5

suma cukrow
prostych [g]
27,7

Sél [g] 7,2

Btonnik
pokarmowy [g]
18

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.11.6

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

strona 6 z 33
Wydrukowat: sornoch, Data i godzina wydruku: 29.05.2026 13:19:08




Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Kuchnia Szpitalna Kilinskiego 29, 08-110, Siedlce
Jadtospisy za okres od dnia 02.06.2026 do dnia 11.06.2026 KUCHNIA SZPITALNA

Ptatki owsiane

na mleku 350
ml (GLU, MLE, )
Pieczywo
mieszane 120 g
(GLU, )
Roslinne do

Pomidorki
koktajlowe 100
g

Grochowa 350
ml (GLU, SEL, )
Ryz z jabtkami i
Smietang 250 g
(MLE, )
Kompot czarna
porzeczka 250

Pieczywo
mieszane 120 g

Roslinne do
smarowania 20

)
Twarég 80g

Sok
wielowarzywny
1szt (SEL,

SEL,)

Wartos¢
energetycznalk
cal] [kcal] 2
694,1

Biatko ogotem

[g] 76,3
Ttuszcz [g]

ogoétem [g] 18,1
suma cukréw
prostych [g]
45,5
Sél[g] 5
Btonnik
pokarmowy [g]
19,9

8 © smarowania 20 g (MLE, ) 49,6
o] 2 g Rukola 10 g Weglowodany
B c Midéd naturalny Herbata 250 ml ogo6tem [g]
8 2 [2szt 503,8
IS 2 Ogorek kiszony Kwasy
8‘ =2 100 g tluszczowe
p = Herbata 250 mi nasycone
=} ogoétem [g] 18,5
suma cukréw
prostych [g]
67,3
Sol [g] 6,2
Btonnik
pokarmowy [g]
35,6
Kasza manna na | Ciasto Barszcz Chleb Mus Wartos¢
mleku 350 ml marchewkowe ukrainski ze pszenno-zytni warzywno-owoco | energetycznalk
(GLU, MLE, ) 80 g (GLU, JAJ, |$mietang 350 120 g (GLU, ) wy 1szt cal] [kcal] 2
Chleb ) ml (GLU, MLE, Roslinne do 580,9
pszenno-zytni SEL, moze smarowania 20 Biatko og6tem
120 g (GLU, ) zZawieraé: S02,) g [%_] 102,8
Roslinne do Schab pieczony Poledwica tuszcz [g] 86
© smarowania 20 100 g (GLU, ) sopocka 50 g Weglowodany
= g Kasza Pomidor 100 g ogotem [g]
g Szynka jeczmienna 80 Herbata 250 ml 360,9
o jubileuszowa 50 %(GLU ) Kwasy
8 atata vinegret tluszczowe
g %oszponka 10 200 g nasycone
g Kisiel 250 g ogotem [g] 27,9
Herbata 250 ml suma cukréw
gro4stych [g]
Sol [g] 11,7
Btonnik
pokarmowy [g]
22,8
Kasza manna na | Ciasto Jarzynowa z Butka pszenna Mus Wartos¢
mleku 350 ml marchewkowe ptatkami 120g (GLU. ) warzywno-owoco ener?(etyczna[k
(GLU, MLE, ) 80 g (GLU, JAJ, |owsianymi 350 Roslinne do wy 1 szt cal] [kcal] 2
Butka pszenna ) ml (GLU, SEL, ) smarowania 20 518,9
120 g (GLU. ) Schab gotowany g Biatko ogotem
Roslinne do 100 g oledwica g] 100,5
smarowania 20 Sos koperkowy sopocka 50¢g Ttuszcz [g]
o) g dieta 50 g Pomidor 100'g 82,6
] o Szynka (GLU, ) Herbata 250 ml Weglowodany
2 (% jubileuszowa 50 Kasza ogotem [g]
S £ % Jeczmlenna 80 352,9
Q9 8 oszponka 10 % (GLU, _ Kwasy
< 2 g alata vmegret tluszczowe
© N Herbata 250 ml nasycone
Sr' K|S|el 250 g ogotem [g] 28
S suma cukrow
ggosstych [a]
Sél[g] 5
Btonnik
pokarmowy [g]
17,7
Kasza manna na | Wafle ryzowe Jarzynowa z Butka pszenna Mus Wartos¢
mleku 350 ml 30g platkaml 120 g (GLU, ) warzywno-owoco | energetycznalk
5 (GLU, MLE, ) owsianymi 350 Roslinne do wy 1 szt cal] [keal] 2
N Butka pszenna ml (GLU, SEL, ) smarowania 20 077,9
D) 120 g (GLU, ) Schab gotowany g Biatko ogé6tem
2 Roslinne do 100 g Poledwica [%1 94,1
£ smarowania 20 Sos koperkowy sopocka 50 g uszcz [g]
2 g dieta 50 g Herbata 250 ml
o) Szynka (GLU. ) Weglowodany
R jubileuszowa 50 Ziemniaki 300 g ogo6tem [g]
S g Marchewka 314,
5 Herbata 250 ml gotowana 200 g Kwasy
g (GLU, ) tluszczowe
o Kisiel 250g nasycone
2
o
D
o
2
@©
ad
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04.06.2026 czwartek

prostych [g]
45,5

Sol [g] 8,5

Btonnik
pokarmowy [g]
54,2

Kasza manna na | Ciasto Barszcz Pieczywo wasa Pieczywo Mus Wartos¢
mleku 350 ml marchewkowe ukrainski 350 30g (GLU, ) mieszane 120 g | warzywno-owoco | energetycznalk
(GLU, MLE, ) 80 g (GLU, JAJ, | ml(GLU, SEL wy 1 szt cal] [kecal] 2
Pieczywo ) moze zawierac: Roslinne do 644,6
mieszane 120g S02,) smarowania 20 Biatko ogotem
(GLU, ) Schab gotowany g g] 105,6
Roslinne do 100 g Poledwica Ttuszcz [g]
g smarowania 20 Sos koperkowy sopocka 50¢g 74,8
3 g dieta 50 g Pomidor 100 g Weglowodany
% Szynka (GLU, ) Herbata 250 ml ogétem [g]
@ jubileuszowa 50 Kasza 405,2
5 g Jeczmlenna 80 Kwasy
o Roszponka 10 (GLU, tluszczowe
2 g %a’fata vinegret nasycone
o Herbata 250 ml 200 g ogoétem [g] 25,7
Kisiel 250g suma cukréw
prostych [g]
65,7
Sol [g] 6.6
Btonnik
pokarmowy [g]
35,6
2 Chleb razowy Papryka 100 g Barszcz Pieczywo wasa Chleb razowy Chleb razow Wartos¢
e 120 g (GLU, ) ukrainski 350 309 (GLU. ) 120 g (GLU, ) 60g (GLU, energetycznalk
3 Roslinne do ml (GLU, SEL Roslinne do Roslinne do cal] [kecal] 2
o smarowania 20 moze zawieraé: smarowania 20 |[smarowania 5g | 524,3
% g S02,) g Schab gotowany | Biatko ogétem
@ Szynka Schab gotowany Poledwica 100 g [%_] 120,1
2 jubileuszowa 50 100 g sopocka 50g tuszcz [a]
< g Sos koperkowy Pomidor 100 g 58,5
S Roszponka 10 dieta 50g Herbata 250 ml Weglowodany
s |9 (GLU. ) ogélem [g]
T Herbata 250 ml Kasza 406,
2 jeczmienna 80 Kwasy
% g (GLU tluszczowe
a atata vmegret nasycone
[} 200 g ogoétem [g] 15,5
% Kisiel 250 g suma cukrow
£
Q0
o
]
&
8
N
o
Q0
[=)

Bogatobiatkowa

Kasza manna na
mleku 350 ml
(GLU, MLE, )
Butka pszenna
120 g (GLU, )
Roslinne do
smarowania 20

9
Szynka
jubileuszowa 50

9
Roszponka 10

9
Herbata 250 mi

Serek owocowy
1 szt (MLE, )

Jarzynowa z
ptatkami
owsianymi 350
ml (GLU, SEL, )
Schab gotowany
100 g

Sos koperkowy
dieta 509
(GLU, )

Kasza
jeczmienna 80
g(GLU,

Satata vinegret
200 g

Kisiel 2509

Butka pszenna
120 g (GLU, )
Roslinne do
smarowania 20

I%oledwica
sopocka 50g
Pomidor 100 g
Herbata 250 ml

Mus
warzywno-owoco
wy 1 szt

Wartos¢
energetycznalk
cal] [kecal] 2
502,5

Biatko ogotem
[g] 126,7

Thluszcz [g]
71,5

Weglowodany
ogoétem [g]
347,2

Kwasy
ttuszczowe
nasycone
ogoétem [g] 23,7

suma cukrow
prostych [g]
77,5

Sol 5,1

Blor!:g.i|
pokarmowy [g]
17
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04.06.2026 czwartek

Ptynna wzmocniona

Kasza manna z
mastem 350 ml
(GLU, MLE, )

Twarog z
z06ttkiem 280 g

(JAJ, MLE, )

Jarzynowa z
ptatkami
owsianymi i
migsem 350 ml
(GLU, SEL, )

Serek owocowy
1 szt (MLE, )

Jarzynowa z
ptatkami
owsianymi i
migsem 350 ml
(GLU, SEL, )

Budyn 200g
LE,

LLLL T =T

Wartos¢
energetycznalk
cal] [kcal] 2
017,4

Biatko ogotem
g] 138,8

Ttuszcz [g]
79,2

Weglowodany
ogoétem [g]
192,3

Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogoétem [g] 31,7

suma cukrow
prostych [g]
94,9

Sol[g] 3
Btonnik
pokarmowy [g]
8,7

Dieta do zywienia przez zgtebnik

Jarzynowa do sondy 220 ml(

GLU.JAJ, MLE, SEL, )

Wartos¢
energetycznalk
cal] [kecal] 2
128,8

Biatko ogotem
[%_] 56,4

tuszcz [g]
43,8

Weglowodany
ogoétem [g]

381,

Kwasy
ttuszczowe
nasycone
ogoétem [g] 15,6

suma cukrow
prostych [g]
327

Sél [g] 0,6
Btonnik
pokarmowy [g]
7,8

Bezglutenowa

Chleb
bezglutenowy

Roslinne do
smarowania 20

9
Szynka
jubileuszowa 50

9
Roszponka 10
9
Herbata 250 ml

Wafle ryzowe
30g

Jarzgnowa 350

ml (SEL, )
Schab gotowany
100 g

Ziemniaki 300 g
Satata vinegret
200 g

Kisiel 250 g

Chleb
bezglutenowy

Roslinne do
smarowania 20

g

Poledwica
sopocka 50g
Pomidor 100 g
Herbata 250 ml

Mus
warzywno-owoco
wy 1 szt

Wartos¢
energetycznalk
cal] [kcal] 2
005,5

Biatko ogotem
gl 74

Thluszcz [g]
53,9

Weglowodany
ogoétem [g]
2 3

Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogotem [g] 12,2
suma cukréw
prostych [g]
229

Sol [g] 2,2

Btonnik
pokarmowy [g]
11,6
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Butka pszenna Ciasto Jarzynowa z Butka pszenna Mus Wartos¢
120 g (GLU, ) marchewkowe ptatkami 120 g (GLU, ) warzywno-owoco | energetycznalk
Roslinne do 80 g (GLU, JAJ, |owsianymi 350 Roslinne do wy 1szt cal] [keal] 2
smarowania 20 |) ml (GLU, SEL, ) smarowania 20 270,8
g Schab gotowany g Biatko ogotem
Szynka 100 g Poledwica [g] 86,9
© jubileuszowa 50 Sos koperkowy sopocka 509 Thuszcz [g]
kot 9 dieta 50 g Pomidor 100 g 75,4
S Roszponka 10 (GLU, ) Herbata 250 ml Weglowodany
- g Kasza ogo6tem [g]
c Herbata 250 mi jeczmienna 80 320,4
8 % (GLU, Kwasy
9 atata vmegret tluszczowe
§ 200 g nasycone
a Kisiel 250 g ogoétem [g] 23,8
suma cukréw
prostych [g]
38,3
® Sol [g] 4,6
= Btonnik
E pokarmowy [g]
3) 17,2
N
Q Kasza manna na | Ciasto Barszcz Pieczywo Mus Wartos¢
© mleku 350 ml marchewkowe ukrainski ze mieszane 120 g | warzywno-owoco | energetycznalk
o (GLU, MLE, ) 80 g (GLU, JAJ, |$mietang 350 (GLU, ) wy 1 szt cal] [kecal] 2
S Pieczywo ) ml (GLU, MLE, Roslinne do 562,4
mieszane 120 g SEL, moze smarowania 20 Biatko ogotem
(GLU, ) zZawieraé: S02,) [a] 77,7
Roslinne do Kasza gasztet sojowy %‘iuszcz [a]
© smarowania 20 jeczmienna z 1szt (SOJ, 80,5
< g warzywami 350 moze zawieraé: Weglowodany
= Papryka 100 8 (GLU, SEL S02,) ogotem [g]
8 Roszponka alata vmegret Pomidor 100g 403,
2 g 200 g Herbata 250 ml Kwasy
o) Herbata 250 ml Kisiel 250 g ttuszczowe
§ nasycone
ogoétem [g] 25,8
suma cukrow
prostych [g]
78,3
Sol [g] 7,3
Btonnik
pokarmowy [g]
42,4
Ptatki Jabtko 200g Zacierkowa 350 Chleb Sok pomidorowy | Wartosé¢
jeczmienne na ml (GLU, JAJ, pszenno-zytni 1 szt energetycznalk
mleku 350 ml SEL, ) 120 g (GLU, ) cal] [kcal] 2
(GLU, MLE, ) Ziemniaki 300 g Roslinne do 260,9
Chleb Ryba smazona smarowania 20 Biatko og6tem
pszenno-zytni 120 g (GLU, g [a] 94,1
120 g (GLU, ) JAJ, RYB, ) Jajko 2 szt Tluszcz [a]
35 Roslinne do Suréwka z JAJ, 77,4
© ®© smarowania 20 kiszonej kapusty Szpinak 10g Weglowodany
a 2 g 200 Herbata 250 ml ogotem [g]
8 2 Twarog z Galaretka 309,
4 B dzemem owocowa 250 Kwasy
© B truskawkowym ml ttuszczowe
e o 859 (MLE, ) nasycone
8 Herbata 250 ml ogétem [g] 18,2

suma cukrow

prostych [g]
50,7

Sél [g] 6,9
Btonnik

pokarmowy [g]
241
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05.06.2026 pigtek

tatwostrawna

Pratki
jeczmienne na
mleku 350 ml
(GLU, MLE, )
Butka pszenna
120 g (GLU, )
Roslinne do
smarowania 20
9

Twardg z
dzemem
truskawkowym
859 (MLE, )
Herbata 250 mi

Jabtko 200 g

Zacierkowa 350

ml (GLU, JAJ.
Ziemniaki 300 g
Rybaw

warzywach 120
%(RYB, SEL, )
alaretka
owocowa 250
ml

Butka pszenna
120 g (GLU, )
Roslinne do
smarowania 20

gajko 2 szt
JAJ, )

zpinak 10 g
Herbata 250 ml

Sok pomidorowy
1 szt

Wartos¢
energetycznalk
cal] [kcal] 2
055,9

Biatko ogotem
[g] 89,2

Ttuszcz [g]
57,8

Weglowodany
ogoétem [g]
305,9

Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogétem [g] 18

suma cukrow
prostych [g]

57,9

Sol [g] 5.5
Btonnik
pokarmowy [g]
21,6

tatwostrawna z ograniczeniem tluszczu

Pratki
jeczmienne na
mleku 350 ml
(GLU, MLE, )
Butka pszenna
120 g (GLU., )
Roslinne do
smarowania 20
g

Twardg z
dzemem
truskawkowym
859 (MLE, )
Herbata 250 mi

Mus
warzywno-owoco
wy 1 szt

Zacierkowa 350
ml (GLU, JAJ,
SEL,
Ziemniaki 300 g
Rybaw
warzywach 120
%(RYB RYB, SEL,
alaretka
owocowa 250
ml

Butka pszenna
120 g (GLU, )
Roslinne do
smarowania 20

%zynka
zapiekana 50g
Herbata 250 ml

Wafle ryzowe
30g

Wartos¢
energetycznalk
cal] [kecal] 2
018,2

Biatko ogotem

%‘iuszcz [a]
49,5
Weglowodany
ogétem [g]
318,

Kwasy
ttuszczowe
nasycone
ogétem [g] 16

suma cukrow
prostych [g]
51,4

Sél [g] 4,7
Btonnik
pokarmowy [g]
19,1

Bogatoresztkowa

Platki
jeczmienne na
mleku 350 ml
(GLU, MLE, )
Pieczywo
mieszane 120 g
(GLU, )
Roslinne do
smarowania 20
9

Twardg z
dzemem
truskawkowym
859 (MLE, )
Herbata 250 mi

Jabtko 200g

Zacierkowa 350
ml (GLU, JAJ,
SEL,
Ziemniaki
Ryba w
warzywach 120
g(RYB SEL, )
uréwka z
kiszonej kapusty
200

Galaretka
owocowa 250
ml

300 g

Rzodkiewka 0,5
szt

Pieczywo
mieszane 120g
(GLU, )
Roslinne do
smarowania 20

g

Jajko 2 szt
JAJ,

Szpinak 10g
Herbata 250 ml

Sok pomidorowy
1 szt

Wartos¢
energetycznalk
cal] [kcal] 2
206,8

Biatko ogotem
[g] 951

Thluszcz [g]
62,4

Weglowodany
ogoétem [g] 336
Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogétem [g] 17
suma cukrow
rostych
22,3 ych [g]

Sél [g] 7,7

Btonnik
pokarmowy [g]
39,7
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05.06.2026 pigtek

Dieta z ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodanéw

Chleb razowy
120 g (GLU, )
Roslinne do
smarowania 20

gIJ'warc')g 80g
(MLE, )

Ogorek kiszony
100 g

Herbata 250 ml

Pomidorki
koktajlowe 100
g

Zacierkowa 350

ml (GLU, JAJ.
SEL, )
Ziemniaki 300 g
Rybaw

warzywach 120

%(RYB, SEL, )
urowka z

kiszonej kapusty
200

Kompot czarna

porzeczka 250

9

Rzodkiewka 0,5
szt

Chleb razowy
120 g (GLU, )
Roslinne do
smarowania 20

gajko 2 szt
JAJ, )

zpinak 10 g
Herbata 250 ml

Chleb razow
609 (GLU,
Roslinne do
smarowania 5g
Ryba gotowana
100 g (RYB. )

Wartos¢
energetycznalk
cal] [kcal] 2
270,7

Biatko ogotem
[g] 109

Ttuszcz [g]
60,4

Weglowodany
ogoétem [g] 349

Kwasy
ttuszczowe
nasycone
ogoétem [g] 14,3

suma cukrow
prostych [g]
36,1

Sol[g] 9

Btonnik
pokarmowy [g]
53,2

Ptatki Budyn 200g Zacierkowa 350 Butka pszenna Sok pomidorowy | Wartosé
jeczmienne na LE, ml (GLU, JAJ, 120 g (GLU, ) 1 szt energetycznalk
mleku 350 ml SEL, ) Roslinne do cal] [kecal] 2
(GLU, MLE, ) Ziemniaki 300 g smarowania 20 130,6
Butka pszenna Rybaw g Biatko ogotem
120 g (GLU, ) warzywach 120 Jajko 2 szt [g] 93,7
Roslinne do %(RYB, SEL, ) JAJ, ) %’tuszcz [a]
g smarowania 20 alaretka zpinak 10 g 62,5
S owocowa 250 Herbata 250 ml Weglowodany
3 Twardg z ml ogoétem [g]
Q dzemem 308,
2 truskawkowym Kwasy
Q 859 (MLE, ) ttuszczowe
m Herbata 250 ml nasycone
ogoétem [g] 20,3
suma cukréw
prostych [g] 57
Sol [g] 5,7
Btonnik
pokarmowy [g]
18,7
Ptatki Twarég z Zacierkowa z Biszkopty z Zacierkowa z Budyn 350 g Wartos¢
jeczmienne z z6ttkiem 280g | miesem 350 ml | mlekiem 200g | migsem 350 ml A energetycznalk
mastem 350 ml | (JAJ, MLE, ) (GLU, JAJ, SEL, | (GLU, JAJ, (GLU, JAJ, SEL, cal] [kcal] 1
(GLU, MLE, ) ) MLE, ) ) 862,9
Biatko ogotem
gl 112,5
© Ttuszcz [g]
5 56,3
c Weglowodany
8 ogétem [g]
£ 233,
g Kwasy
®© ttuszczowe
£ nasycone
g ogétem [g] 24,7

suma cukrow
prostych [g]
97,2

S6l [g] 3,9

Btonnik
pokarmowy [g]
13
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Kuchnia Szpitalna Kilinskiego 29, 08-110, Siedlce
Jadtospisy za okres od dnia 02.06.2026 do dnia 11.06.2026 KUCHNIA SZPITALNA

05.06.2026 piatek

Dieta do zywienia przez zgtebnik

Jarzynowa do sondy 220 ml(GLU, JAJ, MLE, SEL, )

Wartos¢
energetycznalk
cal] [kcal] 2
128,8

Biatko ogotem

[g] 56,4
Ttuszcz [g]
43,8
Weglowodany
ogoétem [g]
381,6
Kwasy
ttuszczowe
nasycone
ogoétem [g] 15,6
suma cukréw
prostych [g]
327

Sol [g] 0,6
Btonnik
pokarmowy [g]
7,8

Chleb Jabtko 200g Jarzynowa 350 Chleb Sok pomidorowy | Wartos¢
bezglutenowy ml (SEL, ) bezglutenowy 1 szt energetycznalk
Ziemniaki 300 g cal] [kcal] 1
Roslinne do Ryba w Roslinne do 904,7
smarowania 20 warzywach 120 smarowania 20 Biatko ogétem
g g (RYB, SEL, ) g [%_] 67,9
Szynka Galaretka Jajko 2 szt tuszcz [g]
konserwowa 50 owocowa 250 (JAJ, ) 51,2
‘g g ml Szpinak 10 g Weglowodany
e Herbata 250 ml Herbata 250 ml ogoétem [g]
2 285,
% Kwasy
N ttuszczowe
3 nasycone
ogoétem [g] 10,6
suma cukrow
prostych [g]
24,9
Sol [g] 3,3
Btonnik
pokarmowy [g]
15,1
Butka pszenna Jabtko 200g Zacierkowa 350 Butka pszenna Sok pomidorowy | Wartosé¢
150 g (GLU, ) ml (GLU, JAJ, 150 g (GLU, ) 1 szt energetycznalk
Roslinne do SEL, Roslinne do cal] [kcal] 1
smarowania 20 Ziemniaki 300 g smarowania 20 891,8
g Ryba w g Biatko ogotem
zynka warzywach 120 Jajko 2 szt [g] 76,2
konserwowa 50 %(RYB SEL, ) gJAJ, Thluszcz [g]
2 g alaretka zpinak 10 g 51,2
S Herbata 250 ml owocowa 250 Herbata 250 ml Weglowodany
! ml ogo6tem [g]
@©
c 291,
o Kwasy
2 tluszczowe
E nasycone
2 ogétem [g] 13,2

suma cukréw
prostych [g]
30,5

Sol [g] 6,3

Btonnik
pokarmowy [g]
20,1
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Kuchnia Szpitalna Kilinskiego 29, 08-110, Siedlce
Jadtospisy za okres od dnia 02.06.2026 do dnia 11.06.2026 KUCHNIA SZPITALNA

Platki Jabtko 200 g Zacierkowa 350 Pieczywo Sok pomidorowy Wartos¢
jeczmienne na ml (GLU, JAJ, mieszane 120g | 1 szt energetycznalk
mleku 350 ml . cal] [kcal] 2
(GLU, MLE, ) Kopytka 300 g Roslinne do 412,2
Pieczywo (GLU, JAJ, ) smarowania 20 Biatko ogotem
mieszane 120 g Suréwka z g [g] 85,1
(GLU, ) kiszonej kapusty Jajko 2 szt Thluszcz [g]
3 o | Roslinne do 200 g (JAJ. ) 67,4
© 2 smarowania 20 Galaretka Szpinak 10 g Weglowodany
=3 = g owocowa 250 Herbata 250 ml ogo6tem [g]
© g Twarég z ml 384,9
S 2 dzemem Kwasy
© o truskawkowym tluszczowe
2 § 859 (MLE, ) nasycone
=} Herbata 250 ml ogoétem [g] 19,5
suma cukréw
prostych [g]
5 ’
Sol [g] 7.4
Btonnik
pokarmowy [g]
37,4
Ptatki ryzowe na | Pomarancza Roso6t 350 ml Chleb Mus Wartos¢
mleku 350 ml 200 g (GLU, JAJ, SEL pszenno-zytni warzywno-owoco | energetycznalk
(MLE, ) _ 120 g (GLU, ) wy 1szt cal] [kcal] 2
Chleb Ziemniaki 300 g Roslinne do 217,2
pszenno-zytni Dréb pieczony smarowania 20 Biatko og6tem
120 g (GLU, ) 250 g g [%_] 109
Roslinne do Satata ze zynka tuszcz [g]
smarowania 20 Smietang 140g gotowana 50g 77,3
g 9 (MLE, ) Pomidorki Weglowodany
% Szynka zrazowa Kompot koktajlowe 100 ogoétem [g]
2 504 ] truskawka 250 g 282,
175 Ogorek $wiezy g Herbata 250 ml Kwasy
B 100 ttuszczowe
o Herbata 250 ml nasycone
ogoétem [g] 23,7
suma cukrow
prostych [g]
50,7
s Sol [g] 10,3
o Btonnik
Qo
] pokarmowy [g]
- 20,6
N
8_ Ptatki ryzowe na | Pomarancza Rosét 350 ml Butka pszenna Mus Wartos¢
8 mleku 350 ml 200 g (GLU, JAJ, SEL 120g (GLU, ) warzywno-owoco | energetycznalk
o (MLE, ) ) Roslinne do wy 1 szt cal] [kcal] 2
o Butka pszenna Ziemniaki 300 g smarowania 20 154,3
120 g (GLU, ) Drob gotowany g Biatko ogotem
Roslinne do 250 g Szynka [g] 107,6
smarowania 20 Satata z gotowana 509 Thluszcz [g]
jogurtem 140g Pomidorki 68,9
& gzynka zrazowa (MLE, ) koktajlowe 100 Weglowodany
B 50 g Kompot g ogoétem [g]
s Herbata 250 mi truskawka 250 Herbata 250 ml 285,8
2 g Kwasy
2 tluszczowe
N nasycone

ogoétem [g] 21,7
suma cukréw
prostych [g]
52,7

Sol [g] 9,7
Btonnik
pokarmowy [g]
18
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Kuchnia Szpitalna Kilinskiego 29, 08-110, Siedlce
Jadtospisy za okres od dnia 02.06.2026 do dnia 11.06.2026 KUCHNIA SZPITALNA

06.06.2026 sobota

Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw

truskawka 250
g

g
Herbata 250 ml

Ptatki ryzowe na | Wafle ryzowe Jarzynowa z Butka pszenna Mus Wartos¢
mleku 350 ml 30g makaronem 120g (GLU, ) warzywno-owoco | energetycznalk
5 (MLE, ) 350 ml (GLU, Roslinne do wy 1szt cal] [keal] 2
N Butka pszenna JAJ, SEL, ) smarowania 20 199,8
o 120 g (GLU, ) Ziemniaki 300 g g Biatko og6tem
= Roslinne do Dréb gotowany Szynka g] 106,8
£ smarowania 20 250 g gotowana 509 Ttuszcz [g]
@ g Satata z Pomidorki 67,8
& Szynka zrazowa jogurtem 140g koktajlowe 100 Weglowodany
3 |[50g (MLE, ) g ogétem [g]
S Herbata 250 ml Kompot Herbata 250 ml 300,2
5 truskawka 250 Kwasy
o g tluszczowe
5 nasycone
c ogoétem [g] 21,4
E suma cukréw
2 prostych [g]
S 41,2
g Sél [g] 6,7
ad Btonnik
pokarmowy [g]
17,4
Ptatki ryzowe na | Pomarancza Roso6t 350 ml Pieczywo wasa Pieczywo Mus Wartos¢
mleku ~350 ml 200 g (GLU, JAJ, SEL, [ 309 (GLU, ) mieszane 120 g | warzywno-owoco | energetycznalk
(MLE, ) _ (GLU, ) wy 1szt cal] [kcal] 2
Pieczywo Ziemniaki 300 g Roslinne do 292,2
mieszane 120 g Dréb gotowany smarowania 20 Biatko ogétem
(GLU, ) 2509 g [g_] 114,3
Roslinne do Satata z zynka tuszcz [g]
g smarowania 20 jogurtem 140g gotowana 50 g 63,9
S g (MLE, ) Pomidorki Weglowodany
ﬁ Szynka zrazowa Kompot koktajlowe 100 ogétem [g]
@ 509 truskawka 250 g 332,
5 Ogorek $wiezy g Herbata 250 ml Kwasy
© 100 tluszczowe
2 Herbata 250 ml nasycone
o ogoétem [g] 20
suma cukrow
prostych [g]
55,7
Sol [g] 11,2
Btonnik
pokarmowy [g]
33,6
Chleb razowy Papryka 100g | Rosot 350 mli Pieczywowasa | Pieczywo Mus Wartos¢
120 g (GLU, ) (GLU, JAJ, SEL, (309 (GLU, ) mieszane 120 g | warzywno-owoco | energetyczna[k
Roslinne do ~ (GLU, ) wy 1 szt cal] [kcal] 2
smarowania 20 Ziemniaki 300 g Roslinne do 017,7
g Drob gotowany smarowania 20 Biatko ogotem
zynka zrazowa 250 g g [g] 101,5
50g Satata z Szynka Thluszcz [g]
Ogorek swiezy jogurtem 140g gotowana 509 56,7
100 g (MLE, ) Pomidorki Weglowodany
Herbata 250 ml Kompot koktajlowe 100

ogoétem [g]
2 3
Kwasy
ttuszczowe
nasycone
ogoétem [g] 15,8
suma cukrow
prostych [g]
29,7
Sél [g] 10,8
Btonnik
pokarmowy [g]
34,7
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Kuchnia Szpitalna Kilinskiego 29, 08-110, Siedlce
Jadtospisy za okres od dnia 02.06.2026 do dnia 11.06.2026 KUCHNIA SZPITALNA

Bogatobiatkowa

Ptatki ryzowe na
mleku 350 ml
(MLE, )

Butka pszenna
120 g (GLU., )
Roslinne do
smarowania 20

g

Szynka zrazowa
50g

Herbata 250 ml

Serek owocowy

1 szt (MLE, )

Rosoét 350 ml
(GLU, JAJ, SEL

Ziemniaki 300 g

Drob gotowany
250 g

Satata z
jogurtem 140 g
(MLE, )
Kompot
truskawka 250

g

Butka pszenna
120g (GLU, )
Roslinne do
smarowania 20
9

Szynka
gotowana 509
Pomidorki
koktajlowe 100

g
Herbata 250 mi

Mus

warzywno-owoco

wy 1 szt

Wartos¢
energetycznalk
cal] [kcal] 2
253,6

Biatko ogotem
g] 121,6

Ttuszcz [g]
72,5

Weglowodany
ogoétem [g]
287,2

Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogétem [g] 24

suma cukrow
prostych [g]
57,4

Sol [g] 9.8
Btonnik
pokarmowy [g]
15,4

Plynna wzmocniona

Ptatki ryzowe z
mastem 350 ml
(MLE, )

Twardg z

z6ltkiem 280 g

(JAJ. MLE, )

Jarzynowa z
makaronem i
miesem 350 ml
(GLU, JAJ, SEL

Serek owocowy

Jarzynowa z
makaronem i
miesem 350 ml
(GLU, JAJ, SEL

Budyn 200 g
LE

LLLL T =T

Wartos¢
energetycznalk
cal] [kcal] 1
904,2

Biatko ogotem
[%_] 120,3

tuszcz [g]
65,4

Weglowodany
ogétem [g]
214,

Kwasy
ttuszczowe
nasycone
ogoétem [g] 26,3

suma cukrow
prostych [g]
75,4

Sol [g] 3,4

Btonnik
pokarmowy [g]
10,2

06.06.2026 sobota

Dieta do zywienia przez zgtebnik

Jarzynowa do sondy 220 ml(

GLU,JAJ, MLE, SEL, )

Wartos¢
energetycznalk
cal] [kcal] 2
128,8

Biatko ogotem
[g] 56,4

Thluszcz [g]
43,8

Weglowodany
ogo6tem [g]
3 3

Kwasy
ttuszczowe
nasycone
ogoétem [g] 15,6
suma cukrow
prostych [g]
327

Sél [g] 0,6

Btonnik
pokarmowy [g]
7,8

Bezglutenowa

Chleb
bezglutenowy

Roslinne do
smarowania 20

9

Szynka zrazowa
509

Herbata 250 ml

Pomarancza
200g

Jarzynowa 350
ml (SEL, )

Ziemniaki 300 g

Drob gotowany
250 g

Satata z olejem
140 g

Kompot
truskawka 250

9

Chleb
bezglutenowy

Roslinne do
smarowania 20

9

Szynka
gotowana 50 g
Pomidorki
koktajlowe 100

g
Herbata 250 ml

Mus
warzywno-owoco
wy 1 szt

Wartos¢
energetycznalk
cal] [kcal] 2
043,7

Biatko ogotem
[g] 85,9

Ttuszcz [g]
69,9

Weglowodany
ogoétem [g]
260,2

Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogoétem [g] 14,9

suma cukréw
prostych [g] 26

Sél [g] 3,3

Btonnik
pokarmowy [g]
11,6
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Kuchnia Szpitalna Kilinskiego 29, 08-110, Siedlce
Jadtospisy za okres od dnia 02.06.2026 do dnia 11.06.2026 KUCHNIA SZPITALNA

Butka pszenna Pomarancza Rosét 350 ml Butka pszenna Mus Wartos¢
}1?20|g (GlaU, ) 200g (GLU, JAJ, SEL }1?20|g (GlaU, ) warz¥wno-owoco enﬁrﬁ(et)/ltl:g]na[k
oslinne do _ oslinne do wy 1 szt ca ca
smarowania 20 Ziemniaki 300 g smarowania 20 927,2
g Drob gotowany g Biatko ogotem
Szynka zrazowa 250 Szynka [g] 91,6
© 509 Satata z olejem gotowana 50g Thuszcz [g]
- Herbata 250 ml 140 Pomidorki 69,9
% Kom%ot koktajlowe 100 Weglowodany
! truskawka 250 g ogotem [g]
p g Herbata 250 ml 240,8
S Kwasy
9 thuszczowe
§ nasycone
a ogoétem [g] 17,3
suma cukréw
prostych [g]
30,6
g Sél [g] 8,8
2 Btonnik
? pokarmowy [g]
Q 14,6
o
3 Ptatki ryzowe na | Papryka 100g | Jarzynowaz Pieczywo Mus Wartos¢
=] mleku 350 ml makaronem mieszane 120 g | warzywno-owoco | energetycznalk
8 (MLE, ) 350 ml (GLU, (GLU, ) wy 1szt cal] [kcal] 2 154
Pieczywo JAJ, SEL, ) Roslinne do Biatko ogotem
mieszane 120 g Ziemniaki 300 g smarowania 20 [g] 92,8
Kasine d 190 9 (AL ) Ywarsg_ 80 N i
oslinne do g warog g ,
o smarowania 20 Satata z (MLE, ) Weglowodany
2 g jogurtem 140g Pomidorki ogotem [g]
®© asztet sojowy (MLE, ) koktajlowe 100 307,5
8 1 szt (SOJ, Kompot g Kwasy
o8 moze zawieraé: truskawka 250 Herbata 250 ml tluszczowe
5} S02,) g nasycone
= Ogorek swiezy ogétem [g] 19,6
100 g suma cukrow
Herbata 250 ml ggosstych [g]
Sol 7,7
Bion[g;k
pokarmowy [g]
31,5
Kasza manna na | Jogurtowocowy | Koperkowa ze Chleb Sok Wartos¢
GLome | MR e e g GLl) | 1SHsEL ™ | o fea 201
m g sz cal] [kca
Chleb ] SEL, ) Roslinne do moze zawieraé: | Biatko ogétem
pszenno-zytni Kasza smarowania 20 | SEL,) [g] 95,8
120 g (GLU. ) jeczmienna 80 g Thuszcz [g]
Roslinne do g(GLU, Pasztet sojowy 76,1
© smarowania 20 Gulasz podstawa 1szt (SOJ, Weglowodany
2 g 120 g (GLU, ) moze zawieraé: ogotem [g]
g Szynka Satata vinegret S02,) 311,3
® zapiekana 50 g 200 g Pomidor 100 g Kwasy
3 Rukola 10 g Kisiel 250 g Herbata 250 ml tluszczowe
g Herbata 250 mi nasycone
ogoétem [g] 20,9
suma cukréw
prostych [g]
47,4
S Sol[g] 7
o Btonnik
S pokarmowy [g]
€ 19,9
§ Kasza manna na | Jogurtowocowy | Koperkowa 350 Butka pszenna Sok Wartos¢
N ?z;ltle-lilil Ill?lf)lg rT)1| 1 szt (MLE, ) &’ﬂ (GLU, SEL, ) |1:{2O|g (G#du,_) %viel?\zv‘esarEzLywny enﬁr[glg(etyltl:zzna[k
© asza oslinne do 574 . cal] [kca
S Butka pszenna jeczmienna 80 smarowania 20 | moze zawieraé: |287,4
© 120 g (GLU, ) g(GLU, ) g _ SEL,) Biatko og6tem
Roslinne do Gulasz dieta Pasztet sojowy [%_] 93,5
smarowania 20 120 g (GLU, 1szt (SOJ, tuszcz [g]
© g SEL, ) moze zawierac: 78,5
S Szynka Satata vinegret S02,) Weglowodany
(% zapiekana 50g 200 Pomidor 100 g ogoétem [g]
= Rukola 10 g Kisiel 250 g Herbata 250 ml 311,3
o Herbata 250 ml Kwasy
2 tluszczowe
N nasycone

ogoétem [g] 20,4

suma cukrow
prostych [g]
48,4

Sol [g] 6,7

Btonnik
pokarmowy [g]
18
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Kuchnia Szpitalna Kilinskiego 29, 08-110, Siedlce
Jadtospisy za okres od dnia 02.06.2026 do dnia 11.06.2026 KUCHNIA SZPITALNA

07.06.2026 niedziela

Kasza manna na | Jogurtowocowy | Jarzynowaz Butka pszenna Sok Wartos¢
mleku 350 ml 1 szt (MLE, ) ptatkami 120 g (GLU, ) wielowarzywny | energetycznalk
N (GLU, MLE, ) jeczmiennymi Roslinne do 1 szt (SEL, cal] [kcal] 2
N Butka pszenna 350 ml (GLU, smarowania 20 | moze zawieraé: | 172,5
3 120g (GLU, ) SEL, g SEL,) Biatko ogotem
E Roslinne do Ziemniaki 300 g Kietbasa [g] 88,8
o smarowania 20 Gulasz dieta zywiecka 50 g Thuszcz [g]
c g 120 g (GLU, Herbata 250 ml 72,1
N Szynka SEL, ) Weglowodany
g zapiekana 50g Marchewka ogoétem [g] 303
© Herbata 250 ml gotowana 200 g Kwasy
2 (GLU, ) tluszczowe
N Kisiel 250g nasycone
ol ogoétem [g] 22,4
3 suma cukréw
g prostych [g]
4 51,8
E Sol [g] 6,5
R Btonnik
pokarmowy [g]
20,7
Kasza manna na | Jogurtowocowy | Koperkowa 350 | Papryka 100g | Pieczywo Sok Wartos¢
mleku 350 ml 1 szt (MLE. ) ml (GLU, SEL, ) mieszane 120 g | wielowarzywny | energetycznalk
(GLU, MLE, ) Kasza A 1szt (SEL, cal] [kcal] 2
Pieczywo jeczmienna 80 Roslinne do moze zawieraé: |334,4
mieszane 120 g g(GLU, ) smarowania 20 | SEL,) Biatko og6tem
(GLU, ) Gulasz dieta g [g] 98,2
Roslinne do 120 g (GLU, Pasztet sojowy Thluszcz [g]
g smarowania 20 SEL, ) 1szt (SOJ, 731
3 g Satata vinegret moze zawieraé: Weglowodany
= Szynka 200 S02, ogoétem [g]
@ zapiekana 50g Kisiel 250 g Pomidor 100 g 337,7
5 Rukola 10 g Herbata 250 ml Kwasy
© Herbata 250 ml tluszczowe
2 nasycone
m

ogotem [g] 18,7

suma cukréw
prostych [g]
54,1

Sol [g] 7,9

Btonnik
pokarmowy [g]
33

Dieta z ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodanéw

Chleb razowy
120g (GLU. )
Roslinne do
smarowania 20

%zynka
zapiekana 50g
Rukola 10 g
Herbata 250 ml

Kefir 1 szt
(MLE, )

Koperkowa 350
ml (GLU, SEL, )
Kasza
jeczmienna 80
g(GLU. )
Gulasz dieta
120 g (GLU,
SEL, )

Satata vinegret
2009
Kisiel

250 g

Papryka 100 g

Chleb razowy
120g (GLU. )
Roslinne do
smarowania 20

9

Pasztet sojowy
1szt (SOJ,
moze zawierac:
S02,

Pomidor 100 g
Herbata 250 mi

Chleb razowy
609 (GLU, )
Roslinne do
smarowania 5g
Poledwica
sopocka 30g

Wartos¢
energetycznalk
cal] ﬁ(cal] 2
420,2

Biatko ogotem

[g] 98,4
Ttuszcz [g]
72,4
Weglowodany
ogoétem [g]
368,2
Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogoétem [g] 16,3
suma cukréw
prostych [g]
39,4

Sol [g] 9,3

Btonnik
pokarmowy [g]
49,4
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Kuchnia Szpitalna Kilinskiego 29, 08-110, Siedlce

Jadtospisy za okres od dnia 02.06.2026 do dnia 11.06.2026 KUCHNIA SZPITALNA

07.06.2026 niedziela
Plynna wzmocniona

Kasza manna na | Jogurtowocowy [ Koperkowa 350 Butka pszenna Sok Wartos¢
mleku 350 ml 1 szt (MLE, ) ml (GLU, SEL, ) 120 g (GLU, ) wielowarzywny | energetycznalk
(GLU, MLE, ) Kasza Roslinne do 1 szt (SEL, cal] [kecal] 2
Butka pszenna jeczmienna 80 smarowania 20 | moze zawieraé: | 287,4
120 g (GLU., ) g(GLU, ) g SEL,) Biatko ogotem
Roslinne do Gulasz dieta Pasztet sojowy [g] 93,5
smarowania 20 120 g (GLU, 1szt (SOJ, Thuszcz [g]
© g SEL, ) moze zawieraé: 78,5
2 Szynka Satata vinegret S02, Weglowodany
§ zapiekana 50g 200 g Pomidor 100 g ogoétem [g]
g Rukola 10g Kisiel 2509 Herbata 250 mi 311,3
° Herbata 250 ml Kwasy
g ttuszczowe
o) nasycone
o ogotem [g] 20,4
suma cukréw
prostych [g]
48,4
Sol [g] 6,7
Btonnik
pokarmowy [g]
18
Kaszamannaz | Twarégz Jarzynowa z Jogurtowocowy | Jarzynowa z Budyn 3509 Wartos¢
mastem 350 ml | zoéttkiem 3009 | ptatkami ptatkami LE, energetycznalk
(GLU, MLE, ) (JAJ, MLE, ) jeczmiennymi i jeczmiennymi i cal] [kcal] 1
miesem 350 ml miesem 350 ml 873,3
(GLU, SEL, ) (GLU, SEL, ) Biatko ogotem
[g] 129,2
tuszcz [g]
63,1

Weglowodany
ogoétem [g]
203,

Kwasy
ttuszczowe
nasycone
ogétem [g] 27

suma cukrow
prostych [g]
77,8

Sél [g] 4,2

Btonnik
pokarmowy [g]
1,7

Dieta do zywienia przez zgtebnik

Jarzynowa do sondy 220 ml(

GLU,JAJ, MLE, SEL, )

Wartos¢
energetycznalk
cal] [kcal] 2
128,8

Biatko ogotem
[g] 56,4

Thluszcz [g]
43,8

Weglowodany
ogo6tem [g]
3 3

Kwasy
ttuszczowe
nasycone
ogoétem [g] 15,6

suma cukrow
prostych [g]
327

Sél [g] 0,6

Btonnik
pokarmowy [g]
7,8
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Chleb Wafle ryzowe Jarzynowa 350 Chleb Sok Wartos¢
bezglutenowy 30g ml (SEL, ) bezglutenowy wielowarzywny energetycznalk
2209 Ziemniaki 300 g 220 g 1 szt (SEL, cal] [kcal] 1
Roslinne do Gulasz bez Roslinne do moze zawieraé: |993,7
smarowania 20 lutenu 120 g smarowania 20 | SEL,) Biatko ogétem
Szynka Salata vinegret Pasztet sojowy Thuszcz [g]
zapiekana 50g 200 g 1szt (SOJ, 60,2
g Rukola 10g Kisiel 250 g moze zawieraé: Weglowodany
<) Herbata 250 ml S02, ogoétem [g]
Q Pomidor 100 g 284.,9
= Herbata 250 ml Kwasy
2 thuszczowe
a nasycone
ogoétem [g] 12,5
suma cukréw
prostych [g]
22,7
Sél [g] 3,7
Btonnik
pokarmowy [g]
12,7
Butka pszenna Wafle ryzowe Koperkowa 350 Butka pszenna Sok Wartos¢
120 g (GLU, ) 30g ml (GLU, SEL, ) 120g (GLU, ) wielowarzywny energetycznalk
Roslinne do Kasza Roslinne do 1 szt (SEL, cal] [kecal] 2
smarowania 20 jeczmienna 80 smarowania 20 | moze zawieraé: | 088,1
% g(GLU, ) g SEL,) Biatko ogétem
zynka Gulasz dieta Pasztet sojowy [%_] 78
% © zapiekana 50g 120 g (GLU, 1szt (SOJ, tuszcz [g]
N T Rukola 10 g SEL, moze zawieracé: 70,2
3 S Herbata 250 mi Satata vinegret S02, Weglowodany
c © 200 g Pomidor 100 g ogétem [g]
£ S Kisiel 2509 Herbata 250 mi 295,
Q g Kwasy
© = ttuszczowe
=] N nasycone
5 2 ogoétem [g] 15,4
suma cukrow
prostych [g]
271
Sol [g] 6,2
Btonnik
pokarmowy [g]
18,7
Kasza manna na | Jogurtowocowy | Koperkowa 350 Pieczywo Sok Wartos¢
mleku 350 ml 1 szt (MLE, ) ml (GLU, SEL, ) mieszane 120 g | wielowarzywny | energetycznalk
(GLU, MLE, ) Kasza (GLU, ) 1szt (SEL, cal] [kcal] 2 106
Pieczywo jeczmienna z Roslinne do moze zawierag: Biatko ogotem
mieszane 120g warzywami 350 smarowania 20 | SEL,) [g] 72,1
(GLU, ) g (GLU, SEL, ) g Tluszcz [g]
Roslinne do Satata vinegret Pasztet sojowy 57,3
S smarowania 20 200 g 1szt (SOJ, Weglowodany
2 19 Kisiel 250 g moze zawierac: ogotem [g]
© Papryka 100 g S02,) 345,6
& Rukola 10 g Pomidor 100 g Kwasy
() Herbata 250 ml Herbata 250 ml ttuszczowe
) nasycone
= ogotem [g] 14,9
suma cukréw
prostych [g]
55,8
Sél [g] 7,9
Btonnik
pokarmowy [g]
39,5
Makaron Pomidorki Barszcz Chleb Mus Wartos¢
zacierka na koktajlowe 100 [ czerwonyze pszenno-zytni warzywno-owoco | energetycznalk
mleku 350 ml g Smietang 350 120 g (GLU. ) wy 1 szt cal] [keal] 2
(GLU, JAJ, ml (GLU, MLE, Roslinne do 133,6
MLE, ) SEL, smarowania 20 Biatko ogétem
x Chleb Ziemniaki 400 g [q_{ 88,8
© pszenno-zytni Karkéwka 100 g %zynka uszcz [g]
N © 120 g (GLU. ) (GLU, ) jubileuszowa 50 67,8
K} 2 Roslinne do Suréwka z g Weglowodany
s g smarowania 20 marchwi i Szpinak 10g ogotem [g]
Q kel g chrzanu 200g Herbata 250 ml 304,
2 z Krakowska (MLE, ) Kwasy
8 g parzona 50g Syrop owocowy tluszczowe
© Ogodrek swiezy 2509 nasycone
o 100 g ogétem [g] 22,4
o Herbata 250 ml suma cukréw

prostych [g] 63
Sol [g] 6,2
Btonnik

pokarmowy [g]

225
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100 g
Herbata 250 mi

Makaron Pomidorki Barszcz Butka pszenna Mus Wartos¢
zacierka na koktajlowe 100 [ czerwony 350 120g (GLU, ) warzywno-owoco | energetycznalk
mleku 350 ml g ml (GLU, SEL, ) Roslinne do wy 1szt cal] [keal] 2
(GLU, JAJ, Ziemniaki 400 g smarowania 20 070,6
Schab gotowany g Biatko ogotem
Butka pszenna 100 g Szynka [g] 95,4
120 g (GLU, ) Sos koperkowy jubileuszowa 50 Ttuszcz [g] 56
© Roslinne do dieta 50¢g g Weglowodany
g smarowania 20 (GLU, ) Szpinak 10 g ogotem [g]
© g Marchewka z Herbata 250 mi 307,1
7 Krakowska jabtkiem 200 g Kwasy
g parzona 50 g tluszczowe
= Herbata 250 ml Syrop owocowy nasycone
- 250 g ogoétem [g] 19,6
suma cukrow
prostych [g]
64,8
Sol [g] 5,7
Btonnik
pokarmowy [g]
19,7
Makaron Wafle ryzowe Jarzynowa z Butka pszenna Mus Wartos¢
zacierka na 30g kaszg manng 120 g (GLU, ) warzywno-owoco | energetycznalk
5 mleku 350 ml 350 ml (GLU, Roslinne do wy 1 szt cal] [kcal] 2
N SVIGLU JAJ, SEL, ) smarowania 20 145,4
D MLE, ) Ziemniaki 300 g Biatko ogétem
= Butka pszenna Schab gotowany gzynka [g] 94,7
= 120 g (GLU, ) 100 g jubileuszowa 50 Thluszcz [g]
0 Roslinne do Sos koperkowy g 55,8
& smarowania 20 dieta 50g Herbata 250 ml Weglowodany
8 |g (GLU. ) ogétem [g]
c Krakowska Marchewka z 326,2
5 parzona 50g jabtkiem 200 g Kwasy
o Herbata 250 ml (MLE, ) ttuszczowe
(';‘ Syrop owocowy nasycone
<;: 250 g ogoétem [g] 19,3
© suma cukrow
2 prostych [g]
: *Sol [g] 5.5
E=) o y
N Bionk
pokarmowy [g]
18,1
Makaron Pomidorki Barszcz Rzodkiewka 0,5 | Pieczywo Mus Wartos¢
zacierka na koktajlowe 100 [ czerwony 350 szt mieszane 120 g | warzywno-owoco ener?(etyczna[k
mleku 350 ml g ml (GLU, SEL, ) (GLU, wy 1 szt cal] [kcal] 2
(GLU, JAJ. Ziemniaki 400 g Roslinne do 106,2
MLE, ) Schab gotowany smarowania 20 Biatko ogétem
Pieczywo 100 g [a] 99,8
mieszane 1209 Sos koperkowy %zynka Ttuszcz [g]
g (GLU, ) dieta 50 g jubileuszowa 50 50,4
3 Roslinne do (GLU, ) g Weglowodany
% smarowania 20 Marchewka z Szpinak 10g ogotem [g]
@ g jabtkiem 200 g Herbata 250 ml 331,2
5 Krakowska Kwasy
© parzona 50 g Syrop owocowy tluszczowe
2 Ogorek swiezy 2509 nasycone
m

ogotem [g] 17,8

suma cukrow
prostych [g]
68,3

Sol [g] 6,9

Btonnik
pokarmowy [g]
34,3
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Dieta z ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodanéw

Chleb razowy
120 g (GLU, )
Roslinne do
smarowania 20

%rakowska
parzona 50g
Ogorek swiezy
100 g

Herbata 250 ml

Pomidorki
koktajlowe 100
g

Barszcz
czerwony 350
ml (GLU, SEL, )
Ziemniaki 400 g
Schab gotowany
100 g
Sos koperkowy
dieta 50¢g
gGLU, )

uréwka z
marchwi i
chrzanu 200g
(MLE, )
Kompot czarna
porzeczka 250

9

Rzodkiewka 0,5
szt

Chleb razowy
120 g (GLU, )
Roslinne do
smarowania 20

g
Szynka
jubileuszowa 50

g
Szpinak 10 g
Herbata 250 ml

Chleb razow
609 (GLU,
Roslinne do
smarowania 5g
Schab gotowany
100 g

Wartos¢
energetycznalk
cal] [kcal] 2
238,9

Biatko ogotem
[g] 116

Thuszcz [g] 52

Weglowodany
ogotem [g]
353,2

Kwasy
ttuszczowe
nasycone
ogoétem [g] 16,3

suma cukrow
prostych [g]
48,5

Sél [g] 8,9

Btonnik
pokarmowy [g]
52,5

Makaron Budyn 200g Barszcz Butka pszenna Mus Wartos¢
zacierka na LE, czerwony 350 120 g (GLU, ) warzywno-owoco | energetycznalk
mleku 350 ml ml (GLU, SEL, ) Roslinne do wy 1szt cal] [keal] 2
(GLU, JAJ. Ziemniaki 400 g smarowania 20 200,1
MLE, ) Schab gotowany g Biatko ogétem
Butka pszenna 100 g Szynka [a] 99,6
120 g (GLU, ) Sos koperkowy jubileuszowa 50 tuszcz [g]
© Roslinne do dieta 50g g 61,1
2 smarowania 20 (GLU, ) Szpinak 10 g Weglowodany
_g g Marchewka z Herbata 250 ml ogoétem [g]
& Krakowska jabtkiem 200 g 323,
3 parzona 50 g (MLE, ) Kwasy
g Herbata 250 ml Syrop owocowy ttuszczowe
e} 2509 nasycone
o ogotem [g] 21,9
suma cukréw
prostych [g]
75,4
Sol [g] 5,9
Btonnik
pokarmowy [g]
18,5
Makaron Twardg z Jarzynowa z Biszkopty z Jarzynowa z Budyn 3509 Wartos¢
zacierka z z6lktkiem 280 g kaszg manng i mlekiem 200 g kaszg manng i A energetycznalk
mastem 350 ml | (JAJ, MLE, ) migsem 350 ml | (GLU, JAJ migsem 350 ml cal] [kcal] 1
(GLU, JAJ, (GLU, SEL, ) MLE, ) (GLU, SEL, ) 838,8
MLE, ) Biatko ogétem
[g] 116,7
o Thluszcz [g]
k) 59,8
15} Weglowodany
g ogoétem [g] 212
N Kwasy
= tluszczowe
! nasycone
S ogotem [g] 26,2
o suma cukréow

prostych [g]
98,4

Sol [g] 3,4
Btonnik
pokarmowy [g]
6,3
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Dieta do zywienia przez zgtebnik

Jarzynowa do sondy 220 ml(GLU, JAJ, MLE, SEL, )

Wartos¢
energetycznalk
cal] [kcal] 2
128,8

Biatko ogotem

[g] 56,4
Ttuszcz [g]
43,8
Weglowodany
ogoétem [g]
381,6
Kwasy
ttuszczowe
nasycone
ogoétem [g] 15,6
suma cukréw
prostych [g]
327

Sol [g] 0,6
Btonnik
pokarmowy [g]
7,8

Chleb Pomidorki Jarzynowa 350 Chleb Mus Wartos¢
bezglutenowy koktajlowe 100 [ ml(SEL, ) bezglutenowy warzywno-owoco | energetycznalk
g Ziemniaki 400 g wy 1 szt cal] [kcal] 1
Roslinne do Schab gotowany Roslinne do 894,5
smarowania 20 100 g smarowania 20 Biatko ogétem
g Marchew z g [%_] 74,1
Krakowska olejem 150¢g Szynka tuszcz [g]
parzona 50g Syrop owocowy jubileuszowa 50 49,8
g Herbata 250 ml 250 g g Weglowodany
Q Szpinak 10g ogétem [g]
Q Herbata 250 ml 281,
% Kwasy
N ttuszczowe
3 nasycone
ogoétem [g] 12,9
suma cukrow
prostych [g]
32,7
Sol [g] 2,7
Btonnik
pokarmowy [g]
13,6
Butka pszenna Pomidorki Barszcz Butka pszenna Mus Wartos¢
150 g (GLU, ) koktajlowe 100 [ czerwony 350 150 g (GLU, ) warzywno-owoco | energetycznalk
Roslinne do g ml (GLU, SEL, ) Roslinne do wy 1 szt cal] [kcal] 1
smarowania 20 Ziemniaki 400 g smarowania 20 938,3
g Schab gotowany g Biatko og6tem
Krakowska 100 g zynka [g] 83,9
parzona 50g Sos koperkowy jubileuszowa 50 Thluszcz [g]
2 | Herbata 250 ml dieta 50 g g 51,4
5 (GLU, ) Szpinak 10g Weglowodany
! Marchew z Herbata 250 ml ogoétem [g]
i olejem 150 g 2954
S Syrop owocowy Kwasy
2 250 g tluszczowe
E nasycone
2 ogoétem [g] 15,8

suma cukréw
prostych [g]
44,5

Sol [g] 5,9

Btonnik
pokarmowy [g]
19,4
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Makaron Pomidorki Barszcz Pieczywo Mus Wartos¢
zacierka na koktajlowe 100 [ czerwony 350 mieszane 120 g | warzywno-owoco | energetycznalk
mleku 350 ml g ml (GLU, SEL, ) wy 1 szt cal] [kcal] 2
(GLU, JAJ. Kopytka 300 g Roslinne do 021,6
MLE, (GLU, JAJ, ) smarowania 20 Biatko ogotem
o Pieczywo Marchewka z g [g] 61,1
o mieszane 120 g jabtkiem 200 g Ser z6ity 50g Ttuszcz [g]
.g © GLU, (MLE, ) (MLE, ) 45,1
° 2 Roslinne do Syrop owocowy Szpinak 10 g Weglowodany
'GEJ S smarowania 20 250 g Herbata 250 ml ogo6tem [g]
g = g | o 360,3
© % Ogorek swiezy Kwasy
q o 100 g ttuszczowe
N § Herbata 250 mi nasycone
S ogétem [g] 14,7
) suma cukréw
e prostych [g]
61,4
Sél [g] 5,7
Btonnik
pokarmowy [g]
34,4
Ptatki owsiane Jabtko 200 g Brokutowa ze Chleb Serek owocowy Wartos¢
na mleku 350 Smietang 350 pszenno-zytni 1 szt (MLE, ) energetycznalk
ml (GLU, MLE, ) ml (GLU, MLE, 120 g (GLU, ) cal] [kcal] 2
Chleb SEL, ) Roslinne do 520,2
pszenno-zytni Ziemniaki 300 g smarowania 20 Biatko ogotem
120 g (GLU, ) Klopsik 120 g [g] 112,8
Roslinne do (GLU, JAJ, ) gaiatka z makreli %‘iuszcz [a]
smarowania 20 Sos koperkowy 180 g (JAJ, 83,3
®© g 50 g(GLU, MLE. RYB, moze Weglowodany
g | Szynka ) zawieraé: S02.) ogotem [g]
(3“ konserwowa 50 Suréwka z poraz Herbata 250 ml 343,
% g olejem 200g Kwasy
B Rukola 10 g Galaretka ttuszczowe
o Herbata 250 ml owocowa 250 nasycone
ml ogoétem [g] 23,4
suma cukrow
prostych [g]
68,5
Sol [g] 7,3
Btonnik
pokarmowy [g]
25,5
Ptatki owsiane Jabtko 200g Brokutowa 350 Butka pszenna Serek owocowy Wartos¢
na mleku 350 ml (GLU, SEL, ) 120 g (GLU, ) 1 szt (MLE, ) energetycznalk
ml (GLU, MLE, ) Ziemniaki 300 g Roslinne do cal] [kcal] 2
Butka pszenna Pulpet 100 smarowania 20 311,4
120 g (GLU, ) (GLU, JAJ. ? g Biatko ogétem
Roslinne do Sos koperkowy Poledwica [g] 107,8
] smarowania 20 dieta 509 sopocka 50g Thluszcz [g]
15 g (GLU, ) Pomidor 100 g 59,1
E 8 Szynka Buraczki Herbata 250 ml Weglowodany
Q (3“ konserwowa 50 gotowane 200 g ogoétem [g]
< = g (GLU, ) 348,5
© o Rukola 10g Galaretka Kwasy
=} 2 Herbata 250 ml owocowa 250 ttuszczowe
3 N ml nasycone

ogoétem [g] 20,5
suma cukréw
prostych [g]
69,7
Sol [g] 6,5
Btonnik
pokarmowy [g]
21,4

tatwostrawna z ograniczeniem tluszczu

Ptatki owsiane

na mleku 350
ml (GLU, MLE, )
Butka pszenna
120 g (GLU, )
Roslinne do
smarowania 20

9
Szynka
konserwowa 50

g
Herbata 250 mi

Mus
warzywno-owoco
wy 1 szt

Jarzynowa 350
ml (SEL, )
Ziemniaki 300 g
Pulpet 100 g
(GLU, JAJ, )
Sos koperkowy
dieta 50g
(GLU, )
Buraczki
gotowane 200 g
EBGLU'

alaretka
owocowa 250
ml

Butka pszenna
120 g (GLU, )
Roslinne do
smarowania 20

lg-’ole;dwica
sopocka 50¢g
Herbata 250 ml

Kefir 1 szt
(MLE, )

Wartos¢
energetycznalk
cal] [kcal] 2
139,8

Biatko ogotem
[g] 94.6

Ttuszcz [g] 56

Weglowodany
ogoétem [g]
324,

Kwasy
ttuszczowe
nasycone
ogoétem [g] 19

suma cukréw
prostych [g] 42

Sol [g] 6,5

Btonnik
pokarmowy [g]
18,3
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Ptatki owsiane Jabtko 200 g Brokutowa 350 | Papryka 100g | Pieczywo Serek owocowy Wartos¢
na mleku 350 ml (GLU, SEL, ) mieszane 120g | 1 szt (MLE, ) energetycznalk
ml (GLU, MLE, ) Ziemniaki 300 g cal] [kcal] 2
Pieczywo Pulpet 100 Roslinne do 355,4
mieszane 120 g (GLU, JAJ. ? smarowania 20 Biatko ogétem
(GLU. ) Sos koperkowy g g] 109,1
Roslinne do dieta 509 Poledwica Ttuszcz [g]
®© smarowania 20 (GLU, ) sopocka 50g 60,6
% g Suréwka z pora z Pomidor 100 g Weglowodany
ﬁ Szynka olejem 200g Herbata 250 ml ogotem [g]
@ konserwowa 50 Galaretka 362,6
5 g owocowa 250 Kwasy
© Rukola 10g ml ttuszczowe
2 Herbata 250 ml nasycone
o ogoétem [g] 18,5
suma cukréw
prostych [g]
76,6
Sél [g] 7,6
Btonnik
pokarmowy [g]
37,7
2 Chleb razowy Kefir 1 szt Brokutowa 350 | Papryka 100g | Chleb razowy Chleb razow: Wartos¢
Q 120 g (GLU, ) (MLE, ) ml (GLU, SEL, ) 120 g (GLU, ) 609 (GLU, energetycznalk
3 Roslinne do Ziemniaki 300 g Roslinne do Roslinne do cal] [kecal] 2
o smarowania 20 Pulpet 100 smarowania 20 [smarowania 59 | 473,6
H % (GLU, JAJ (5; g Pulpet 100 g Biatko ogétem
@ zynka Sos koperkowy Poledwica (GLU, JAJ, ) [%_] 112
2 konserwowa 50 dieta 509 sopocka 50g tuszcz [g]
s g (GLU, ) Pomidor 100 g 62,
S Rukola 10 g Suréwka z poraz Herbata 250 ml Weglowodany
% Herbata 250 ml olejem 200g ogoétem [g]
T Kompot 392,
2 truskawka 250 Kwasy
& g tluszczowe
a nasycone
[} ogoétem [g] 16,7
% suma cukrow
- prostych [g]
£ 46,5
c Sol [g] 10
e Btonnik
2 pokarmowy [g]
© 52,1
g
N
o
Q
[=)
Ptatki owsiane Kefir 1 szt Brokutowa 350 Butka pszenna Serek owocowy Wartos¢
na mleku 350 (MLE, ) ml (GLU, SEL, ) 120 g (GLU, ) 1 szt (MLE, ) energetycznalk
ml (GLU, MLE, ) Ziemniaki 300 g Roslinne do cal] [kcal] 2
Butka pszenna Pulpet 100 smarowania 20 288,4
120 g (GLU, ) (GLU, JAJ, ? g Biatko ogétem
Roslinne do Sos koperkowy Polgdwica [g] 110,6
smarowania 20 dieta 509 sopocka 50g Thluszcz [g]
- g (GLU, ) Pomidor 100 g 60,5
g Szynka Buraczki Herbata 250 ml Weglowodany
< konserwowa 50 gotowane 200 g ogoétem [g]
2 g (GLU, ) 335,5
© Rukola 10g Galaretka Kwasy
g Herbata 250 ml owocowa 250 ttuszczowe
2 ml nasycone

ogoétem [g] 21,6
suma cukrow
prostych [g]
59,6
Sol 6,6
Blon[g:llk
pokarmowy [g]
18,5
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Kuchnia Szpitalna Kilinskiego 29, 08-110, Siedlce
Jadtospisy za okres od dnia 02.06.2026 do dnia 11.06.2026 KUCHNIA SZPITALNA

Ptynna wzmocniona

Ptatki owsiane z
mastem 350 ml
(GLU, MLE, )

Twarog z
z06ttkiem 300 g

(JAJ, MLE, )

Jarzynowa z
miesem 350 ml
(SEL, )

Serek owocowy
1 szt (MLE, )

Jarzynowa z
miesem 350 ml
(SEL, )

Budyn 350g
LE,

LLLL T =T

Wartos¢
energetycznalk
cal] [kcal] 1
810,8

Biatko ogotem
g] 124,2

Ttuszcz [g]
60,3

Weglowodany
ogo6tem [g]
198,7

Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogoétem [g] 25,2

suma cukrow
prostych [g]
84,7

Sél [g] 2,9
Btonnik
pokarmowy [g]
11,1

Dieta do zywienia przez zgtebnik

Jarzynowa do sondy 220 ml(

GLU.JAJ, MLE, SEL, )

Wartos¢
energetycznalk
cal] [kecal] 2
128,8

Biatko ogotem
[%_] 56,4

tuszcz [g]
43,8

Weglowodany
ogoétem [g]

381,

Kwasy
ttuszczowe
nasycone
ogoétem [g] 15,6

suma cukrow
prostych [g]
327

Sél [g] 0,6
Btonnik
pokarmowy [g]
7,8

09.06.2026 wtorek

Chleb
bezglutenowy

Roslinne do
smarowania 20

9
Szynka
konserwowa 50

Jabtko 200g

Jarzynowa 350
ml (SEL, )
Ziemniaki 300 g
Pulpet bez
glutenu 100g
(JAJ, )
Buraczki
gotowane (bez

Chleb
bezglutenowy

Roslinne do
smarowania 20

g
Poledwica
sopocka 50g

Wafle ryzowe
30g

Wartos¢
energetycznalk
cal] [kcal] 1
883,4

Biatko ogotem
[g] 70,6

Thluszcz [g]
44,6

Weglowodany

g g glutenu) 200 g Pomidor 100 g
< Rukola 10g Galaretka Herbata 250 ml ogétem [g]
9 Herbata 250 ml owocowa 250 294,
= ml Kwasy
54 tluszczowe
a nasycone
ogoétem [g] 10,9
suma cukréw
prostych [g]
31,1
Sol [g] 3,1
Btonnik
pokarmowy [g]
15,7
Butka pszenna Jabtko 200 g Brokutowa 350 Butka pszenna Wafle ryzowe Wartos¢
120g (GLU. ) ml (GLU, SEL, ) 120g (GLU. ) 30g energetycznalk
Roslinne do Ziemniaki 300 g Roslinne do cal] [kcal] 1
smarowania 20 Pulpet 100 g smarowania 20 962,9
% (GLU, JAJ, ) g Biatko ogétem
zynka Sos koperkowy oledwica [a] 79
fo konserwowa 50 dieta 509 sopocka 50g Ttuszcz [g]
o g (GLU, ) Pomidor 100 g 46,5
° Rukola 10 g Buraczki Herbata 250 ml Weglowodany
®© Herbata 250 ml gotowane 200 g ogotem [g] 318
N E;GLU, Kwasy
3 alaretka tluszczowe
€ owocowa 250 nasycone
& ml ogotem [g] 13,7
m suma cukréw

prostych [g]
36,4

Sol[g] 6

Btonnik
pokarmowy [g]
20,8
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Kuchnia Szpitalna Kilinskiego 29, 08-110, Siedlce
Jadtospisy za okres od dnia 02.06.2026 do dnia 11.06.2026 KUCHNIA SZPITALNA

Ptatki owsiane Jabtko 200 g Brokutowa 350 Pieczywo Serek owocowy Wartos¢
na mleku 350 ml (GLU, SEL, ) mieszane 120g | 1 szt (MLE, ) energetycznalk
ml (GLU, MLE, ) Ziemniaki 300 g cal] [kcal] 2 455
Pieczywo Pulpet z Roslinne do Biatko ogétem
mieszane 120 g soczewicy 100 smarowania 20 [g] 100,9
(GLU, ) g g Thluszcz [g]
~ Roslinne do Sos koperkowy Pasztet sojowy 62,3
g g smarowania 20 dieta 50g 1 szt (SOJ, Weglowodany
E 2 g (GLU, ) moze zawieraé: ogotem [g]
© © Papryka 100 g Suréwka z poraz S02, 395,4
N § Herbata 250 mi olejem 200g Pomidor 100 g Kwasy
I o8 Galaretka Herbata 250 ml tluszczowe
8 o} owocowa 250 nasycone
Pt = ml ogétem [g] 16,6
© suma cukréw
prostych [g]
77,8
Sol [g] 6,9
Btonnik
pokarmowy [g]
44,2
Ptatki Banan 200 g Pomidorowa z Chleb Sok Wartos¢
jeczmienne na makaronem i pszenno-zytni owocowo-warzyw | energetycznalk
mleku 350 ml $mietang 350 120 g (GLU, ) ny 1 szt cal] [kcal] 2
(GLU, MLE, ) ml (GLU, JAJ. Roslinne do 146,8
Chleb MLE, SEL, ) smarowania 20 Biatko ogotem
pszenno-zytni Ziemniaki 300 g g ] 101,2
120 g (GLU, ) Kotlet z kurczaka Konserwa rybna Thluszcz [g]
Roslinne do 100 g (GLU, 1szt (RYB, 60,5
®© smarowania 20 JAJ, moze zawieraé: Weglowodany
% g Satata z S02,) ogo6tem [g]
(% Szynka jogurtem 140g Szpinak 10 g 310,5
5 gotowana 509 (MLE, ) Herbata 250 ml Kwasy
B Ogorek swiezy Kompot ttuszczowe
o 100 g truskawka 250 nasycone
Herbata 250 ml g ogotem [g] 15,7
suma cukrow
prostych [g]
67,6
Sél [g] 5,7
Btonnik
pokarmowy [g]
20,7
Ptatki Banan 200g Pomidorowa z Butka pszenna Sok Wartos¢
jeczmienne na makaronem 120 g (GLU. ) OWOCOWO-warzyw ener?(etyczna[k
mleku 350 ml 350 ml (GLU, Roslinne do ny 1szt cal] [kcal] 2
(GLU, MLE, ) JAJ, SEL, ) smarowania 20 084,5
Butka pszenna Ziemniaki 300 g % Biatko og6tem
120 g (GLU, ) Gulasz dieta zynka [g] 86,7
Roslinne do 120 g (GLU, zapiekana 50 g Ttuszcz [g]
s smarowania 20 SEL, ) Szpinak 10 g 57,7
o] o Satata z Herbata 250 ml Weglowodany
o (% %zynka jogurtem 140g ogotem [g]
Q 5 gotowana 50g (MLE, ) 314,8
Q 8 Herbata 250 ml Kompot Kwasy
© 2 truskawka 250 ttuszczowe
2 N g nasycone
- ogotem [g] 17,4
suma cukréw
prostych [g]
75,5
Sél [g] 5.4
Btonnik
pokarmowy [g]
18,4
Ptatki Banan 200 g Jarzynowa z Butka pszenna Jogurt naturalny Wartos¢
jeczmienne na makaronem 120 g (GLU, ) 150 g (MLE, energetycznalk
S mleku 350 ml 350 ml (GLU, Roslinne do cal] [kcal] 2
N (GLU, MLE, ) JAJ, SEL, ) smarowania 20 223,3
o Butka pszenna Ziemniaki 300 g g Biatko ogétem
= 120 g (GLU. ) Gulasz dieta Szynka [%1 91,4
£ Roslinne do 120 g (GLU, zapiekana 50 g uszcz [g]
k) smarowania 20 SEL, ) Herbata 250 ml 63,8
& Marchewka Weglowodany
R %zynka gotowana 200 g ogotem [g]
S gotowana 50g (GLU, ) 333,
5 Herbata 250 ml Kompot Kwasy
° truskawka 250 tluszczowe
o g nasycone
3
o
®
o
2
@©
ad

ogoétem [g] 19,8
suma cukrow

prostych [g]
74,7
Sél [g] 5,7
Btonnik
pokarmowy [g]
219
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Kuchnia Szpitalna Kilinskiego 29, 08-110, Siedlce
Jadtospisy za okres od dnia 02.06.2026 do dnia 11.06.2026 KUCHNIA SZPITALNA

10.06.2026 $roda

Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw

Ptatki Banan 200 g Pomidorowa z Pieczywo wasa Pieczywo Sok Wartos¢
jeczmienne na makaronem 309 (GLU, ) mieszane 120 g | owocowo-warzyw | energetycznalk
mleku 350 ml 350 ml (GLU, ny 1szt cal] [kcal] 2
(GLU, MLE, ) JAJ, SEL, ) Roslinne do 222,4
Pieczywo Ziemniaki 300 g smarowania 20 Biatko og6tem
mieszane 120 g Gulasz dieta g [g] 93,4
(GLU, ) 120 g (GLU, Szynka Thluszcz [g]
g Roslinne do SEL, ) zapiekana 50 g 52,6
3 smarowania 20 Satata z Szpinak 10 g Weglowodany
ﬁ g jogurtem 140g Herbata 250 ml ogoétem [g]
@ Szynka (MLE, ) 361,3
5 %otowana 509 Kompot Kwasy
© gorek Swiezy truskawka 250 ttuszczowe
2 g nasycone
o Herbata 250 ml ogoétem [g] 15,8
suma cukréw
prostych [g]
78,5
Sol [g] 6.8
Btonnik
pokarmowy [g]
33,9
Chleb razowy 8urt naturalny Pomidorowa z Pieczywo wasa Chleb razowy Chleb razow Wartos¢
120 g (GLU, ) makaronem 309 (GLU. ) 120 g (GLU, ) 609 (GLU, energetycznalk
Roslinne do 350 ml (GLU, Roslinne do Roslinne do cal] [keal] 2
smarowania 20 JAJ, SEL, ) smarowania 20 |smarowania 5g | 234,4
Ziemniaki 300 g Szynka Biatko ogétem
%zynka Gulasz dieta %zynka konserwowa 30 |[g] 97,2
%otowana 50 g 120 g SGLU, zapiekana 509 |g %‘iuszcz [a]
gorek Swiezy SEL, Szpinak 10g 53,2
Satata z Herbata 250 mi Weglowodany
Herbata 250 ml jogurtem 140g ogétem [g]
(MLE, ) 364,
Kompot Kwasy
truskawka 250 ttuszczowe
g nasycone

ogoétem [g] 14,5
suma cukrow
prostych [g]
41,4
Sél [g] 8,9
Btonnik
pokarmowy [g]
45,6

Bogatobiatkowa

Ptatki
jeczmienne na
mleku 350 ml
(GLU. MLE, )
Butka pszenna
120 g (GLU, )
Roslinne do
smarowania 20

g

Szynka
gotowana 50g
Herbata 250 ml

8urt naturalny

Pomidorowa z
makaronem

350 ml (GLU,
JAJ, SEL, )
Ziemniaki 300 g
Gulasz dieta
120 g SGLU,
SEL,

Satata z
jogurtem 140g
(MLE, )
Kompot
truskawka 250

9

Butka pszenna
120 g (GLU, )
Roslinne do
smarowania 20

gzynka
zapiekana 50g
Szpinak 10 g

Herbata 250 ml

Sok
OWOCOWO-Warzyw
ny 1szt

Wartos¢
energetycznalk
cal] [kcal] 2
052,3

Biatko ogotem
[g] 91,9

Thluszcz [g]
60,3

Weglowodany
ogoétem [g]
294,5

Kwasy
ttuszczowe
nasycone
ogétem [g] 19

suma cukrow

prostych [g]
57,6

Sol 5,6

Blor!:g.i|
pokarmowy [g]
16,3
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Kuchnia Szpitalna Kilinskiego 29, 08-110, Siedlce
Jadtospisy za okres od dnia 02.06.2026 do dnia 11.06.2026 KUCHNIA SZPITALNA

10.06.2026 sroda

Plynna wzmocniona

Ptatki
jeczmienne z
mastem 350 ml

(GLU, MLE, )

Twarog z
z06ttkiem 300 g

(JAJ, MLE, )

Jarzynowa z
makaronem i
miesem 350 ml
(GLU, JAJ, SEL

J)

Jogurt naturalny
150 g (MLE, )

Jarzynowa z
makaronem i
miesem 350 ml
(GLU, JAJ, SEL

Budyn 350g
LE,

LLLL T =T

Wartos¢
energetycznalk
cal] [kcal] 1
867,3

Biatko ogotem
[g] 120,1

Ttuszcz [g]
56,9

Weglowodany
ogotem [g] 224
Kwasy
ttuszczowe
nasycone
ogoétem [g] 24,9
suma cukrow
prostych [g] 76
Sél [g] 3,6
Btonnik
pokarmowy [g]
9,6

Dieta do zywienia przez zgtebnik

Jarzynowa do sondy 220 ml(GLU, JAJ, MLE, SEL, )

Wartos¢
energetycznalk
cal] [%(cgll 2 [
128,8

Biatko ogotem
[g] 56,4

Ttuszcz [g]

3,8

Weglowodany
ogo6tem [g]

3 ’

Kwasy
ttuszczowe
nasycone
ogoétem [g] 15,6
suma cukréw
prostych [g]
327

Sol [g] 0,6
Btonnik
pokarmowy [g]
7,8

Bezglutenowa

Chleb
bezglutenowy

Roslinne do
smarowania 20

9

Szynka
gotowana 50g
Herbata 250 ml

Banan 200g

Jarzynowa 350
ml (SEL
Ziemniaki 300 g
Gulasz bez
glutenu 120 g
SEL, )
atata z olejem
140 g
Kompot
truskawka 250

9

Chleb
bezglutenowy

Roslinne do
smarowania 20

9

Szynka
zapiekana 50 g
Szpinak 10 g
Herbata 250 ml

Sok
OWOCOWO-warzyw
ny 1szt

Wartos¢
energetycznalk
cal] [kcal] 1
872,7

Biatko ogotem
[c1;_] 64

tuszcz [g]
49,4

Weglowodany
ogoétem [g] 286

Kwasy
ttuszczowe
nasycone
ogoétem [g] 10,4

suma cukrow

prostych [g]
49,2

Sol[g] 2

Btonnik
pokarmowy [g]
12,6

Bezmleczna - dieta

Butka pszenna
120 g (GLU, )
Roslinne do
smarowania 20

%zynka
gotowana 50 g
Herbata 250 ml

Banan 200 g

Pomidorowa z
makaronem

350 ml (GLU,
JAJ, SEL, )
Ziemniaki 300 g
Gulasz dieta

120 g (GLU,

LB,

Satata z olejem

truskawka 250
g

Butka pszenna
120g (GLU. )
Roslinne do
smarowania 20

%zynka
zapiekana 50g
Szpinak 10 g
Herbata 250 ml

Sok
OWOCOWO-warzyw
ny 1szt

Wartos¢
energetycznalk
cal] [kcal] 1
873,5

Biatko ogotem
[g] 70,2
Ttuszcz [g]
8,8

Weglowodany
ogotem [g]
2747

Kwasy
ttuszczowe
nasycone
ogotem [g] 13,1

suma cukrow
prostych [g] 56

Sél [g] 4,5

Btonnik
pokarmowy [g]
16
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Kuchnia Szpitalna Kilinskiego 29, 08-110, Siedlce
Jadtospisy za okres od dnia 02.06.2026 do dnia 11.06.2026 KUCHNIA SZPITALNA

Ptatki Banan 200 g Pomidorowa z Pieczywo Sok Wartos¢
jeczmienne na makaronem mieszane 120 g | owocowo-warzyw | energetycznalk
mleku 350 ml 350 ml (GLU, ny 1szt cal] [kcal] 2
(GLU, MLE, ) JAJ, SEL, ) Roslinne do 089,7
Pieczywo Ziemniaki 300 g smarowania 20 Biatko og6tem
mieszane 120 g Jajko sadzone g [g] 81,2
© (GLU, ) 100 g (JAY, ) Twarég 80g Thluszcz [g]
° g Roslinne do Satata z (MLE, ) 58,4
g o smarowania 20 jogurtem 140g Szpinak 10 g Weglowodany
© © % (MLE, ) Herbata 250 ml ogotem [g] 326
q © gorek swiezy Kompot Kwasy
N ® 100 truskawka 250 tluszczowe
S g Herbata 250 ml g nasycone
= = ogétem [g] 17,6
- suma cukréw
prostych [g]
73,9
Sol [g] 6,1
Btonnik
pokarmowy [g]
31,3
Ptatki ryzowe na | Wafle ryzowe Krupnik 350 ml Chleb Sok Wartos¢
mleku 350 ml 309 (GLU, SEL, ) pszenno-zytni wielowarzywny energetycznalk
(MLE, ) Makaron z 120 g (GLU, ) 1 szt (SEL, cal] [kcal] 2
Chleb migsem w sosie Roslinne do moze zawieraé: | 573,9
pszenno-zytni 300 g (GLU, smarowania 20 | SEL,) Biatko og6tem
120 g (GLU, ) JAJ, SEL g [g] 98,6
Roslinne do Satata vinegret Satatka Thluszcz [g]
smarowania 20 200 jarzynowa 250 83,9
© g Kompot czarna g (JAJ, SEL Weglowodany
% Szynka porzeczka 250 moze zawierac: ogoétem [g]
(% jubileuszowa 50 g GOR, S02,) 370,6
3 g Kietbasa Kwasy
B Roszponka 10 zywiecka 309 ttuszczowe
o g Herbata 250 ml nasycone
Herbata 250 ml ogoétem [g] 22,1
suma cukréw
prostych [g]
54,5
Sol [g] 7,1
Btonnik
pokarmowy [g]
27,4
Ptatki ryzowe na | Wafle ryzowe Krupnik 350 ml Butka pszenna Sok Wartos¢
mleku ~ 350 ml 309 GLU, SEL, ) 1209 (GLU. ) wielowarzywny ener?(etyczna[k
(MLE, ) akaron z Roslinne do 1 szt (SEL, cal] [kcal] 2
Butka pszenna migsem w sosie smarowania 20 | moze zawieraé: | 647,8
120 g (GLU, ) 300 g (GLU, g SEL,) Biatko ogétem
Roslinne do JAJ, SEL, ) Satatka [g] 96,2
3 smarowania 20 Satata vinegret jarzynowa dieta Ttuszcz [g]
5 g 200 g 250'g (JAJ, SEL 90,6
2 o Szynka Kompot czarna moze zawierac: Weglowodany
S (% jubileuszowa 50 porzeczka 250 GOR, S02,) ogoétem [g]
Q s % g Kietbasa 374,9
o 2 oszponka 10 zywiecka 30g Kwasy
o 2 g Herbata 250 ml tluszczowe
] N Herbata 250 ml nasycone
s ogoétem [g] 23,8

suma cukrow
prostych [g]
59,3

Sol [g] 6,7

Btonnik
pokarmowy [g]
24,7

tatwostrawna z ograniczeniem tluszczu

Ptatki ryzowe na
mleku 350 ml
(MLE, )

Butka pszenna
120 g (GLU, )
Roslinne do
smarowania 20

9
Szynka
jubileuszowa 50

g
Herbata 250 mi

Wafle ryzowe
30g

Krupnik 350 ml
(GLU, SEL, )
Makaron z
miesem w sosie
300 g (GLU,
JAJ, SEL, )
Kompot czarna
porzeczka 250

g

Butka pszenna
120 g (GLU, )
Roslinne do
smarowania 20

g

Kietbasa
zywiecka 50 g
Herbata 250 mi

Mus
warzywno-owoco
wy 1 szt

Wartos¢
energetycznalk
cal] [kcal] 2
2314

Biatko ogotem

91,6
[%uszcz [g]
63,6

Weglowodany
ogoétem [g] 332

Kwasy
ttuszczowe
nasycone
ogoétem [g] 21,5

suma cukrow

prostych [g]
443

Sol [g] 5,5

Blonn.i'k
pokarmowy [g]
16,9
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Kuchnia Szpitalna Kilinskiego 29, 08-110, Siedlce
Jadtospisy za okres od dnia 02.06.2026 do dnia 11.06.2026 KUCHNIA SZPITALNA

11.06.2026 czwartek

Bogatoresztkowa

Ptatki ryzowe na
mleku 350 ml
(MLE, )
Pieczywo
mieszane 120 g
(GLU, )
Roslinne do
smarowania 20

9
Szynka
jubileuszowa 50

g
Roszponka 10
g
Herbata 250 mi

Wafle ryzowe
30g

Krupnik 350 ml
(GLU, SEL, )
Makaron z
migsem w sosie
300 g (GLU,
JAJ, SEL
Satata vinegret
200 g

Kompot czarna
porzeczka 250

9

Pomidorki
koktajlowe 100
g

Pieczywo
mieszane 120 g
(GLU, )
Roslinne do
smarowania 20

9

Satatka
jarzynowa 250
g (JAJ, SEL
GOR, S02,)
Kietbasa
zywiecka 30 g
Herbata 250 mi

Sok
wielowarzywny
1szt (SEL,
SEL,)

Wartos¢
energetycznalk
cal] [kcal] 2
698,3

Biatko ogotem
g] 101,9

Ttuszcz [g]
85,4

Weglowodany
ogo6tem [g]
400,8

Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogoétem [g] 22,4

suma cukrow
prostych [g]
62,3

Sol[g] 8
Btonnik
pokarmowy [g]
39,8

9
Herbata 250 mi

Herbata 250 mi

2 Chleb razowy Papryka 100 g Krupnik 350 ml | Pomidorki Chleb razowy Chleb razow: Wartos¢

Q 120 g (GLU, ) (GLU, SEL, ) koktajlowe 100 |[120g (GLU, ) 60g (GLU, energetycznalk

3 Roslinne do Ziemniaki 3009 | g Roslinne do Roslinne do cal] [kecal] 2

o smarowania 20 Pulpet 100 smarowania 20 [smarowania 5g | 834,3

H g (GLU, JAJ (5; g Pulpet 100 g Biatko ogétem

@ Szynka Sos pomidorowy Satatka (GLU, JAJ, ) [%_] 113,4

2 jubileuszowa 50 dieta 509 jarzynowa 250 tuszcz [g]

<= g (GLU, ) g (JAJ, SEL 87,3

S Roszponka 10 Salata vinegret moze zawieraé: Weglowodany

% g 200 g GOR, S02,) ogétem [g]

© Herbata 250 ml Kompot czarna Kietbasa 426,

5 porzeczka 250 zywiecka 30g Kwasy

& g Herbata 250 ml tluszczowe

a nasycone

[} ogoétem [g] 21,1

% suma cukrow

- prostych [g]

£ 50,1

c Sol [g] 9,4

8 Btonnik

= pokarmowy [g]

© 55,8

g

N

o

Q

[=)
Ptatki ryzowe na | Serek owocowy | Krupnik 350 ml Butka pszenna Sok Wartos¢
mleku 350 ml 1 szt (MLE, ) (GLU, SEL, ) 120 g (GLU, ) wielowarzywny | energetycznalk
(MLE, ) Makaron z Roslinne do 1 szt (SEL, cal] [kcal] 2 705
Butka pszenna migsem w sosie smarowania 20 | moze zawieraé: Biatko ogotem
120 g (GLU. ) 300 g (GLU, g SEL,) g] 109,6
Roslinne do JAJ, SEL, ) Satatka Ttuszcz [g] 94

© smarowania 20 Satata vinegret jarzynowa dieta Weglowodany

2 g 200 g 250 g (JAJ, SEL, ogotem [g]

_g Szynka Kompot czarna moze zawieraé: 367,4

© jubileuszowa 50 porzeczka 250 GOR, S02,) Kwasy

g g g Kietbasa ttuszczowe

"cg) Roszponka 10 zywiecka 30g nasycone

[e]

m

ogoétem [g] 26
suma cukrow
prostych [g]
75,2
Sél [g] 6,8
Btonnik
pokarmowy [g]
23,3
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Wartos¢
energetycznalk
cal] [kcal] 1 805

Biatko ogotem

Ptatki ryzowe z Twarog z Krupnik z Biszkopty z
mastem 350 ml | zoitkiem 300 g miesem 350 ml | mlekiem 200 g

(MLE. ) (JAJ. MLE. ) (GLU, SEL, )

Krupnik z Budyn 350g
migsem 350 ml | (MLE, )

(GLU, JAJ, (GLU, SEL, )
MLE, )

Ptynna wzmocniona

[g] 95,4
Thluszcz [g]
67,4

Weglowodany
ogotem [g]

209,

Kwasy
ttuszczowe
nasycone
ogoétem [g] 27,2
suma cukrow
prostych [g]
98,1

Sél [g] 3,7
Btonnik

pokarmowy [g]
0,4

Dieta do zywienia przez zgtebnik

Jarzynowa do sondy 220 ml(

GLU,JAJ, MLE, SEL, )

Wartos¢
energetycznalk
cal] [kcal] 2
128,8

Biatko ogotem
[g] 56,4

Thluszcz [g]
43,8

Weglowodany
ogo6tem [g]
381,6

Kwasy
ttuszczowe
nasycone
ogoétem [g] 15,6

suma cukrow
prostych [g]
327

Sol [g] 0,6
Btonnik
pokarmowy [g]

11.06.2026 czwartek

Bezglutenowa

Chleb
bezglutenowy
220 g

Roslinne do
smarowania 20

9
Szynka
jubileuszowa 50

9
Roszponka 10
g
Herbata 250 ml

Wafle ryzowe
30g

Jarzynowa 350
ml (SEL, )

Ziemniaki 300 g

Pulpet bez
glutenu 100 g
JAJ, )

atata vinegret
200 g
Kompot czarna
porzeczka 250

g

Chleb
bezglutenowy

Roslinne do
smarowania 20

9

Satatka
jarzynowa dieta
250 g (JAJ, SEL,
GOR, S02,)
Kietbasa
zywiecka 309
Herbata 250 mi

Sok
wielowarzywny
1 szt (SEL,

moze zawieraé:

SEL,)

Wartos¢
energetycznalk
cal] ﬁ(cal] 2
248,5

Biatko ogotem

[g] 70,5
Ttuszcz [g]
77,1
Weglowodany
ogoétem [g]
313,6
Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogotem [g] 15,7
suma cukréw
prostych [g]
33,1

Sol [g] 3,2

Btonnik
pokarmowy [g]
16,7

Bezmleczna - dieta

Butka pszenna
120 g (GLU, )
Roslinne do
smarowania 20

9
Szynka
jubileuszowa 50

g
Roszponka 10
9
Herbata 250 mi

Wafle ryzowe
30g

Krupnik 350 ml
(GLU, SEL, )
Makaron z
miesem w sosie
300 g (GLU,
JAJ, SEL, )
Satata vinegret
200 g

Kompot czarna
porzeczka 250

9

Butka pszenna
120 g (GLU, )
Roslinne do
smarowania 20

g

Satatka
jarzynowa dieta
250 g (JAJ, SEL
moze zawierac:
GOR, S02,)
Kietbasa
zywiecka 30 g
Herbata 250 ml

Sok
wielowarzywny
1 szt (SEL,

SEL.)

Wartos¢
energetycznalk
cal] [kcal] 2
360,7

Biatko ogotem

82,4
[%uszcz [g]
82,7

Weglowodany
ogoétem [g] 333

Kwasy
ttuszczowe
nasycone
ogoétem [g] 19,4

suma cukrow

prostych [g]
39,3

Sol [g] 5,8

Blonn.i'k
pokarmowy [g]
21,3
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11.06.2026 czwartek

Wegetarianska

Ptatki ryzowe na
mleku 350 ml
(MLE, )
Pieczywo
mieszane 120 g
(GLU, )
Roslinne do
smarowania 20

9
Pomidorki
koktajlowe 100

g
Roszponka 10
g
Herbata 250 mi

Wafle ryzowe
30g

Krupnik 350 ml
(GLU, SEL, )
Makaron z
warzywami 300
g (GLU, JAJ
SEL, )

Satata vinegret
200 g

Kompot czarna
porzeczka 250

9

Pieczywo
mieszane 120 g

Roslinne do
smarowania 20

%alatka
jarzynowa 250
g (JAJ, SEL,
moze zawierac:
GOR, S02,)
Herbata 250 mi

Sok
wielowarzywny
1szt (SEL,
SEL,)

Wartos¢
energetycznalk
cal] [kcal] 2
415,4

Biatko ogotem

[g] 67,6
Ttuszcz [g]
72,2
Weglowodany
ogoétem [g]
394,2
Kwasy
ttuszczowe
nasycone
ogoétem [g] 16,8
suma cukréw
prostych [g]
5 ’
Sél [g] 7,2
Btonnik
pokarmowy [g]
39,8
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