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Data: 02.09.2026
Sprawozdanie z badan Nr 0132/08/26/C

Nazwa i adres zleceniodawcy: Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Siedlcach
ul. Jana Kilinskiego 29
08-110 Siedice
Nr prébki: 0132/08/26/C
Rodzaj prébki: CALODZIENNY ZESTAW ZYWIENIOWY - DIETA PODSTAWOWA
Opis i stan probki w chwili przyjecia: Wyrob garmazeryjny
Dieta podstawowa z dnia 21.08.2026.
1.Sniadanie: Kasza manna na mleku 350 ml, Chleb pszenno - zytni
120g, Roslinne do smarowania 20g, Twardg z dzemem 85g.
Obiad: Zupa zacierkowa 350 ml, Ziemniaki 300g, Ryba w warzywach
120g (ryba 100g, warzywa 20g), Suréwka z kiszonej kapusty 200g
Kolacja: Chleb pszenno - zytni 120 g, Ro$linne do smarowania 20g,
jajko 2 szt., Pomidor 100g.
Bez zastrzezen
Pobranie probki: Probka pobrana przez zleceniodawce i dostarczona przez pracownika laboratorium.
Data pobrania 21.08.2026.
Data przyjecia prébki: 21.08.2026
Data rozpoczecia/zakonczenia badan chemicznych: 25.08.2026 / 01.09.2026

Wvyniki analiz chemicznych

Badana cecha Metodyka Wyniki / £ niepewnos¢ / *

0,

Zawartos¢ wody PN-85/A-82100 pkt. 2.2 7181% 0//00
0,

Zawartosé tluszczu PN-85/A-82100 pkt.2.3.2 :;’01 4/02
0,

Zawartosc¢ biatka PN-75/A-04018+Az3:2002 if 2/;0
0,

Zawartos¢ cukrow PN-85/A-82100 pkt. 2.5 .

P . . 1,07 %

Zawartosc popiotu catkowitego PN-ISO 936:2000 +0.04 %

Rozp.(UE) 1169/2011 z dn. .
Zawarto$¢ NaCl 25.10.2011r. (L304/18), 0,55 %
Obliczeniowa P

PB/CH/62 wyd. 1 z dnia

28.03.2025, F-AAS (Metoda 0,200 g/100g
ptomieniowej absorpcyjne;'

spetrometrii atomowej) P1

Zawartos¢ sodu

Kwasy ttuszczowe nasycone PN-EN ISO 12966-1:2015-01 + 1,18 g/100g
(SUFA) AC:2015-06 PV '
: ) 1,3 %
Btonnik pokarmowy AOAC 991.43:1994 +02%
121 %

s . : PB - 22 wyd. nr 2 z dnia
Zawartos¢ weglowodanow ogotem 09.12.2024 +0.7 %
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cd. Sprawozdania z badan Nr 0132/08/26/C

Badana cecha

Metodyka

Wyniki / £ niepewnosé / *

Wartos¢ energetyczna

Wartos¢ energetyczna

PB - 22 wyd. nr 2 z dnia
09.12.2024

402,2 kJ/100 g
+32,7 kJ/100 g

95,7 kcal/100g
+ 7,8 kcal/100g

Weglowodany przyswajalne

Rozporzadzenie Parlamentu
Europejskiego i Rady (UE) Nr
1169/2011 z dn. 25.10.2011r
(Dz.U.L304 z 22.11.2011, s.18, z
pézn. zm.)

10,8 %

+1,1 %

* Niepewnos¢ rozszerzona przy 95% poziomie prawodopodobienstwa i wspotczynniku rozszerzenia k=2. Niepewnos$é
nie uwzglednia niepewnos$ci zwigzanej z pobraniem probeki.

Autoryzowat
Ekspert
Agnieszka Jurczak

Zatwierdzit

Asystent Kierownika Laboratorium

Matgorzata Adasko

Niniejsze sprawozdanie z badan zawiera wyniki badan objete zakresem akredytacji nr AB 483 wydanym przez Polskie

Centrum Akredytacji.

Badania oznaczone P') zostaty przeprowadzone przez ustugodawce o numerze akredytacji AB 1334 wydanym przez

Polskie Centrum Akredytacji.

Informacje zamieszczone w sprawozdaniu dostarczone przez klienta, oznaczono kursywa.

Sprawozdanie z badan bez pisemnej zgody laboratorium nie moze by¢ powielane inaczej jak tylko w catosci.
Wyniki odnoszg sie wytgcznie do badanych prébek (pobranych lub odebranych - zgodnie z informacjami

przedstawionymi w sprawozdaniu).

Zatgcznik PO/17/2
Nr wydania 6. Data wydania 27.05.2025
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II Sniadanie

OwoLovo Mus Owocowo Warzywny Jablkowo-Buraczany Sila & Moc Dla Dzieci 200g
Skladniki: przecier z jabtek 90%, koncentrat z buraka 10%

Wartosci odzywcze w 1009

Warto$c¢ energetyczna 319 kJ/75 kcal,

» Thuszcz Og, w tym kwasy tluszczowe nasycone 0g;
* weglowodany 17 g, w tym cukry 16 g;

* blonnik 1,4 g;

» biatko 1,0 g;

» 5061 0,08 g (zawarto$¢ wynikajaca z obecnosci naturalnie wystepujacego sodu

Il Kolacja

Dawtona Sok wielowarzywny 330 ml
Skladniki

sok pomidorowy odtworzony z zageszczonego soku pomidorowego (73%), przecier z papryki
(20%), przecier z marchwi (6%), so6l, przyprawy (zawieraja SELER), regulator kwasowosci: kwas
cytrynowy, aromaty

Wartos¢ odzyweza w 100 ml

Warto$¢ energetyczna : 77 kJ / 18 kcal
Thiszez: 0 g

w tym kwasy tluszczowe nasycone : 0 g
Weglowodany : 3,3 g

w tym cukry : 3,3 ¢

Blonnik : 09 g

Biatko: 0,8 g

S61:0,38¢g



